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Higjena miast portowych ma i mieé musi charakter zupelnie
swoisty i odrebny od higjeny innych miast, a to ze wzgledu
na zupelnie swoisty typ miast portowych. Skladaja sie na to r6zne
czynniki, a mianowicie: szybko zmieniajgce sie tetno zZycia co-
dziennego w tych miastach, kontakt przygodnych przyjezdnych
z dalekiego $wiata z miejscows ludnoécig, odrebny temperament
przybyszéw, odrebne ich zwyczaje zyciowe, przyzwyczajenia i na-
Yogi, cheé uzywania rozrywek, godziwych i mniej godnych, obja-
wiajgca sie stale w zalogach okretowych — stowem lacznosé miast
portowych z szerokim éwiatem wytraca je z rownowagi progra-
mowego Zycia.

Znajgc z dawnych jeszcze czaséw miasta portowe o szerszym
zakroju, a mianowicie: Hamburg, Bremen, Szczecin
i Gdansk (Gdynie natomiast obserwuje od przeszto lat 35),
oraz $ledzgc réwniez ich stan powojenny, Swiadom jestem tego,
ze specjalnego ujecia wymagajs w miastach portowych te trzy
SciSle spoleczne choroby, jako kleski spolecznie uwazane:
choroby weneryczne, gruzlica i alkoholizm, z ktérych dwie ostat-
nie sa gléwng trescia mego referatu, przyczem bede uwzglednial
wylgcznie Gdynie, jedyne polskie miasto portowe, podkreslajac
przedewszystkiem to, co w niej nalezy zrobié w najblizszej przy-
sztosci, aby mogta zadoS¢uczynié najprostszym postulatom pro-
filaktyki i higjeny.

Walka z gruZlica plucng — to nietylko walka z plwocing, to
przedewszystkiem walka z brudem, nieczystoécig, z nieuswiado-
mieniem ludnodci, a w wiekszych miastach to przedewszystkiem
walka z zaulkami, jako prawdziwem gniazdem zarazy. Obser-
wacja zyciowa i statystyka wykazujg jasno, iz w przeludnionych
zautkach miejskich, mianowicie wielkomiejskich, szerzy sie w spo-
sOb zastraszajgcy gruilica. Gdynia, na szezeScie, z posréd miast
polskich ma najmniej takich zaulkéw z tego powodu, Ze miasto
W bardzo szybkiem tempie rozbudowuje si¢ i rozszerza i sitg rze-
czy — te dawne niezdrowe lepianki zajmujace najlepsze o$rodki
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miasta, juz znikly, znikajg, lub w przysztoéci znikng, przedstawia-
jac cenne grunty budowlane.

Lecz pamigtaé trzeba o tem, zZe Gdynia i nadal stale bedzie
si¢ rozbudowywata i zapewne w krétkim czasie podwoi obecng
swg liczbe mieszkancéw, trzeba si¢ wigc broni¢ wszelkiemi sposo-
bami przed tem, aby na peryferjach miasta nie powstawaly —zautki,
Juz dzi§ Oksywja jest jakoby czescia Gdyni, trzeba zatem
zawczasu zwrocié baczna uwage na Oksywje i nie dopusci¢ do
tego, aby znikajgce zaulki Gdyni przesungly sie do Oksywji.
Wobec tego plan rozbudowy naszego wybrzeza stale winien mieé
na uwadze to, czego wymaga higjena zapobiegawcza.

Najwigkszem i najniebezpieczniejszem zrédiem zarazy jest
dom mieszkalny, a potem dopiero inne §rodowiska. To tez Cal-
mette, ten wybitny znawca gruZlicy i r6wnoczeénie spotecznik,
wezuwajgcy sie miarg uczonego w tetno Zycia codziennego, po-
wzial t¢ genjalng mys&l polaczenia domu z lekarzem — przez
poradni¢. Rzecz jasna, iz z biegiem czasu zaczeta sie poradnia
rozszerza¢ w swoich czynnosciach i zaczat powstawaé typ przy-
chodni przeciwgruzliczej, w ktorej nietylko ,radzono*,
lecz i ,leczono“, przyczem raz przewazal moment poracy, to
znowu leczenia.

Na tem tle powstata dyskusja, dzig jeszcze nie rozstrzygnieta,
jedni cheg typu czystej ,poradni wedle pierwotnego planu Cal-
mette’a, inni przemawiajg za kombinacjag poradni i przychodni.
Wedle mego zdania rozstrzygaja o typie takim, czy innym jedy-
nie miejscowe warunki, a te sg w Gdyni tego'rodzaju, Ze
trzeba zorganizowaé typ mieszany, umozliwiajacy poza czynnos-
ciami uswiadamiajgcemi ogé? i zapobiegawczemi réwniez ambula-
toryjne leczenie gruzlicy w jak najszerszym zakresie. W leczenie
takie wypadaloby wlaczyé szczepienia ochronne niemowlat szcze-
pionkg BCG, bo szczepienia te jednakze juz sie popularyzujg na
terenie Rzeczypospolitej i majg te jeszeze wielka zalete, ze przy-
czyniajg si¢ poSrednio do u$wiadamiania szerokich mas ludno-
Sci, ktore sie mimowoli zaznajamiajg -z istotg choroby gruzliczej,
z jej zarazliwoéciag i ze sposobami indywidualnej, samoobronnej
walki z tg choroba. :

Uprzytomnié sobie przeciez trzeba, iz w tej chwili w Gdyni
niema poradni przeciwgruzliczej, e niema moznos$ci ani lecze-
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nia, ani izolowania gruzlicy wobec faktu, iz tylko 35 l6zek zZnaj-
duje si¢ w przerobionym baraku, a wiec prowizoryeznym szpitalu,
przeznaczonych dla choréb zakaznych, a 50 16zek znajduje sie
w szpitalu 8. S. Mitosierdzia, przeznaczonych dla choréb we-
wnetrznych. Niema wiec narazie, niestety, mowy o tem, aby mée
chociazby w najmniejszym stopniu zaprowadzaé, wzglednie stoso-
wac¢ w Gdyni kwarantanne ladowsg, ktéra — takie i co do gru-
zlicy — winna byé w miedcie portowem tem, czem jest kwaran-
tanna okretowa na morzu.

Jak slysze, jest projektowany w najblizszym czasie wielki
szpital dla Gdyni; ot6z wedle mego zdania winien on posiadaé
W miejscu izolowanem odrebny gmach dla choréb zakaznych, ujety
w swej strukturze tak, by posiadat 6—8 klatek schodowych, do
ktérych prowadzitoby tylez osobnych wej§é celem zupelnej izola-
cji poszezegiélnych rodzajow choréb zakaznych (ktére tak czesto
znajdujq sie w miedcie portowem), przyczem i gruzlica znaleSéby
mogta pomieszczenie, moze i najobszerniejsze, dla siebie.

Poniewaz najgtowniejsza podstawa przychodni i poradni prze-
ciwgruzliczych jest praca opiekunek - wywiadowczyn, przeto na ich
jako$¢ szczegélnie w miescie portowem trzeba zwracaé¢ najbacz-
niejszg uwage. Najdoswiadczerisze, najinteligentniejsze, posiadajace
szczegllny nerw spoteczny, pielegniarki- opiekunki nadajg sie
jedynie do tych instytucyj w Gdyni. Osoby bowiem o wybitnych
kwalifikacjach potrafig tu celowo pracowaé z lekarzami, zrozumieé
ich intencje i wypetniaé nalezycie ich zarzgdzenia. Nietylko bowiem
winny opiekunki odwiedzaé chorych na gruilice, zarejestrowa-
nych w przychodni i ich rodziny, lecz wyszukiwaé chorych innych,
~nie przyjetych do szpitala, staraé si¢ dla nich o pomoc lekarskg,
interwenjowaé w instytucjach ubezpieczenn spotecznych, a co naj-
wazniejsze, badaé mieszkania, w ktorych chorzy ra gruilice umie-
raja, stara¢ si¢ o zbadanie ich czlonkéw rodziny i zarzgdzié¢ &ciste
odkazanie mieszkania i odziezy. Wobec tego nalezy przede-
wszystkiem w miescie portowem zarzadzi¢ zglaszanie przez leka-
rzy zgonéw na gruzlice, oraz zorganizowaé dobrze funkcjonujgey
zaktad dezynfekcyjny ze wszystkiemi nowoczesnemi urzadzeniami
i ze sprawna stuzbg dezynfektorsky.

Dowiaduje sie w ostatniej chwili, iz np. Zarzad Wydziatu
Zdrowia przy Magistracie warszawskim ma wystgpié¢ na ple-
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num zebrania Warszawskiej Rady Miejskiej z wnioskiem
o utworzenie centralnego biura do walki z gruzlica przy Wydziale
Zdrowia.

Zadaniem tegoz biura ma byé: 1) prowadzenie rejestracji cho-
rych na gruZlice niebezpieczng dla otoczenia (chorych pratkuja-
cych); 2) koordynacja akeji przeciwgruzliczej na terenie stolicy;
3) referowanie zarzadowi miasta wszystkich wnioskéw z dziedziny
walki z gruZlica, badZ z inicjatywy biura, badZ innych wydzialéw
magistratu, badZ tez instytucyj spolecznych; 4) umieszczanie cho-
rych gruzliczych w szpitalach i sanatorjach, a w zwigzku z tem
dysponowanie odpowiednig liczbg miejsc w porozumieniu z wy-
dzialem  szpitalnictwa wmagistratu; 5) opracowanie projektu, doty-
czgcego samej procedury umieszczania chorych,

Otéz podobny zakres dziatania przypadiby w udziale dobrze
zorgamzowane] i wszechstronnie pracujgcej poradni i przychodni
w Gdyni.

Lecz nie na tem koncza sie sposoby walki z gruZlicg w mie§cie
portowem, wiecej i gorliwiej winna tu pracowac i dziataé, niz w in-
nem wigkszem mie$cie— kontrola sanitarno-policyjna.
A zatem jest tu wlasnie koniecznos$é najscislejszej i wszechstronnej
kontroli sanitarnej nad miejscami sprzedazy mleka, owocow, ja-
rzyn itp. produktéw, nad jadlodajniami, hotelami, domami zajezd-
nemi, pensjonatami, kinoteatrami, miejscami handlu starg odzieza,
autobusami, dorezkami, publicznemi pralniami, fabrykami, warszta-
tami przemyslowemi, hurtowniami, slowem nad wszystkiemi insty-
tucjami, majgcemi jakakolwiek 1gczno$é z rozszerzaniem zarazkow
gruzlicy.

Rzecz zrozumiala, Zze na stanowisko urzednikéw sanitarno-
policyjnych nadaja si¢ w mieScie portowem jedynie specjalnie
wykwalifikowane osoby, ktére, posiadajac wrodzony zmyst spo-
teczny i takt w obchodzeniu si¢ z ludZmi, przejdg specjalne wy-
szkolenie, by moée wypetnia¢ sumiennie zarzgdzenia miejskiego
Wydzialu Zdrowia. Najlepsze i najcelowsze bowiem zarzgdzenia,
przepisy i rozporzadzenia nic nie znaczg, skoro ich wykonanie
bedzie niedostateczne i nieScisle. Zwracam na to uwage, ze kaz-
demu: miastu portowemu, szczegolnie tak szybko w liczbe mieszkan-
cow rosngcemu, jak Gdynia, grozi o wiele wigcej zagruzlicze-
nie, anizeli kazdemu innemu miastu. A zatem ,caveant consules®.




By A S

Nasuwa mi sie jeszcze jedna uwaga, laczaca sie zar6wno
z walkg z gruilicg, jak niemniej z-walkg z chorobami zakaznemi:
otoz chodzi mi o wskazanie konieczno$ci pedantycznego przepro-
wadzania dezynsekcji, oraz stosowania jej w jak najszczer-
szym zakresie wlasnie w naszem poriowem miescie Gdyni.

Pamieta¢ bowiem trzeba, ze jest to zagadnienie z tego wzgledu
tak wazne, 76 w Gdyni 90, mieszkaficow przypada na stan
robotniczy, mieszczacy si¢ — badZ co badz — w ciasnych i cze-
sto przeludnionych mieszkaniach, a majacy przewaznie kontakt
z ludZmi i rzeczami, mogacemi mieé insekty, nieobojetne dla
przenoszenia zarazkow chorobotwérezych

Przedstawiciele higjeny i bakterjologji doby obecnej nie wy-
Iaczaja mozliwosci przenoszenia i rozszerzania zarazy przez muchy,
pluskwy, pchly, nie mowigc juz o wszach i komarach. Tepienie
zatem tych stworzeri jest w miastach portowych, ze wzgledu na
ich wyjatkowy charakter, postulatem nieodzownym. Pamigetam, jak
stwierdzalem swego czasu w Ham burgu wielkie w tym kierunku
starania, jak sumiennie np, odpluskwiano transporty wytadowy-
wane z okregtow, o ile tylko robactwo to stwierdzono; a znang jest
przeciez rzecza, Ze okrety pasazerskie tak czgsto wykazujg plage
pchet i pluskiew, ktore pasazerowie przynosza z domu na okret
w waliskach, w poscieli, w kocach. Ot6z przy wzorowym za-
ktadzie dezynfekcyjnym, o ktorym moéwitem wyzej, winien
znajdowaé¢ sie¢ w Gdyni réwniez wzorowy dziat dla przeprowa-
dzania, w razie potrzeby, sumiennej dezynsekeji.

Przechodze do sprawy walki z alkoholizmem, z uwzgled-
nieniem szczeg6lnem miast porto wych, majagc przedewszystkiem
na uwadze Hamburg, ktérego poczynania pod tym wzgledem
szczegolowo obserwowalem na miejscu przed wojng i Sledze do tej
pory. Jezeli chodzitoby o statystyke 'poréwnawacza‘, dajaca obraz
liczebny alkoholikéw w stosunkn do chorych wenerycznie i cho-
rych na otwartg gruzlice, to najnowsze statystyki Rzeszy Niemiec-
kiej (prace np. Woytinsky'ego i Wandenburga) wykazujg,
iZ na 1.000 mieszkancow jest w Rzeszy chorysh wenerycznie 5—86,
na gruzlice 4 — 5, a alkoholikéw notorycznych 3—4; poza tem po-
daje miejscowa statystyka bamburska z r. 1929 odnosnie do
skali wieku i do plei alkoholikow, ze:

AKADENT\ MEDYCZNA w POZNANIU
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do 30 lat byto 12,7°/, mezczyzn, 14,6°/, kobiet,
do 40 . . BEOUL § « BB iy
do. bl o v 81,8 3 y B2,3%5 5
8060, 0 . 9040 % 5 BEBYC v

Lecz nie o ten typ alkoholikéw mi chodzi, gdy méwi¢é mam
o zwaleczaniu alkoholizmu w mie$cie portowem, poniewa# charak-
ter takiego miasta i Zycia przejawiajacego si¢ w niem raczej wy-
maga wyjasnienia sposobéw zapobiegawczych, prowadza-
cych do mozliwego ograniczenia alkoholizmu przygodnego, przej-
Sciowego, bedacego przewaznie powodem zalamywania porzadku
publicznego i szerzenia si¢ choréb weneryeznych, oraz roznego
rodzaju przestepstw.

Nie jest moim zamiarem na tem miejscu udowadniaé szerze-
przyczyny bowiem alkoholizmu tkwig gleboko w gospodarczych
i spotecznych warunkach zycia wspélczesnego, wobec czego sto-
sunek pauperyzmu do alkoholizmu tak jest bliskim, ze wszystkie
komuny — i najwieksze i najmniejsze zmuszone sa w takim, czy
innym stopniu w niego wnikaé¢ i szukaé §rodkéw obrony i zapo-
biegania ma.

- Tem wigcej odnosi sig to do miasta portowego, w kto-
rem wrecz naglaca staje si¢ sprawa rozpatrzenia sposobéw walki
z alkoholizmem, majacych i naukowo ugruntowang podstawe
i zarazem dajacych si¢ przy dobrej, sprawnej corganizacji komu-
nalnej z tatwo$cia w Zycie wprowadzié.

Nie ulega zadnej watpliwoéci, Ze z dawnej polskiej ustawy
antyalkoholowej po ostatniej jej reformie zostaty jedynie okruchy,
na ktorych catej walki z alkoholizmem wylacznie opieraé nie
mozna, tem mniej w mieScie portowem; trzeba zatem wysunaé tu
na pierwszy plan wszechstronng i energiczng akcje zapobiegaw-
czg. Przedewszystkiem powinna Gdynia otrzymaé specjalne,
konkretne, jasno okreSlone miejscowe przepisy policyjne dla
prowadzenia restauracyj i jadlodajni, dla ograniczenia t. zw. go-
dziny policyjnej, do ktérej wolno napoje alkoholowe sprzedawaé,
dla likwidowania nocnych lokali i knajp najnizszego typu, w kté-
rych tak tatwo gromadza si¢ mety spoleczne, dla koncesyj wy-
szynku, ktorych winno sie mozliwie skapo udzielaé i to ludziom
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pewnym, odznaczajacym sie nienagannem Zyciem, dajgcym gwa-
rancje rzetelnego prowadzenia restauracyj.

Chege dojsé do zamierzonego celu trzeba baczyé na to, by
urzednicy policyjni, sprawujacy urzegdowy nadzér nad wszystkiemi
miejscami sprzedazy trunkéw alkoholowych, byli sami ludZmi
trzeiwymi, nie dajgeymi sie przekupi¢ ani pienigdzmi, ani po- .
czgstunkiem, ani podarkami. Zelazne rece tych urzednikéw muszg
byé czyste bezwzglednie.

Poza temi poczynaniami, bedacemi jedynie atrybutem urze-
dowych wtadz policyjnych i ich kompetencja, pozostaje mnéistwo
innych zarzadzen i instytucyj, nalezacych wylacznie do czynnosci
i uprawnien samorzadowych. Otéz na pierwsze miejsce wysuwa
si¢ organizowanie jadlodajni bezalkoholowych, czy to pod
postacig mleczarni, czy tez innych miejse sprzedazy napojow bez-
alkoholowych. Z tego typu jadtodajni powstaé muszg zbiegiem
czasu, i to automatycznie, dobrze prowadzone domy ludowe,
moze nawet w przyszlodci budowane zbiorowym sumptem robot-
nikow, o charakterze wstrzemieZliwym.

Nie sadze bynajmiej, by zakladaé w Gdyni jedynie ludowe
bezalkoholowe gospody, nie—niechaj powstaja i najwykwintniejsze
mleczarnie i kawiarnie, przyczem we wszystkich tych instytucjach,
czy ludowych ezy wykwintnych, dostosowac si¢ winno urzgdzenia
ich do kulturalnego poziomu gosei, dla ktérych instytucje te sa
przeznaczone. I tak trzeba w ludowych gospodach bezalkoholo-
wych unikaé zbyt wielkiego komfortu, bod majg one zastgpié
ludziom pracy Srodowiska, w ktorych czué si¢ maja, jak w domu;
panowac¢ musi tam jednakze bezwzglednie kultura czystosci, jasno-
sci, estetyki, podtrzymywana i urozmaicana godziwemi rozrywka-
mi, jak czytaniem, grami towarzyskiemi, muzyka.

Bardzo wskazanem urzadzeniem dla miasta portowego sg
t. zw. miejskie woézki ruchome (latem w wigkszych niemieckich
miastach stale kursujgce), a sprzedajgce tanie, orzezwiajace napoje
bezalkoholowe, jak zimng kawe, herbate, rozmaite limonjady, wode
sodows; jeidzi¢ one winny w poblizu portu, po ulicach miasta,
docierajgc poza tem do wigkszych Srodowisk pracy, a wiec do war-
sztatow fabrycznych, do budowli, oraz wszgdzie tam, gdzie zrzesza
si¢ wieksza liczba robotnikéw.
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Zima natomiast i jesienia winny sie znajdowaé¢ w odpowied-

nich schronach (obserwowalem to w wielu miastach zachodnich
Niemiec) automaty z gorgcem mlekiem lub herbatg, czy kawa
mleczng, gdzieby zzigbniety i glodny przechodzien znalazt dniem,
a mozliwie i noca tanie i rzeczywiscie wzmacniajgce pokrze-
pienie.
‘ PoniewaZ nie wszyscy goscie, wchodzacy do restauracyij,
sprzedajacych trunki alkoholowe, udajg sie do nich w tym jedy-
nie celu, aby pi¢ te trunki, lecz, aby sie posili¢ lub spotkaé
z interesantami, czy znajomymi, winien samorzad miasta porto-
wego o to sie postaraé, aby wszystkie restauracje poza napo-
jami alkoholowemi mialy réwniez zawsze wody mineralne,
sodowe i limonjady na zyczenie goéci, chegeych gasié pragnienie
trunkami bezalkoholowemi. Poza tem powinny samorzady dbaé
skrupulatnie o to, aby wszedzie, czy to na ulicach, czy w urze-
dach, w publicznych instytucjach, na dworcach, we wszelkich war-
sztatach pracy byla zawsze dana tatwa sposobnof¢ napicia sie
Swiezej, orzezZwiajacej, dobrej wody.

Powyzsze moje uwagi bynajmniej nie wchodza w zakres
utopji, sa bowiem w calej rozciggtoéci wykonalne, jak uczy
obserwacja lieznych samorzadéw na zachodzie, stosujacych z po-
wodzeniem sposoby, wyluszczone przeze mnie. Lecz i u nas zaczyna
si¢ w tym kierunku praca. Wskaze na miasto L. 6d Z, gdzie Wy-
dziat Opieki Spotecznej wylonil z pomiedzy siebie sekcje dla wal-
ki z alkoholizmem 2z jasno okreSlonemi statutem celami dzialal-
nosei. Z tej to sekcji wylonilaby sie¢ w Gdyni z biegiem czasu
samorzutnie — w to wierz¢ — poradnia dla spraw alkoholizmu,
przytgczona do ogélnego Osrodka Zdrowia.

Poniewaz w Polsce niewolnej bylem pierwszym, ktory
przy samorzgdzie poznanskim zorganizowat w r. 1907 poradnie
dla spraw alkoholizmu, moge z do§wiadczenia (bo po dzi§ dzien
poradnig taka przy zakladzie Higjeny Spotecznej Uniwersytetu
Poznanskiego kieruje) zaznaczyé, iz dzialalno$¢ tych poradni ma
w walce z alkoholizmem nieprzecigtne znaczenie. Moge znowu
wskazaé¢ na przyklad Hamburga, ktéry stale sie¢ swych pora-
dni rozszerza i stwarza tem samem ogniska wstrzemiezliwosci,
ktore nie sa bez wplywu na tok zycia w tem wielkiem mieScie-
portowem.
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Trzeba pamieta¢ i o tem, Ze tego rodzaju instytucja w Gdyni
bezwagtpienia stalaby sie centralg idei wstrzemiezliwos$ci, regulu-

- jgcq i podtrzymujaca wszelkie érodki samorzgdowe, nadajace sie

do walki z alkoholizmem. Kto méglby byé kierownikiem takiej
poradni? Bezwatpienia najwiecej nadawalby si¢ na te pozycje
lekarz, dobrze obeznany ze sprawg alkoholizmu, lecz z braku
takiego lekarza, moze kierowaé nig kazdy przecietny inteligent,
dobry organizator, znawca sprawy, potrafiagcy wokot siebie zgro-
madzi¢ do wspolpracy odpowiednich obywateli, chetnych do pracy
spotecznej w tym kierunku.

Ostatecznie winien Wydzial Opieki Spolecznej wlasnie w mie-
scie portowem urzadzi¢ przytutek, jako miejsce przymusowe]j pracy
dla notorycznych alkoholikéw, z ktérymi wladza policyjna
nie moze daé¢ sobie rady, ktérzy stale szerza niesmak, zgorszenie

- na ulicach (tak bardzo niepozadane w miastach portowyeh) i dajg

pow6éd do niemilych scen w rodzinie i w miejscach publicznych,
stwarzajac w przytulkach takich teren odpowiedniej pracy dla
nich (np. rabanie drzewa, drobne reperacje, malowanie sprzetow
i t. p. zajecia), by praca tg, bedacg ré6wnoczesnie lekarstwem dla
nich, optacali pobyt swo6j w przytutku. Rzecz zrozumiata, iz miesz-
kancy takiego przytulku mogg i poza nim wykonywaé jakiego-
badZz rodzaju prace, jednakie zawsze w skupionych rotach pod do-
zorem zupelnie wstrzemieZliwych kierownikow.

Jest rzecza znang ogoélnie i pod wzgledem psychologicznym
juz nalezycie oceniang, iz przedewszystkiem w kaidem mieScie
portowem ze wzgledu na fluktuacje najrozmaitszych typow ludzi,
co chwila sie zmieniajgca, dzieci i mtodziez naraieni sg.
wiecej, niz w innych miastach, na demoralizacje, mianowicie drogg
nasladowania starszyeh. To tez wedle mego zdania winno sie
istniejaca w Gdyni Stacje Opieki nad matka i dzieckiem ro z-
szerzy¢ i daé przez nig i przy niej ré6wniez opieke dzieciom
starszym i mlodziezy przez organizowanie péitkolonij dziecie-
cych i mlodziezy. Ta bowiem droga, logiczng i celowa, wyszkolié
mozna wrazliwy umyst dzieci i mlodziezy w kierunku etycznym
i moralnym, przygotowujgc réwnoczesnie zdrowe podioze dla ro-
zumnego wychowania fizycznego mlodego pokolenia i przeciw-
dzialajgc tem samem szerzeniu si¢ gruilicy i alkoholizmu.
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Poza temi najwazniejszemi kleskami spotecznemi, ktére po-
wyzej (oprécz plagi choréb wenerycznych) oméwitem, sg jeszcze
dwie choroby o charakterze spolecznym, obecnie w Gdyni jesz-
cze nienalezycie zwalczane, mianowicie jaglica i rak, ktéry
pod postaciq raka wargowego znajduje si¢ najczesciej w miastach
portowych z tego wzgledu, ze w nich to jest bardzo rozpowszech-
nione palenie tytoniu w kroétkich fajeczkach, trzymanych stale
w ustach. ‘

Nie wchodzac blize] w etjologje i sposoby szerzenia si¢ tych
dwoch, ostatnio wymienionych schorzen, wysnuwam ze wszystkich
moich, wyzej podanych uwag, nastepujacy wniosek:

Najpilniejsza dla Gdyni sprawa jest obecnie stworzenie
i urzadzenie wzorowego. technicznie i organizacyjnie na najwyz-
szym poziomie wymogéw higjeny spotecznej bedacego OSrodka
Zdrowia, w ktérym pomie§ci¢ sie winny wszelkie poradnie
i przychodnie dla choréb wenerycznych, gruilicy, alkoholizmu,
jaglicy, raka, jako tez dla opieki nad matka i dzieckiem z sekcjg
po6tkolonij dziecigcych i miodziezy. -

Kto to jednakze ma wykonaé, kto daé inicjatywe i wiadzom
panstwowym i samorzagdowym do zarzadzen i poczynan, zmierza-
jacych do osiagnigcia wyzej wyluszczonych celow? Otoz filja Tow.
Higjenicznego Warszawskiego, do ktoérej wstapi¢ powinni wszyscy
lekarze z miasta Gdyni, inteligencja zawodowa i samorzgdowa,
oraz wszyscy obywatele o wyczuciu spolecznem i obywatelskiem.

Stworzmy z tej placéwki ,higjeniczne sumienie® Gdyni!



