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Seiner

Hoch- und Wollgeboren

dem

hochgelehrten

Herrn Herrn

LU D W i &

Freiherrn von

3

k. k. wirklichen Hofrathe, Beisitzer der k. k. Studien-Hofcommis-
sion, ersten Vize - Director der medizinisch - chirurgischen Stu-
dien, Mitglied der k. k. Landwirthschafts - Gesellschaft in Wien,
Ehrenmitglied der Academie der Wissenschaften und Kiinste zu
Padua, der phys. medizin, Gesellschaft zu Erlangen und des Athe-
niums zu Venedig, dann correspondirendem Mitglied der medizi-
nisch. botan. Gesellschaft zu London, zweimaligem Rector-Mag-
nificus an der Universitit zu Wien etc. etc. elc.

Doector der Arzencikunde,

in tiefster Ehrfurcht

L]

cewldmet

von dem

Verfasser.
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Kuer
Hoch- und Wohlgebhoren!

Nur die seltenste innigste Zunei-
gung und Hochachtung, verbunden
mit tiel empfundener Pflicht der
Dankbarkeit, heissen mich den er-
sehnten Augenblick ergreifen, meine
lingst verhaltenen Gefiihle und auf-
richtigste Verehrung, hier auch 6f-
fentlich an den Tag zu legen.

Ich wiirde vor dem hohen Namen
von europiischem Rufe, vor der,




durch die wahren, hohen Verdienste
Ew. Hochwohlgeboren, erlang-
ten Stellung und Wirde in dem
grossten, gliicklichsten Staate zu-
riickschrecken, wenn nicht zugleich
die wahre, hohe Seelengrisse, echte
Humanitit, und der, von Ew. Ho ch-
wohlgeboren so allgemein aner-
kannte, stets rege Geist zur Beforde-
rung und Aufmunterung in den Wis-




senschaften auch mich nicht zugleich
nicht nur ermuthigten, es zu wagen
Ew. Hochwohlgeboren diesen
meinen ersten literarischen Versuch
zu weihen, sondern auch neben der
giitizen Nachsicht fir die Mingel
desselben, Hoffnung, ja Versiche-
rung fir die Zukunft giben, Ew.
Hochwohlgeboren beweisen zu
konnen, dass ich stets es fiir die




schénsten Augenblicke meines Le-
bens erachten werde, mich durch
meine Leistungen Ew. Hochwohl-
geboren wiirdig zeigen zu kinnen.

Euer Hoch- und Wohlgeboren

ehrfurchtsvollst verbindlichster
Rozwadowski.
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Vorrede.

Die Haut dient nicht bloss zur Bedeckung der ver-
schiedenen Kérpertheile und zum Schutz derselben
gegen aussere Einfliisse, gegen Hitze, Kilte, Regen,
Staub u. s. w., sondern sie ist ein zum Bestehen un-
serer Organisation ganz unentbehrliches Organ, und
wir kénnen ohne die ungestirteste Thitigkeit dessel-
ben weder vollkommen gesund seyn, noch viel we-
niger aber von irgend einer Krankheit wieder gene-
sen. Sie ist der Sitz unsers ausgebreitetsten Sinnes,
des Gefithls; denn ein, in jeden Punkt derselben ver-
breitetes Nervennetz setzt uns mit der ganzen Aus-
senwelt in Verbindung und bringt jeden Eindruck
derselben sogleich zu unserer Erkenntniss. Millionen
kleiner in derselben verbreiteter Gefisse, hauchen
ohne Unterbrechung und ohne dass wir es bemer-
ken, eine grosse Menge unsern Korper beschweren-
der, unniitzer oder schidlicher Stoffe aus. Man hat
durch genau angestellte Beobachtungen gefunden,
dass eine gesunde Haut, ohne zu schwitzen, in einem
Tage iuiber drei Pfund iiberfliissige Stoffe ausdampft.
Auf diesem Wege reinigt sich das Blut und durch
dieses der ganze Korper.

Die Haut besitzt das Vermégen , durch eine ver-
mehrte oder verminderte Thitigkeit, die Temperatur
des Korpers auf gleicher Stufe zu erhalten. Sie trigt
vornamlich dazu bei, das Gleichgewicht der verschie-




denen Systeme unseres Korpers zu erhalten, und wenn
es gestort worden ist, wieder herzustellen. Je offener
daher und thitiger die Haut ist, desto mehr ist man
vor einer Menge Brust-, Unterleibs- und Nerven-
krankheiten, Rheumatismen , Katarrhen, Blutungen
u. s. w. geschiitzt. Wir wiirden den unendlich vielen
auf uns einwirkenden Krankheitsursachen unterliegen
miissen, wenn uns nicht die Natur einen immer offen
stehenden Ausweg fur dieselben in der Haut gegeben
hiitte.

Auch besitzt die Haut die Kraft einzusaugen. Sie
saugt gewisse dem Korper niitzliche Theile der uns
umgebenden Luft ein, wihrend sie andere schidli-
che Einfliisse abhilt.

Man konnte iiber diesen Gegenstand noch Vieles
beibringen, in der That wird es aber auch nach die-
ser kleinen Auseinandersetzung wohl schwerlich Je-
manden geben, der die Wichtigkeit der Haut zur Er-
haltung der Gesundheit in Zweifel setzen wollte. De-
sto unerklirlicher ist es, wie man in neuerer Zeit
alle Pflege dieses Organs hat vernachlissigen konnen,
da besonders unsere ganze Lebensweise, Kleider,
Betten, Stubenleben, warme Getrinke etc. vollig dar-
auf berechnet zu seyn scheinen, die Haut zu schwa-
chen und in einen kranken Zustand zu versetzen.

Da es zu weit fithren wiirde, den uns dadurch
zugefiigten Schaden vollstindig angeben zu wollen,
so werde ich mich damit begniigen, nur die vorzug-
lichsten offenbar durch vernachlissigte Hautcultur
entstandenen Krankheiten unserer Zeit in der Kurze
aufzufithren. Allgemein leidet man jetzt an eciner
ithergrossen Empfindlichkeit der Haut. Die geringste




Zugluft bringt bei den meisten unserer Zeitgenossen
Erkuhlung hervor, Jede einigermassen auffallende Wit-
terungsverianderung wirft eine grosse Menge Men-
schen auf’s Krankenlager. Es gibt sogar Leute, die im
wohlverwahrten Zimmer jeden Witterungswechsel
an ihrem Kérper empfinden, Genau hingt mit dieser
Schwiche der Haut die so hiaufige Geneigtheit zu
Gicht und Rheumatismen zusammen, die wohl nie
schlimmer gewesen ist als jetzt. Sonst war die Gicht
eine bestimmte ‘und seltene Krankheit, die nur Men-
schen von gewissem Alter und von gewisser, ange-
borener oder erworbener Constitution befiel , und
meistens als Folge eines unthitigen und schwelgeri-
schen Lebens angesehen wurde; jetzt kommt diesel-
be in jedem Alter, unter hochst verschiedener Form,
und nur gar zu oft bei Menschen vor, die weder dem
Bachus noch der Venus zu zahlreiche Opfer gebracht
haben, und ihr Leben in Arbeit und Mithe hinbrin-
gen. Ein gleiches Verhiltniss findet mit den Hamor-
rhoiden Statt, die sonst nur im hohern Alter, jetzt
hiufig genug bei zwanzigjihrigen Jinglingen gefun-
den werden, und oft mit der Gicht und noch emer
Modekrankheit, der Hypochondrie, abwechseln. Letz-
tere, so wie die Hysterie und andere Nervenkrankhei-
ten, ist eine der Hauptplagen unserer Zeit, und eben
so gewiss Folge der Vernachlassigung unserer Haut,
als es die vielfachen und sich immer vermehrenden
Hautkrankheiten sind. Alle diese und noch andere
Uebel haben eine gemeinschaftliche Quelle, die Ver-
stimmung, Schwiache und iubermissige Reizbarkeit
unserer Haut, und werden nicht eher vermindert
werden , als bis allgemein eine gehorige Sorgfalt




far unsere Haut rege und lebendig geworden seyn
wird.

Man scheint jetzt den Nutzen der diitetischen Bi-
der ziemlich allgemein anzuerkennen, wie schon die
vielfachen Einrichtungen von éffentlichen und beson-
deren Badeanstalten es erfreulich beweisen.

Nicht alle gebrauchlichen Arten von Wasserbi-
dern mochten sich jedoch zum diitetischen Gebrau-
che eignen, dem zu nichst iibergehe ich in meiner
Abhandlung keine derselben ; denn wenn es auch nicht
naturgemiss ist, sie alle bei voller Gesundheit und
als diatetisches Mittel anzuwenden, so konnen einige
doch als Heilmittel gegen viele Krankheiten benutzt
werden, und in diesem Falle deren Anwendung Ge-
fahren herbeifithren, die man, um sie meiden zu
konnen, kennen lernen muss.

Was die Methode anbelangt, welche ich in der
Darstellung befolge, istselbe eine Art analitischen Ver-
fahrens, indem ich die Erscheinungen zu Grunde le-
ge, welche ein Bad im Kérper hervorbringt, und dar-
auf die Anwendung, die sich als diitetisches und the-
rapeutisches Mittel machen lisst, angebe,

Wien am 20. November 1838.



Begriff und Arten der Bider iiberhaupt.

Das Bad; lat. Balneum 5 gr. Belarsiov; fr. Bain ; pohl.
Kapiel ; begreift im weitesten Sinne genommen, das kiip-
zere oder lingere Zeit dauernde Eintauchen des Korpers
oder eines Korpertheiles in ein anderes Medium als das
ist, welches uns gewdohnlich umgibt.

Nach diesem Begriffe werden daher diejenigen Bi-
der verstanden, die aus festen Substanzen, wie z. B. aus
Sand, Erde, Asche u, s. w. bestehen; ferner die, welche
man aus fliissigen Substanzen, wie z. B. Wasser, Oel,
Wein, Milch, Fleischbriihe ete. bereiten lisst; ferner sol-
che, welche aus der Verbindung der festen mit fliissigen
hervorgehen , wie z. B. die Mineralschlammb:'ider, oder die,
zu deren Bereitung man sich des Diingers, der Weintre-
bern, bedient; oder solche, die aus Déampfen von reinem,
oder mit riechenden und fliichtigen Stoffen geschwiinger-
tem Wasser bestehen, so wie auch die, wo man sich von
elastischen Fliissigkeiten, z. B. vom Wiirmestoffe etc., um-
geben befindet, und endlich diejenigen, wo Gase mit Fliis-
sigkeiten vermischt sind, in welche Categorie die Mineral-
wasser gehgren.

Im engsten und gewdshnlichsten Sinne aber bezeich-
net das Wort Bad, das Eintauchen des Kérpers in Was-
ser, und das kiirzere oder lingere Verweilen darin.

Was den Umfang oder die Ausdehnung betrifft, in
der man das Wasser auf den Kérper anwendet, werden
die Wasserbider unterschieden : in ganze oder allgemeine,
d. i. wo sich der ganze Kérper, mit Ausnahme des Kopfes,
im Wasser befindet 5 dann in partielle Bider, d. i. wo man
nur einen oder den andern Theil des Korpers, dem unmit-
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telbaren Einflusse des Wassers aussetzt, unter denen man
das Halbbad, Sitzbad, Handbad, Fussbad versteht.

Und von diesen Arten der Biider, nimlich von den
allgemeinen und partiellen Wasser- oder einfachen Badern
soll im Folgenden die Rede seyn, sobald nicht durch ir-
gend ein Beiwort, eine andere Art des Bades angedeu-
tet wird.

Entwickelung des Begriffes der diiitetischen Bider.

Man bedient sich der einfachen Bader als gesunder
Mensch zu dem Zwecke, um durch sie entweder die Haut
zu reinigen und deren Functionen zu erleichtern, oder auch
bloss, um sich bei grosser Hilze zu erfrischen. Zu iiber-
massig heiss oder kalt genommen, wie diess gewisse Vol-
ker zu thun pflegen, diirfen die Bider dann nicht als blosse
diatetische Mittel betrachtet werden, indem es nur eine
Art von Badern gibt, die den Namen als solche wirklich
verdient. Diess sind namlich die, welche zu jeder Zeit,
entweder zur Erfrischung des Korpers oder zum Reinigen
der Haut, genommen, auf diese letztere nie einen andern
als nur angenehmen Eindruk hervorbringen. Solche Bader
werden einigen Verinderungen unterworfen, die sich, wie
der Wechsel unserer Kleidung, nach der dusseren Tem-
peratur richten. Sie sind kiithl und frisch im Sommer,
um uns Wirmestoff zu entziehen; und warm im Winter,
um den Verlust desselben zu verhindern. Alle Biader, die
nicht in diese Categorie gehdoren, und peinliche Empfindun-
gen verursachen, miissen als schidlich ausser dem Berei-
che der Diitetik bleiben.

Bevor ich zur niheren Darstellung der diatetischen
Bader aber iibergehe, will ich die Erscheinungen der Ba-
der im Allgemeinen voranschicken.

Aligemeine Wirkungen der Bider.

1. Alle Bader, von welcher Temperatur sie iibrigens
auch seyn mogen, bilden um den Korper des Menschen
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eine Athmosphire, die viel schwerer und viel dichter als
die Luft ist, und welche in einer bestimmten Ausdehnung,
eine weit grossere Anzahl von Moleculen mit dem Kérper
in Beriihrung bringt. In dieser, in Vergleich zu der der Luft
ungleich betrdchtlichern Dichte des Wassers liegt eben der
Grund, warum das Wasser, wenn es mit der Luft von
gleicher Temperatur ist, uns demungeachtet die Empfin-
dungen von Wirme und Kilte in einem weit hohern Gra-
de, als diess jene thut, wahrnehmen lisst; daher die Ent-
ziehung oder Zufiihrung des Wirmestoffes durch das Was-
ser weit schneller, als durch die Luft bewirkt wird. Diese
Dichte des Wassers ist es auch wohl ohne Ziweifel, welche
manchem Menschen eine Art von Brustbeklemmung ver-
ursacht, und ihn abhilt, ganze Bider zu gebrauchen. Je-
doch diirfte diese Beklemmung wohl weit hiufiger durch
die eigenthiimliche Empfindung, welche die Temperatur
des Wassers veranlasst, hervorgebracht werden.

2. Die Béider verhindern, dass die Luft mit der Haut
in Berithrung komme, und zugleich die iibrigens weniger
bekannten Wirkungen, die aus der Zersetzung dieses ela-
stischen Fluidums hervorgehen.

3. Die Bider fiihren, je nach ihrer Temperatur, dem
Kérper, auf dem Wege der Absorption, mehr oder weni-
ger Wasser zu.

4. Gewisse Arten der Bider (z. B. die warmen) wir-
ken mehr oder weniger anf die Haut durch eine Art von
Einziehung (Imbibition) des Wassers in selbe » wodurch
diese, vorziiglich an Hinden und Fiissen aufgetrieben , ge-
runzelt, gleichsam mazerirt, geschmeidig, weich und ohne
Zweifel mehr eindrucksfihig (plus impressionable) ge-
macht wird, wihrend wieder andere Arten von Bidern
(die kalten) die Haut trocken, hart, nur wenig geschmei-
dig, wenig eindrucksfihig, ja bisweilen sogar , wie
Marcard sagt, namentlich bei Kindern, hart und schuppig
machen.
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5. Die Bider wirken durch die Empfindungen, welche
die verschiedenen Wirmegrade, in denen sie genommen
werden, verursachen.

Besondere Wirkungen der Bider.

Diese hingen von den verschiedenen Temperaturen,
so wie von einigen andern Umstinden ab, die im Folgen-
den, wo von jeder Art des Bades im Besondern gespro-
chen wird, niher erdrtert werden.

Was die Temperatur der Bader anbelangt, so scheint
es, vielen Schriftstellern zufolge, als ob, um die Wirkun-
gen der Biader genau zu bestimmen, hauptsichlich alles
darauf ankomme, aufs Strengste den Grad zu beobachten,
auf den das Thermometer wihrend des Badens hinweisst.
Jedoch kann man durch schlagende Beispiele beweisen,
wie unniitz und verderblich oft dergleichen Beobachtungen
und Versuche mit dem Thermometer in der Hand sind.
Man lasse zwei Menschen — der eine stark, kraftig, von
bliihender Gesichtsfarbe und durch dessen hellrothe Haut,
durch eine gewisse Fiille rundlich geformt, enorm starke
Muskeln sich gleichsam strotzend hervordringen; der an-
dere aber bleich, reizbar, mager, der bestindig an das
Tragen von wollenen Kleidungsstiicken gewohnt ist,
und auch den leichtesten Witterungswechsel nicht zu ver-
tragen vermag — zu gleicher Zeit ein Bad von gleicher
Temperatur nehmen; und man wird, obne dass man ng-
thig hat, weder den einen noch den andern iiber die dabei
bemerkten Empfindungen zu befragen, schon per oculos
wahrnehmen kénnen, dass sich an dem Ersten ausserlich
auch nicht die geringste Verinderung zu erkennen gibt,
wihrend der Andere zittert, aufs Heftigste mit den Z#hnen
klappert, seine Augen wie in ihre Héhlen eingegraben
scheinen, die Nase spitzig wird etc. Vermehrt man auf
gleiche Weise die Temperatur dieser beiden Bider, und
fragt diese zwei Individuen, was sie nun empfinden: so
wird das Starke, Kriftige, dessen ganzer Kopf schon mit

e e
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sciweiss bedeckt ist, antworten, dass es die Hitze zu er-
sticken drohe, wihrend das Schwache, Reizbare sich noch
iiber Kilte beschweren wird.

Eben so werden auch nachher die secundiren Wir-
kungen dieser beiden Bider ganz verschieden ausfallen,
weil das eine Individuum die Wirkungen des warmen, hin-
gegen das andere die eines kalten Bades empfunden haben
wird.

Eben so verschieden sind die Wirkungen eines Bades
von gleicher Temperatur, in Bezug auf die Individuen von
verschiedenen Climaten, von verschiedenem Alter, auf ihre
verschiedenen Gewohnheiten u. s. w.

Die Temperatur des Bades demnach mit einem ge-
wohnlichen Thermometer zu bestimmen, diirfte nur zu
manchen Irrungen fiihren: sie bensthiget eines Thermome-
ters, der uns hievon besser unterrichtet, der den, einem jedem
Individuum zusagenden Wirmegrad besser angibt, als
diess alle nur erdenkbaren physikalischen Instrumente zu
thun vermégen; und dieser Thermometer ist das Gefiihl ,
d. h. der Eindruck, den das Gehirn auf der Haut wahr-
nimmt. Was daher von den Wirkungen des kalten Bades
gesprochen wird, so wird hierunter ein Bad verstanden,
das, von welcher Temperatur es auch seyn mige, einem
Individuum das Gefiihl von Kilte empfinden lisst; eben so
wie da, wo von den Wirkungen des warmen Bades die
Rede seyn wird, unter einem solchen dasjenige gedacht
wird, welches das Gefithl von Wirme empfinden lasst,

Von den kalten Bidern.

Unter einem kalten Bade kann, aus dem diitetischen
oder hygieinischen Gesichtspunkte betrachtet, nur das ver-
standen werden , welches in der namlichen Temperatur,
welche die Flisse wihrend des Sommers haben, genom-
men wird. Es diirfte vielleicht dasselbe richtiger mit dem
Namen des kiithlen oeer frischen (Bain frais) bezeich-
net werden, weil man doch unstreitig in einem solchen

R
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Bade eher das Gefiihl von Kiihle oder Frische, als die si-
cher stets listige und unangenehme Empfindung von Kilte
sucht.

a. Unmittelbare Wirkungen des kalten oder
kiithlen Bades.

Wenn diese Bider zu passender Zeit gebraucht wer-
den, sind ihre Erstwirkungen folgende: Entzichung des
Wiirmestoffes , leichter Hautkrampf, Verengerung aller
Hautporen; ferner Zusammenziehung oder Verkiirzung -al-
ler Capillargefissenden, Unterbrechung der Ausdiinstung,
Verschwinden der oberflichlich liegenden Hautvenen, Blis-
se, leichtes, convulsivisches Zittern, unregelmissiges und
etwas beschleunigtes Athemholen, kleiner, anfangs mehr
frequenter , nachher aber langsamer Puls, wenn -man lange
Zeit im Bade bleibt, und sich darin keine Bewegung macht,
Anhiufung des Blutes in den inneren Organen, offenbar
vermehrte Urinabsonderung.

Wenn die Béder eine fiir das Individuum zun kalte
Temperatur haben, findet dann dabei wirkliches korperli-
ches Leiden Statt ; alle vorerwahnten Symptome zeigen sich
in einem gesteigerten Grade; es ist, wie man gewdhnlich
sagt, Ziahnklappern (Claquement des machoires) vorhan-
den; die Gliedmassen erstarren; die Gesichtsziige verzie-
hen sich wie bei einem in Agonie liegenden Menschen ; die
Augen erscheinen wie ausgehohlt, die Nase wird spitzig,
die Haut bleifarbig; die Finger werden ebenfalls entfarbt,
gleichsam schneeweiss, und so diinne, dass die engsten
Ringe ohne Miike abgestreift werden, oder gar von selbst
abfallen; im Kopfe und im Epigastrinm entsteht ein Schmerz
und in den Kinnladen eine krampfhafte Zusammenziehung ;
das Herz verdoppelt seine Kraft, um den Widerstand, wo-
mit die Zusammenziehung oder Einschrumpfung der ganzen
Peripherie des Korpers den Andrang des Blutes nach
ihm hin verhindert, zu iiberwinden; daher auch Schmerzen
unter dem Brustbeine, gestorte Circulation in den grgs-
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sen Gefissen, Gefiihl von Zusa-mmenschnﬁrung auf der
Brust.

Nach dem Herausgehen aus dem Bade, und nachdem:
die Haut abgetrocknet worden, hirt jener Riickfluss der
Sifte nach den innern Organen auf; es zeigt sich alsdann
das, was man mit dem Namen Reaction bezeichnet. Das
Blut kehrt wieder nach der Haut zuriick ; diese rothet sich;
ja man empfindet sogar auf ihr ein leichtes aber angeneh-
mes Gefiihl von Brennen und Hitze; die Temperatur ver-
mehrt sich; der Puls wird wieder voll , und mit erneuerter
Kraft vermehrt sich endlich auch die Activitit der Organe,
aus denen die thierische Wirme entspringt.

Diese Erscheinungen der Reaction richten sich nach
der Temperatur der Bider. Hatten diese, wie diess stels
seyn sollte, bloss ein Gefiihl von angenehmer Kiible und
Frische hervorgebracht, so findet dann fast gar keine Reac-
tion Statt; und wo der erfrischende kiihlende Eindruck,
der durch das Bad erzeugt worden, lange dauert, stellt
dieser dann selbst die sekundire Wirkung des Bades dar.
Wo hingegen das Bad ein listiges, peinigendes Gefiihl von
Kilte verursacht hat, da werden auch die Symptome der
Reaction in weit stirkerem Grade zum Vorschein kommen.

Diese Symptome hingen endlich auch von der Kraft
und Stirke des Individuums ab. So werden sie bei schwa-
chen Menschen nur langsam erscheinen, denn diese verms-
gen sich nur schwer wieder zu erwirmen; sie zittern und
schwanken noch lange nachher, und behalten bisweilen
Kopfweh. Jedoch kann dieses auch bei athletischen und sehr
sanguinischen Personen eintreten und lange Zeit fort-
bestehen.

b. Secundire Wirkungen der kalten Bider.

Aus den sichtbaren Erscheinungen, welche also das
kalte Bad im Kérper hervorbringt, aus der Wirkung,
welche die Kilte iiberhaupt und ausgemacht auf den Kor-
per hat, und aus der Betrachtung der Folgen, welche das

2 *
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fortgesetzte kalte Bad verursacht, ist es klar, dass das-
selbe folgende Verdnderungen wirke :

1. Es erschiittert das ganze Nervensystem mehr oder
weniger, nach Massgabe des Grades der Kilte, der Em-
pfindlichkeit der Constitution und der grissern oder gerin-
gern Gewohnheit daran. Der Consensus der Oberfliche mit
dem ganzen System mag denn auch das seinige hierbei
mitwirken. Durch diesen Consensus kann das kalte Bad al-
lerdings zuweilen erwiinschte Wirkungen hervorbringen *).

2. Macht es Anfangs einen Reiz auf die dussern Theile,
vermindert aber in der Folge Reizbarkeit und Gefiihl.

3. Zieht es diejenigen festen Theile zusammen, die
es mit Kilte durchdringt, und verkiirzt die Fasern; zuwei-
len wirkt dieses gewaltsam. Jedoch ist zu vermuthen, dass
nicht bloss tonische Anstrengung oder Verkiirzung der
Fiber, sondern auch Reiz und daher rithrender Krampf mit
im Spiele sei, wenn ein sehr kaltes Bad, z. B. wie Tissot
erzahlt, den Unterleib so zusammenzieht, dass ein langes

- Ende des Mastdarms dadurch herausgedriickt wird. Es

werden wohl nur in der Oberfliche des Korpers die Theile
zusammengezogen ; was tiefer inwiirts geschieht, méochte
wohl nur consensuelle Wirkung seyn.

. Nicht bloss die festen Theile zieht die Kilte des Ba-
dos zusammen, so lange man darin ist, und so lange sich
nachher die Kilte in den Theilen erhilt, sondern es ver-
dichtet auch die fliissigen, nicht bloss in den dussern Thei-
len, sondern auch nach uhd nach die ganze circulirende
Masse.

5. Es hebt das Gleichgewicht der Circulation zwi-
schen den &@ussern und innern Theilen des Korpers auf;

*) Wie gross die Wirkung des kalten Wassers auf die Werk-
zeuge des Gefiihls sei, sieht man gewiss bei ohnmichtigen
Personen, die man durch schmerzerregende Mittel nicht so
leicht erweckt, als durch einige ins Gesicht gespritzte Tropfen
Wassers.
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weil die dussern Gefisse durch Druck, Kilte, und viel-
leicht durch Reiz verhiltnissmiissig stirker zusammentfallen,
als sich das Blut verdichten kann, so wird es von den #us-
sern Theilen, zumal aus den Gliedern, nach den innern
Theilen und nach dem Kopf getriecben. Vermuthlich entsteht
daher, wenigstens zum Theile, die Eingenommenheit des
Kopfes, und die Schlifrigkeit, welche ein langes, kaltes
Bad verursacht. ‘Folglich wire die Schlafrigkeit im kalten
Bade, wenigstens zum Theile, ganz andern Ursprungs, als
die im lauwarmen, wo sie aus einem gewissen Schmeichel
(dem Gegensatz des gereitzten Zustandes) erklirt wird.

6. Ein langer und starker Gebrauch des Bades macht
die Haut merklich dichter, strammer und etwas trocken,
wie Marcard bei Kindern, wie ich oben bereits bemerkt
babe, besonders die viel kalt badeten, beobachtete; iiber-
haupt aber ist es die Wirkung der Kilte, und findet sich
allgemein bei den Menschen der geringern Klassen in nérd-
lichen Lindern, die sich der Kilte hiufig aussetzen, und
nicht aut andere Weise die Haut wieder erweichen.

7. Die Tendenz der Feuchtigkeiten von innen nach
der Oberfliche des Korpers scheint in den Theilen etwas
vermindert zu werden, die man dem kalten Wasser oft
aussetzt. Insbesondere ist dieses bei Krankheiten merklich,
wie bei Ausschligen mancherlei Art, die sich zuweilen da-
durch mit grossem Nachtheile zuriickhalten lassen. Es
scheint, dass diese Wirkung, von welcher nachher weiter
geredet wird, durch eine veranderte Action der Hautgefisse
entstehe, die vielleicht wenriger geneigt werden, sich zu
den dazu néthigen Geschiften gebrauchen zu lassen. Aber
dass dergleichen Ausschlige nicht immer den Grund in einer
spezifischen Action der Hautgefisse haben, scheinen die
haufigen iibeln Folgen solcher unterdriickten Ausschlige zu
beweisen. Linné fiihrt an, dass in zwei Provinzen von
Schweden die fallende Sucht seiner Meinung nach, um
desswillen so besonders hiufig sei,; weil die Landleute da-
selbst die Gewohnheit hiatien, den Kindern die grindigen
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Kopfe mit kaltem Wasser zu waschen. Auch natiirlichere
Auswiirfe der Haut werden dadurch in der Folge vermin-
dert, und oft mit Nachtheil, wie der riechende Schweiss
der Fiisse.

8. Zu den Totalwirkungen des kalten Bades gehort,
dass es durch fortgeselzten Gebrauch abhirte; das heisst :
es vermindert die Empfindlichkeit gegen die Eindriicke der
Luft und Witterung, besonders der Kilte. Dieses scheint
in Abstumpfung des Gefiihls der Hautnerven gegriindet zu
seymw, vielleicht in Verdickung- ihrer Bedeckung.

9. Das Obige sind grésstentheils Localwirkungen des
kalten Bades, es hat aber auch, wie schon oben unter
Nr. 1. bemerkt ist, grosse Wirkungen durch den Consen-
sus oder Sympathie. Durch viele Erfahrungen ausser Zwei-
fel gesetzt ist es, dass das kalte Bad unter wohl beurtheil-
ten Umstinden angewandt und fortgesetzt, den Kérper im
Ganzen stirke. Diejenigen, welche nach dem Gebrauch des
Bades sich warm und wohl fiithlen, munter und heiter wer-
den, haben sich verziiglich jener Wirkung zu erfreuen.
Man bemerkt, dass nachgerade dadurch der Puls stirker
und kriftiger werde, die Verdauung besser, die Ausleerun-
gen weniger trige. Alle innern Wirkungen und Bewegun-
gen des Korpers bekommen dadurch mehr Nachdruck und
Thitigkeit, die Elastizitit und Schwungkraft der Gefisse
und iibrigen Organe, und das ganze Spiel der Fibern
scheint dadurch erhéhet zu werden, ohne dass das kalte
Bad den Korper erhitzt, und nachher ermiidet, wie der
Wein; ohne dass etwas dadurch im Innern zZusammenge-
schniirt werde, wie durch die tomischen zusammenziehen-
den Arzeneien; und ohne jene Folgen durch eigentlichen
Reiz fiir kurze Zeit hervorzubringen, wie etwa die spani-
schen Fliegen. .

Man schreibt die Stiarkung, welche das kalte Bad
dem Korper gibt, der Zusammenziehung und Verkiirzung
der Fiber durch die Kilte, seiner tonischen Kraft, zu. Es
scheint indessen, dass ausser dieser auch noch andere Wir-
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kungen mit einfliessen, und dass diese Stirkung vielmehr
eine Totalwirkung aus mehreren Ursachen, und zumal des
Consensus sei. Ohne Zweifel trigt dazu der erweckende
Eindruck des kalten Bades auf d-ie«Gefiihlswerkzeuge bei;
und sehr oft die Verbesserung des- Ausdiinstungsgeschifts,
welches in schwachen Kérpern hiufig in Unordnung ist,
und die Krifte verzehren hilft. Stirkend ist also unstreitig
das kalte Bad, und wie es scheint, der Wirkung nach,
auch eigentlich tonisch; gewiss aber ist es wohl,. dass diess
nicht seine-einzige - Wirkung sei..

10.. Man zihlt das kalte- Bad unter die kiihlenden Mit:
tel, aber es gehért geradezu darunter nicht. Es entzieht
freilich, indem man sich dessen bedient, dem Korper viel
Wiirme , und erkiltet fiir den Augenblick; aber indem es
die Bewegungen im Korper iiberhaupt vermehrt, erwirmt
es in_der Folge mehr, als es kiiblt.

11. Ebenso wenig kann man es, nach Ackill, gerade- -
zu unter die beruhigenden Mittel zihlen. Denn so wie die
Wirme den Nerven bis zu einem gewissen Grade ange-
nehm ist, so ist diesen Werkzeugen des Gefiihls, Beson-
derheiten- abgerechnet, allemal die Kilte zuwider, wie
schon Hippocrates bemerkt hat, und bringt: sie in gewisse
unruhige- Bewegungen oder Crispationen. Die Encyclope-
disten muthmassten, die Verwandschaft der in den Nerven
wohnenden Lebensgeister mit der Feuermaterie sei die Ur-
sache dieser Antipathie. Es scheint aber, dieses sei leich-
ter zu erkliren. Die Kailte reizt die Nerven unangenehm:
Ob dieser Reiz durch etwas Positives geschehe, oder durch
eine unangenehme Beraubung der zum Leben der Nerven
unentbehrlichen Wiarme, oder ob dadurch der zerstiren-
den Wirkung der Kilte entgegen gearbeitet werde, ist
gleichgiiltig ; genug, die Kilte wirkt wie ein unangenehmer
Heiz, bringt Unruhe und unnatiirliche Bewegungen in den
Nerven hervor. :

Das kalte Bad kann also geradezn nicht als ein be-
ruhigendes Miltel wirken. Durch genauere Beobachtungeu-
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wird dieses noch klarer. Personen, die an Schlaflosigkeit
leiden, glauben, sie wollen sich beruhigen, Schlaf ver-
schaffen und das Gefiihl von Hitze vertreiben, was ge-
wohnlich dabei ist, wenn sie ins kalle Wasser springen,
Aber der Erfolg beweiset, dass sie in der Anwendung die-
ses Mittels irren; sie werden gewdhnlich noch unruhiger
darnach; und hingegen beruhigt sie nichts so sehr, und
verschafft ihnen so leicht Schlaf, als ein lauwarmes Bad.

Wenn aber dem kalten Bade auch eine beruhigende
Wirkung auf die Nerven abgesprochen werden muss, so
kann es doch eine Art betiubende und tédtende Wirkung
haben, die von der beruhigenden Wirkung des warmen
Bades durch ihre Ursache und durch ihre Folgen sehr ver-
schieden ist. Es kann auch durch eine zweite oder dritte
Wirkung, etwa wie eine bittere Arzenei, andere niitzliche
Veranderungen darin hervorbringen, die beruhigend aus-
sehen. Zuverlissig macht es in gewisser Hinsicht die Ner-
ven nach und nach etwas unempfindlicher.

Vom didtetischen Gebrauche der kalten Bider.

Weil das kalte Bad den Korper stirkt, so glaubte
man nichts besseres thun zu konnen, als sich dessen zu
allen Zeiten fleissig zu bedienen, und insonderheit von Ju-.
gend auf die Kinder daran zu gewdhnen; denn was ist
wiinschenswerther als stark zu seyn, und was kann man
besseres fiir seine Kinder thun, als ihnen von Jugend auf
einen starken Koérper zu verschaffen suchen.

Schwerlich aber bedachte man genug, dass das kalte
Bad auch noch andere erhebliche Wirkungen auf den Kér-
per habe ausser den stirkenden. Kalte Bider sind ein Ar-
zeneimittel, das grosse Krifte besitzt, und keine wirksame
Arzenei kann allenthalben passen.

Fiir vortrefflich kann die Lehre gehalten werden, dass
man die Kinder nicht weichlich erziehen, sie mit einiger
Bewegung des Korpers friih an jede Art von Luft gewoh-
nen, nicht iibermissig warm kleiden, nie vor einem Wir-
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mekorh wirmen, und nach dem ersten Jahre nicht, aus-
ser Krankheiten , in geheizten Zimmer schlafen lassen,
aber doch im Schlafe gehirig bedecken miisse. Nach den
ersten Tagen sollte man nie ein Kind anders, als mit kal-
tem, jedoch eben nicht mit eiskaltem, Wasser waschen,
und ihm nach und nach in der Folge tiglich damit fast den
ganzen Korper benetzen, wenn nicht Krankheit es ver-
hindert. Wenn sie alt genug sind, so mag man sie auch
bei warmem Wetter im Flusse schwimmen lassen, wenn
das Wasser durch die Sonne erwirmt ist, und keine Griin-
de dawider sind. Aber ein unbedingter Gebrauch der kal-
ten Biader fiir Kinder, ohne Riicksicht auf deren Individua-
litit, auf die Temperatur des Wassers, auf die Art und
Weise beim Gebrauche desselben, kann aus Obangefiihr-
ten nicht zugestanden werden.

Wenn Hallé und Nysten sagen, dass, weil das Kind
oftern Hautausschlagen unterworfen sei, das kalte Bad ihm
desshalb nicht zusage: so kann hier unmdéglich ihnen bei-
gepflichtet werden. Denn der Grund hievon ist ganz ein-
fach der, dass die, bei den Neugebornen noch so iibermis-
sig gesteigerte Sensibilitit der Haut, von dem Eindrucke
einer Fliissigkeit die fiir jene nicht geeignet ist, schmerz-
haft angegriffen werden wiirde. Allein diese Schriftsteller
verwechseln stets das zur Erhaltung der Gesundheit die-
nende oder das sogenannte hygieinische kalte Bad, das
nur eine angenehme Empfindung hervorbringen soll, mit
demjenigen kalten Bade, das fihig ist, ein lastiges peini-
gendes Gefiithl zu erregen. Das erstere, weit entfernt, dem
Kinde schidlich zu seyn, wird ihm vielmehr sehr viel Vor-
theil zu gewihren vermégen. In Riicksicht der Anwendung
des zweiten Bades aber konnte nur ein allmiliges Gewdéh-
nen daran, das so stufenweise Statt finden miisste, dass
das Kind beim Eintauchen in das Wasser auch nicht die
geringste listige Empfindung verspiirte, dasselbe gefahrlos
zu machen vermégen. Ohne diese Vorsicht wiirde es nichls
Widersinnigeres und Barbarischeres geben , als wenn man
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ein gesundes Kind der Einwirkung eines so kalten Bades
Preis geben wollte.

Das kalte Baden ist auch fiir jugendliche Individuen
und Erwachsene sehr vortheilhaft. Greise hingegen miis-
sen, da bei ihnen die Wirme erzeugenden Krifte nicht
mehr so activ von Statten gehen, sich entweder des kalten
Badens ganz enthalten, oder doch zum Wenigsten, um
dasselbe dem Grade ihres Empfindungsvermigens anzu-
passen, weit mehr Vorsichtsmassregeln gebrauchen, als
diess junge Leute zu thun néthig haben, d. h. sie diirfesn
Flussbider nur dann nehmen, wenn das Wasser-sehr warm
ist; diirfen ferner nur sehr kurze Zeit in dem Wasser ver-
weilen, sich nur um die Mittagszeit herum baden; miissen:
nach dem Bade sich einige Bewegung machen u. s, w.

Das so genannte hygieinische kalte Bad oder kiihle Bad
sagt allen den Individuen zu, bei denen die Temperatur
des Wassers keine unangenehme Empfindung hervorbringt,
so wie es auch denen gut bekommen wird , welchen die
allzu grosse Hitze im Semmer so lastig fillt, dass fir sie
alle die Mittel, welche im Stande sind , die- thierische
Oeconomie von dem iiberschiissigen Wirmestoffe, der die-
selbe bedriickt, zu befreien, unumginglich nothwendig sind.

Dagegen diirfte ein solches Bad allen Personen, bei
denen fiir den Augenblick irgend eine natiirliche Absonde-
rung zugegen: ist, oder die mit krankhaften Affectionen
behaftet sind, welche wie z. B. die monatlichen Regeln, ein
copidser Schweiss oder eine copidse Driisenabsonderung,
Flechten und andere Hautausschlige, Gicht und Haemor-
rhoiden, eines Riicktritts fihig sind, auf jeden Fall unzu-
triglich sey. Endlich wird das kalte Bad auch solchen In-
dividuen, deren Brustorgane sehr reizbar, oder denen ,
welche zu Rheumatismen oder anderen Reizungen, die-
durch die Kilte leicht wieder erzeugt werden konnen , ge--
neigt sind, nachtheilig und schidlich seyn.
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Von der Art und Weise, wie man kalte Bader
gebrauchen miisse.

1. Der erste Hauptgrundsatz ist dieser: Ein jedes kal-
te Bad iiber den ganzen Korper muss kurz seyn. Wenn
es Menschen gibt, die stundenlang in sehr kalten Bédern
stille sitzen, ohne dass ihnen was darnach fehlt, so gibt
es auch Menschen, die rohes Rindfleisch vertragen, und
die eben so viel beweisen. Das Beste von der Wirkung
des kalten Bades hat man gewiss weg nach dem ersten
Augenblick und am Wenigsten von seinen iiblen Wirkun-
gen. Der erste Eindruck, den die Kilte auf die Nerven und
die Haut macht, ist das hauptsichlich Niitzliche; dadurch
wird gestirkt, gereizt, angespornt, und dadurch abgehir-
tet gegen die rauhe und kalte Luft. Es ist iibrigens nicht
einzusehen, welcher grosse Nutzen daraus erwachsen kin-
ne, wenn man die Gliedmassen bis auf die Knochen erkal-
tet, wohl aber Unordnung kann es verursachen. Der Land-
mann und der Schiffer erhalten ihre Festigkeit gegen die
Eindriicke der Luft nicht durch solche gewaltsame Erkil-
tung ihrer dussern Theile , sondern durch die oft wieder-
kehrende Wirkung rauher und abwechselnder Witterung
auf die Haut, indem sie dieser durch Bewegung entgegen
arbeiten. Dieses lisst sich einigermassen durch éftere, aber
kurze kalte Bider nachahmen. Der Englinder, dessen hiu-
figer Gebrauch von kalten Bidern ihn die beste Methode
lehren konnte, springt plotzlich ins Wasser, kehrt sich
darin um, und in wenigen Secunden geht er wieder her-
aus; er wiederholt zuweilen diese Operation zum zweiten,
Ja sogar zum dritten Male; alsdann lisst er sich trocken ab-
reiben, kleidet sich an, und macht Bewegung. Nur bei
dem Baden oder Schwimmen in Fliissen oder in der See
bleibt er linger darin, aber nicht leicht iiber eine Viertel-
stunde. Alsdann aber ist eines Theils das Wasser durch
die Sonne gewirmt, denn nur gegen den Herbst, wenn
die Sommerwiirme den Ocean recht durchdrungen hat, ba-



28

det man in der See, und andern Theils gibt dieses Schwim-
men mehr Bewegung, als das kalte Bad, die der Kilte ent-
gegen wirkt.

2. Bei jedem kalten Bad muss der Kopf voran kalt
werden. Man sollte zuerst durch Aufgiessen des Wassers
auf den Kopf, oder durch Aufschlagen kalter und nasser
Tiicher, diesen Theil recht abkiihlen und sich alsdann
rasch in das Wasser begeben und gleich untertauchen, oder
wenn man ein Schwimmer ist und in einem Flusse badet,
den Kopf voran ins Wasser werfen. Inzwischen Baldini
meint, wegen der dicken Hirnschale helfe es nichts, den
Kopf zuerst kalt zu machen und behauptet das Gegentheil.
Aber wem aus Erfahrung bekannt ist, wie vortrefflich das
kalte Wasser bei so vielen wichtigen Krankheiten des Ko-
ples, sogar bei Verletzungen, ungeachtet der dicken Hirn-
schale wirkt, der findet sich gezwungen, die Theorie fiir
diessmal gefangen zunehmen ; man kann sich die Wirkung
nicht anders als consensuell denken, so wie auf andere
Weise bei #dusserlichen warmen Applicationen, KEs mag
aber damit seyn wie es will, die Erfahrung ist richtig, und
allgemein anerkannt.

3. Der Eintritt in jedes kalte Bad muss plotzlich seyn.
Nicht nur wird dadurch dieser Eintritt weniger empfind-
lich, als wenn man nach und nach hineingeht, und bei je-
dem zollbreiten Hohertreten des Wassers neue Unannehm-
lichkeit fiihlt, sondern die Wirkung des ersten Eindrucks
wird dadurch iiberall gleich, man treibt alsdann nichts aus
den Beinen nach oben und hauptsichlich, ist damit alles
kiirzer vollendet.

Das Traufbad hat wirklich in vieler Hinsicht sehr
grose Vorziige von andern Arten von kalten Bidern. Das
Wasser fillt dabei in Gestalt eines entsetzlichen Platzre-
cens plotzlich auf die darunter stehende nackte Person.
Es werden also dadurch die obigen drei Regeln aufs Voll-
kommenste erfiillt: das Bad ist kurz, der Kopf wird da-
durch zuerst und hauptsichlich getroffen; und sehr schnell
geht es auch iiber den ganzen Kérper.




29

4, Die Temperatur der diitetischen Bader lasst sich
im Allgemeinen, wie aus dem Vorhergehenden bekannt ist,
nicht angeben , sondern muss in jedem einzelnen Falle
nach der Individualitit bestimmt werden. Man hat da ohn-
gefihr zwischen 15° und 24° R, zu wiihlen.

5. Es ist nicht gleichviel, wie der Korper vor dem
kalten Bade in Absicht auf Wirme und Bewegung be-
schaffen war. Man muss nicht erhitzt seyn, wenn man ins
kalte Bad geht. Diess ist eine hdchst nothige Vorsichtig-
keitsregel. Wer im Schweisse in ein kaltes Bad trite,
der setzte sich hochst gefihrlichen Folgen aus. Aber ein
Irrthum ist es denn doch auch, wenn man meint, man miis-
se aus der grossten Ruhe des Korpers ins kalte Bad gehen,
Viel besser ist es, den Korper vorher ein wenig bewegt
zu haben. Fiir einen Korper in der grissten Ruhe ist ein
Kaltes Bad zu niederdriickend; einige Reaction, einiges
Spiel in den Organen, und eine etwas stirkere Circulation
muss ihm entgegengesetzt werden, sonst wird Alles da-
durch @berwiltigt, Allzugrosse Ruhe vor dem kalten Ba-
de, und wenn die Lebenswirkungen nicht von solcher
Stirke sind, dass sie keine kalten Bider brauchen, setzt
beinahe in den Fall einer zu schwachen Constitution; es
folgt alsdann nach dem Bade Frieren, Unbehaglichkeit und
Bedriicktheit. Sie wirkt beinahe noch iibler als zu grosse
Ruhe nachher. Es scheint demnach, dass Kinder, die man
taglich aus vollkommener Ruhe nimmt, und sie ins kalte
Wasser setzt, und gleich nachher auch keine betrichtliche
Bewegung machen lisst, blass davon aussehen, und nicht
die Lebhaftigkeit haben, die sie haben sollten.

6. Wie iiberhaupt die Morgenzeit die beste fiir alle
Arten von Bider ist, so ist sie dieses noch ganz besonders
fir kalte Bader. Mit Hauptmahlzeiten angefiillt muss man
sich nicht einmal dem Drucke des Wassers in einem lau-
warmen Bade aussetzen, also noch viel weniger dem kal-
ten, wo die Zusammenziehung der #Hussern Theile den
Drang nach innen so ausnehmend vermehrt. Indessen ist
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es nicht gesagt, dass man nicht etwas weniges zam Friih-
stiick diirfe genossen haben, wenn man kalt baden will.
Im Flusse zu baden diirfte endlich noch wohl gegen Abend
geschehen, wenn die Verdauung des Mittagsessens vollen-
det ist. Die Sonne des ganzen Tags hat alsdann das Was-
ser am Meisten erwérmt.

7. Vom Verhalten im kalten Bade ist wenig zu sagen,
weil es kurz dauerr: soll. Wer linger darin bleiben will ,
der sollte wenigstens nicht ganz stille darin sitzen, son-
dern sich ziemlich darin herumtummeln. Dadurch dass man
den Muskeln und der Circulation ein stirkeres Spiel gibt,
wirkt man den Eindriicken der Kilte am Besten entgegen,
und treibt das Blut wieder nach den Aussern Theilen. Aus
diesem Grunde kann man auch viel linger ohne Nachtheil
schwimmen, als sich in eben so kaltem Wasser baden.

8. Es gibt verschiedene Arten das kalte Bad zu neh--
men. Entweder badet man in einem gewdéhnlichen Ba-
de, (Wannenbade), wohin man nicht fiiglich anders, als
mit den Fiissen zuerst steigt; oder im Flusswasser,
das bei weitem dem erstern vorzuziehen ist. Die immer-
wihrende Erneuerung des Wassers, die electrische Ein-
wirkung desselben, die Bewegung der Wellen, die freie
Luft, der Anblick der Natur, besonders aber der freie
Spielraum, welchen dasselbe allen Korperbewegungen ver-
stattet, sind eben so viele Vorziige, die das Flusshad vor
dem Wannenbade voraus hat, und die alle dazu beitra-
gen, seine heilsame Einwirkung auf unsern Kérper zu er-
hohen.

Ferner bedient man sich des Plongir- (Sturz-)
Bades, welches tief und gross seyn muss, und in das
man iiber Kopf hinein springt; oder man lisst sich, ver-
mittelst einer an der Zimmerdecke befestigten siebihnli-
chen Maschine das Wasser einem sehr starken Regen ihn-
lich iiber den Kopf fallen, welches das T'raufbad ist.
Wenn bei diesem Bade die Einrichtung der Art ist, dass
kurz hinter einander der Fluss mehrmale und mit gleichem
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Nachdruck wiederholt wird, so wiirde diese Art zu baden
i sehr vielen Fillen ganz vorziiglich, und fiir Anfinger
im kalten Baden sehr geeignet, indem es weniger angrei-
fend wirkt, als die Wannen-, Fluss- und Sturzbider. Eine
noch mildere Art der Bader als die Traufbider , sind die
Staubbider, die eigentlich nur eine verfeinerte Gattung
der Traufbiader sind, und nach Erfindung von Schneider
und Waix in Wien, in der Dorotheergasse, ausserdem in
allen grossern Provinzialstidten der Monarchie zu finden,
Hier wird das Wasser aus fein durchbohrten Rohren, die
in einer Entfernung von einigen Zollen um den ganzen
Korper in verschiedenen Richtungen laufen, in #usserst
diiunen Strahlen, eigentlich in Staubgestalt, auf den ganzen
Kirper des Badenden gleichformig geleitet, und der Ein-
druck, den dieses Bad hervorbringt, ist so angenehm und
sanft, dass auch hochst bequeme und wasserscheue Men-
schen sich leicht mit dem wohlthitigen Elemente befreun-
den, und durch sie, unter verstindiger Leitung, auch die
reitzbarsten Personen successiv an das kalte Wasser ge-
wohnt werden kénnen.,

Endlich, wo man die kalten Biider nicht haben kann,
aus irgend einem Grund nicht brauchen will, kénnen die
kalten Waschungen als Ersatzmittel dienen. Sie sind
leichter zur Hand, kénnen von Jedermann gebraucht wer-
den, da sie gar keine Vorbereitungen erfordern, entbehren
zwar der michtigern Einwirkung der kalten Bider auf den
Organismus, wirken ihnen aber doch dhnlich und haben
den besondern sehr grossen Nutzen, dass sie, eben wegen
ihrer milderen Wirkung, auch von schwichlichen Perso-
nen, welche durch die kalten Bider zu michtig erschiit-
tert und angegriffen wiirden, gebraucht werden kénnen,
und fiir diese den Uebergang zu den allerdings kriftigern
Bidern bilden, Man fange damit an, vorausgesetzt, dass
man schon gewéhnt ist, sich Gesicht, Hals und Hinde
kalt zu waschen, zuerst nur mit der nassgemachten fla-
chen Hand sich schnell den Unterleib, wenn auch nur
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theilweise zu waschen; worauf man sich rasch abtrocknet
und ankleidet. Von Tage zu Tage verlingert man dieses
Geschift, wischt einen immer grossern Theil des Korpers,
man entkleidet sich villig, was man bis jetzt nicht nothig
hatte, wascht auch die Brust, den Riicken, den Kopf, die
Schenkel, die Arme etc. Man bedient sich dann nicht mehr
der flachen Hand zum Waschen, sondern eines Schwamms
oder eines wollenen oder leinenen Lappens, wodurch das
Wasser in grosserer Menge und kilter an den Korper ge-
langt, und geht endlich zu den Begiessungen iiber. Dazu
stellt man sich in ein hélzernes hinlinglich weites Gefiss,
Waschfass, Wanne oder dgl. und schiittet sich schnell
hintereinander mehrere Kannen Wasser iiber den Kopf, den
Riicken, die Brust u, s. w., wobei man es so einrichtet,
dass dasselbe alle Theile des Korpers trifft. Abgesehen von
der Temperatur des Wassers, die einen grossen Unter-
schied in seinen Wirkungen hervorbringt, so wird diese
letztere , durch eine auf einmal ausgegossene grissere
Wassermasse, bedeutend erhiht werden. Diese, eigent-
lich eine Art von Sturzbad darstellenden Uebergiessungen,
konnen als ein sehr kriftiges didtetisches Mittel betrach-
tet werden, das, hinsichtlich seiner Wirkungen, den kal-
ten Bidern sehr nahe steht. Von mancherlei Unbequemlich-
“keiten, die sich besonders bei reizbaren Personen wihrend
und nach den kalten Waschungen einzustellen pilegen,
als Zahnschmerz , Bauchgrimmen, Anschwellung der Hals-
driisen und dgl. muss man sich nicht abschrecken lassen,
obwohl sie zu grosser Vorsicht aufrufen, doch auch zur
Beharrlichkeit, durch welche sie sicher fiir immer geho-
ben werden; wie denn iiberhaupt Personen, die sich tig-
lich kalt waschen, rheumatischen Affectionen fast nie un-
terworfen sind. Auser dem sind diese Waschungen als
das vorziiglichste Mittel der zu bewahrenden Fiille und
Schionheit bekannt. Reine, faltenlose Haut, rosige Wan-
gen, weisse Zihne, feurige Augen, voller Busen, runde
Arme, iiberhaupt spites Altern, sind die vorziiglichslen
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wirkungen dieses kalten Waschens beim weiblichen Ge-
schlechte, welches sich schon auch dieser wegen, iiber
die kleinen Unbequemlichkeiten hinaussetzen sollte.

9. Das kalte Bad ist zu verlassen, ehe auf den er-
stenSchauder, den man im Augenblicke des Eintauchens in
das Wasser empfindet, an dessen Stelle gar bald ein an-
genehmes Gefiihl tritt, nach diesem letztern dann wieder
ein zweiter Schauder folgt. Wenn man das kalte Bad ver-
lassen hat, so muss man schnell sich mit einem trocknen,
leinenen , nicht gewirmten Tuche den ganzen Korper
tiichtig und schnell abreiben lassen. Am Besten ist’s, die-
ses durch zwei Leute zu thun, deren einer vorn, der an-
dere hinten frottirt. Alsdann legt man die Kleider an, und
geht in die Luft, zumal in die Sonne oder reitet, wenn das
Woelter es erlaubt; wenigstens muss man sich im Hause
etwas stirkere Bewegung machen, und sich nur ja nicht
zum Lesen oder Schreiben gleich niedersetzen. Gute Be-
wegung, zumal in freier Luft, ist nach dem kalten Bade
hdchst nothig; aber man muss sich nicht in Schweiss lau-
fen, indem man dadurch sehr schnell die erfrischende, kiih-
le Wirkung des Bades wieder verlieren wiirde.

10. Dass bei kiihlen Bidern, je mehr sie sich den lau-
lichen nahern, weniger Vorsicht nothig sei als bei kilte-
ren, dass man linger darin verbleiben kénne, dass man
niemals mit einem hohen Grade von Kilte, wenn man nicht
daran gewdohnt ist, sondern zuerst kithl und wenn man
sehr reizbar ist, fast laulich, zu baden anfangen miisse,
das bedarf kaum einer Erwihnung.

Von dem Gebrauche des kalten Bades als
Heilmittel.

Als therapeutisches Mittel hat man das kalte Bad ge-
gen viele Krankheiten, vorziiglich aber gegen Nerven-
krankheiten, wie z. B, gegen Chorea St. Viti, Catalepsia,
Hysteria, Epilepsia, Priapismus, Nymphomania, Rabies
canina etc. angerathen. Man braucht blos beobachtet zu ha-

3
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ben, wie einige dieser Krankheiten unter dem Einflusse der
Wirme, namlich einer zu hohen Temperatur, sich ver-
schlimmern kénnen, um in der That der Wirksamkeit der
kalten Bader einiges Vertrauen zu schenken.

Von den sehr kalten Bidern.

Aus dem im Vorigen Erwihnten ist ersichtlich, dass
das zu kalte (eiskalte) Bad nicht als ein diatetisches Mittel
betrachtet werden kann. Es kann daher nur in der Absicht,
damit irgend einen Heilzweck zu verfolgen, mithin nur als
ein Medicament angewandt werden , dessen Wirkungen
folgende sind: In dem Augenblicke wo man ins Wasser
bei einer Temperatur von ohngefehr 10° — 15° R. springt,
empfindet man ein lebhaftes Gefiithl von Zuriicktretung der
Sifte (des Blutes) in die grossen Héhlen und besonders in
die Brusthohle; die Respiration wird keuchend, unterbro-
chen und sehr beschleunigt; ja es scheint sogar, als werde
sie jeden Augenblick ganz authéren, die Haut wird bleich,
der Puls zusammengezogen, klein, tief und hart; alle Ge-
webe werden starr und steif; man zittert zwar nicht, doch
findet ein allgemeiner Krampf Statt, der sich mit der re-
gelmissigen Korperbewegung kaum vereinbaren lisst. Spi-
testens nach 2 bis 3Minuten kehrt auf diesen peinlichen und
fast unertriglichen Zustand eine gewisse Ruhe wieder zu-
riick ; die Respiration hebt, der Brustkasten erweitert sich;
die Bewegungen des Korpers sind wieder frei und leicht
geworden, und es verbreitet sich eine nene Wirme iiber
die Haut, so dass sich alle Muskelkrifte lebhaft, leicht und
sicher zu #dussern vermdgen; man hat gleichsam das Ge-
fithl, als ob die Integumente und Aponeurosen sich mit gros-
serer Kraft an die Muskeln anhefteten, und als ob diese
letztern, dadurch besser unterstiitzt und erhoben, mit weit
grosserer Sicherheit, mit grosserer Kraft und Energie wirk-
ten als im natiirlichen Zustande. Bald darauf bedeckt eine
lebhafte Rothe die ganze Oberfliche des Korpers und ein
sehr deutlich ausgesprochenes und angenehmes Gefiihl von
Wirme verbreitet sich iiber die Haut, so dass es ist, als
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ob man in einer Fliissigkeit von 30° — 36° Wirme schwiim-
me; der Kérper scheint sich gleichsam mehr ausbreiten zu
wollen, um seine Oberfliche so breit als moglich mit dem
flissigen Element in Beriihrung zu bringen; der Puls ist
voll, gross, stark und regelmissig; es gibt unstreitig we-
nig Gefiihle, die so angenehm wiiren, als die, welche man
in diesem Augenblicke empfindet: denn alle Triebfedern
der auf diese Weise belebten kérperlichen Maschine haben
weit mehr Biegsamkeit , Geschmeidigkeit, Kraft und Fe-
stigkeit bekommen, als sie vorher hatten; die ausseror-
dentlich bewegbar gewordenen Gliedmassen theilen mit
Leichtigkeit die stromende Fluth, die ihnen nun keinen
Widerstand mehr leistet; und unbegreiflich scheint es, wie
so scheinbar ohne die geringste Anstrengung, mit Lebhaf-
tigkeit und bewunderungswerther Gelenkigkeit sie diess
zu thun vermégen. Dieses angenehme Gefiihl oder vielmehr
dieser angenehme Zustand “dauert 15 — 20 Minuten , Wor-
auf sich das Wohlbefinden stufenweise vermindert, und
gar bald die Kilte sich fiihlbar macht. Wenn man in die-
sem Augenblick sich nicht beeilt, das Bad zu verlassen ,
wird der Korper vom Schauder und gar bald darauf von
Zittern ergriffen; die Bewegungen werden so schwer ,
dass manche Personen Gefahr laufen zn ertrinken, be-
sonders wenn das Baden in einem tiefen Flusse geschieht.
Man darf daher in dem Wasser niemals so lange verwei-
len, bis wieder der vollstindige Frost eingetreten und die
Reaction vollig voriiber ist. Verlisst man hingegen das
Bad etwas frither, nimlich ehe diese Reaction zu Ende ist,
so wird man auch keine unangenehme Empfindung ver-
spiiren, und der Uebergang aus dem Wasser in die freie
Luft erzeugt eine fast unmerkliche Verinderung, die ih-
rerseits wieder mehr ein Gefiihl von Wirme als von Kilte
hervorruft, wie auch der Wind iiber die noch von Fliissig-
keit iiberzogene Oberfliche des Kérpers wehen mag. Eine
hochst merkwiirdige Thatsache unter diesen Umstinden ist
die, dass die Haut gegen die Berithrung der frither sie he-
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deckenden Kérper fast unempfindlich geworden, so dass
das Hin- und Herfahren dariiber mit der Handtuche, wo-
mit man sich abtrocknet, nicht gefiihlt wird ; ja es ist dann
sogar mehrere Male der Fall gewesen, dass in diesem Zu-
stande von Orgasmus und Zusammenziehung, in welchem
sich die Haut befindet, ziemlich starke Frictionen, (um
durch sie die Epidermis wegzureiben) keine wirkliche Em-
pfindung hervorbrachten. Es scheint, als ob man dadurch
dem Zustande jener siidlichen Vilker néher gebracht wor-
den sei, welche man, unter den lebhaftesten Gefiihlerre-
gungen und selbst bei den grausamsten Verletzungen gleich-
giiltig bleiben sieht.

Uebrigens tritt bei den ersten Biidern die Reaction
weit schneller, als bei den letztern ein, bei diesen ist sie aber
weit dauernder. Das eiskalte Bad kann nicht vertragen
werden , wenn man langsam in dasselbe sich begibt und
darin ohne Bewegung bleiben -will; so wie im Gegentheil,
wenn man unmittelbar nach einem Spaziergange, der so
lange gedauert, dass die Haut darnach gerdéthet und sogar
mit Schweiss bedeckt worden, in das Wasser gesprungen,
man darauf nicht nur keine nachtheiligen Folgen verspiiren,
sondern vielmehr die Reaction weit schneller, weit leich-
ter und weit vollstandiger eintreten wird.

Anweéndung der sehr kalten Biader als
Heilmittel.

Als therapeutisches Mittel hat man das eiskalte Bad
bisweilen mit Erfolg zur Beseiligung acuter Hautentziin-
dungen, wie z. B. Pocken, Scharlach, Masern u. s. w. an-
gewendet. In diesem Falle ist es jedoch micht als Refri-
gerans angesehen worden, sondern als ein Mittel, das auf
der Haut einen sehr lebhaften und sehr ausgedehnten Reiz
hervorbringt, so dass dasselbe mehr als ein Stimulans an-
gewandt wurde.

Fournier, Pescay und Begin haben diesés Mittel auch
gegen Scropheln und gegen hiezu pradisponirende Korper-
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constitutionen aufs Vortheilhafteste- angewandt, und nur
die Reaction des Blutes fiir die Hauptwirkung desselben
angesehen , welche Reaction selbst bei den schwichsten
Individuen hervorgerufen wurde. Ferner ist zu bemerken,
dass der Gebrauch des sehr kalten Bades als prophylacti-
sches Mittel der Scropheln angewandt — nach Fournier und
Begin, die dessen Wirkungen auf eine so physiologische
Weise beurtheilt haben — bei Individuen von ausserordent-
lich lymphatischem T'emperament in kurzer-Zeit die schnel-
le Entwickelung eines gleichsam sanguinischen Tempera-
ments herbeigefiihrt, nimlich eine- allgemeine Turgescenz
und lebhafte Firbung der Haut, ofteres Nasenbluten, eine
itberméssige Activitit in dem arteriellen Apparat,. endlich
einen wirklichen Umtausch.- der Constitution hervorge-
bracht hat.

Endlich wird das- sehr kalte Bad auch bei chroni-
schen Entziindungen der Unterleibseingeweide, ganz vor-
ziiglich aber bei chronischer Dysenterie und ebenfalls auch:
gegen Leucorrhoe gebrauchk

Inzwischen muss nicht vergessen werden, dass das
zu kalte Bad mit Recht als ein Mittel betrachtet wird, das
bei jedem Individuum , welches zu Congestionen nach dem
Kopfe und der Brust, zu Aneurysmen des Herzens oder dep
grossen Gefassstaimme pridisponirt ist, contraindizirt seyn
muss, und dass in allen Fallen das eiskalte Bad, wie alle
vermeintliche heroische Medicamente, ein kithnes Mittel ist.

Von der Art und Weise, das sehr kalte Bad zu
gebrauchen.

Wenn man das sehr kalte Bad anwendet, darf man
niemals vergessen, dass die Reaction um so schneller und
um so stirker erfolgt, je kilter das Wasser ist; indem
das Vergessen dieses Umstandes bei einem schwachen In--
dividuum gar leicht die Ursache des Todes werden diirfte.
Es ist im Vorigen gezeigt worden, dass besonders das Ba-
den in sehr kaltem Wasser jenes angenehme Gefiiht von.
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Wirme auf der Haut verursacht; wollte man daher aus Be-
sorgniss einem solchen schwachen Individuum ein Bad von
nicht hinlinglicher Kilte nehmen lassen: so wiirde unfehl-
bar die beabsichtigte Reaction (jenes angenehme Gefiihl von
Wiirme, jene giinstigen Verinderungen der’ Circulation,
der Respiration, der locomotorischen Organe etc.), nicht
eintreten, und ein solcher Mensch ein Opfer der iibermis-
sigen Kilte, dieses schwichendsten aller natiirlichen Agen-
tien, werden konnen, indem in diesem Falle die Haut einen
Eindruck wie von einem eisigen Ueberzuge erleiden wiir-
de, selbst wenn man die ‘gute Absicht dabei haben sollte,
durch dieses Bad eine heftige brennende Hitze und mo-
mentan alle Phinomene der Entziindung auf derselben her-
vorzurufen. Héochst wichtig ist es daher, die Temperatur
des Wassers und die Dauer des Verweilens darin jedes-
mal nach der Kraft des Individuums genau einzurichten. Je
schwicher dasselbe ist, desto kalter muss dann das Bad , de
sto kiirzer aber auch die Zeit seines Verweilens in ihm seyn.
Fiir sehr schwache Individuen diirfte daher ein Bad von
0° Temperatur und von 2—3 Minuten Dauer das passend-
ste seyn. Haben diese das Bad verlassen, miissen sie dann
sogleich mit warmen Tiichern abgetrocknet, in ein wohl
erwarmtes Bett gebracht, und nachdem sie zuvor 1 oder 2
Tassen von einem erregenden warmen Getrink, das (wie
z.B. Chamillen, Baldrianthee u, s. w.) fahig ist, die innere
Bewegung der Sifte nach der Oberfliche des Korpers zu
begiinstigen, zu sich genommen, der Ruhe iiberlassen wer-
den. Bei minder schwachen Subjecten kann man die Dauer
des Bades mehr verlingern; ja man kann sogar dieselben
so lange darin verweilen lassen, bis die Reaction im Bade
selbst eintritt, wo sie aber alsdann, so wie dieselbe er-
scheint , das Wasser sogleich verlassen miissen. Da nach
dem Gebraueh einiger solcher Bider die Haut sich so daran
gewohnen kann, dass jene keinen so lebhaften Eindruck
von Kilte mehr auf dieselbe machen : so stellt sich dadurch
die Nothwendigkeit heraus, dass man um jene Reaction
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zu erhalten, dem Individuum das Bad wo mdglich jeden
Tag kilter nehmen ldsst.

Von den warmen Bidern.

Unter dem Namen warme Bider begreift man dieje-
nigen, die man wihrend des Winters als hygieinisches Mit-
tel gebraucht, und deren Temperatur, je nach der Em-
pfanglichkeit der Individuen, von 24° — 32° R. variiren
kann. Es ist das, was gewohnlich ein lauwarmes Bad, Bain
tiede nennt, einige Schriftsteller bezeichuen es auch mit
dem Namen des temperirten Bades Bain temperé. Fiir die-
ses Bad wird eben so wenig wie fiir die andern ein be-
stimmter Grad festgesetzt; denn welchen Grad auch der
Thermometer — der, wie oben bereits bewiesen wurde, ei-
nen schlechten Wegweiser fiir die Berechnnng der Wir-
kung des Bades abgibt, weil diese letztern blos aus der
individuellen Susceptibilitdit hergeleitet werden kénnen —
angeben moge: so gibt es doch fiir uns nur zwei Empfin-
dungen, die man im Bade wahrnimmt; dies sind nimlich
die Kilte und die Wiarme. Ja es gibt vielleicht sogar nur
diese zwei Empfindungen, die man als wirklich existirend
in dieser Beziehung betrachten kann: denn welch mittleres:
Temperaturverhiltniss man auch in diesem oder jenem:
Wasser annehmen mag, so wird man doch stets eine oder
die andere dieser beiden Empfindungen wahrnehmen. Alles.
was daher in dieser Hinsicht verlangt werden kann be-
steht darin, dass diese Empfindungen besonders da beriick~
sichtigt werden, wo sie in zu iibermissigem Grade vor-
handen sind. Die Wirkungen des sehr warmen Bades.
werden demnach erértert werden, weil, wenn es wie das.
sehr kalte Bad, aufhort, ein didtetisches Mittel abzugeben,.
dann dasselbe eben so wie das letztere, als therapeutisches.
Mittel angewendet werden, und in diesem Falle seine An-
wendung Gefahren herbeifiihrer kann, die man kennen ler-
nen muss.
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a. Unmittelbare Wirkungen des warmen Bades.

Im Augenblicke des Eintauchens empfindet man auf
der ganzen Hautoberfliche eine milde und angenehme Wir-
me, die sich auch irf den Kingeweiden fiithlbar zu machen
scheint; ferner Ausbreitung oder vielmehr Expansion der
Sifte in dem ganzen Kérper, mit Erschlaffung der Haut,
von welcher sich die Epidermis abschilt, so dass man die
einzelnen epidermischen Hautchen auf der Oberfliche des
Wassers herumschwimmen sieht. Verminderung der Herz-
schlige und iiberhaupt der circulatorischen Bewegungen,
so wie der Eintritt eines Zustandes von Ruhe, die, wie
wenig man auch dazu geneigt seyn mag, zuletzt zu einem
sanften Einschlummern fithren wiirde, wenn der Wille
nicht dagegen anzukimpfen sucht. Nichts destoweniger
aber scheinen wihrend dieses Bades einige Functionen des
Korpers mehr Activitit zu erlangen; dies ist z. B, der Fall
mit der Hautabsorption und der Nierensecretion. Wenig-
stens behauptet Falconer, dass, seinen Versuchen zu Fol-
ge, ein Erwachsener in einem Bade in einer Stunde 48 Un-
zen Wasser durch die Haut absorbiren kénne , und Dr.
Westrumb (im Journ. hebdomadaire Nr.7 pag. 290) hat
bewiesen, dass in einem warmen Bade die Haut des Men-
schen verschiedene in dem Badewasser sich aufgelisst be-
findende Substanzen zu absorbiren fihig sey. So hat er z.
B. in dem Urin, in der abgesonderten Lymphe einer durch
Blasenpflaster erzeugten Wunde, das in dem Badewasser
aufgelost gewesene blausaure Kali wieder gefunden ; eben
so auch den firbenden Stoff des Rhabarbers, Thatsachen,
die bereits sehr lange , schon seit der Zeit bekannt waren,
wo man die Syphilis durch dergleichen zusammengesetzte
Bider behandelte, So viel ist iibrigens gewiss, dass, wenn
man sich in einem warmen Bade befindet, das Bediirfniss
zum Harnen sich gewdhnlich mehrere Male fiihlbar macht,

und dass der ausgesonderte Harn hell, klar und wiss-
rig ist.
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b. Fernere Wirkungen des warmen Bades.

Die secundiren Wirkungen des warmen Bades sind
beruhigend und erschlaffend; doch stellt es die verlornen
Krifte vollkommen und weit besser als das kalte Bad wie-
der her, Man fiihlt, wenn man von ihm Gebrauch gemacht,
alle Functionen, wenn auch nicht mit grésserer Energie,
doch zum Wenigsten mit weit mehr Freiheit und Leichtig-
Keit von Statten gehen. Jedoch diirfte beim Gebrauch des
warmen Bades der weise Ausspruch des Hippocrates wohl
nie ausser Acht gelassen werden, dass das warme Bad
stirke, wenn seine Wirme geringer sei als die natiirliche
Wiirme des Kérpers; aber schwiiche, wenn sie stirker sei
als die Wirme des Korpers.

Vom didtetischen Gebraivch des warmen
Bades.

Als hygieinisches Mittel betrachtet, ist das warme
Bad Jedermann zutriglich; denn von welchem Geschlecht,
Alter, Temperament w. s. w. ein Individuum auch seyn,
und welchem Berufe es sich auch gewidmet haben mége,
so ist doch fir jeden Korper Reinlichkeit unumgiinglich
nothwendig, und dieses soll ja in den meisten Fillen durch
das warme Bad, als hygieinisches Mittel gebraucht, be-
zweckt werden; allein ganz vorziiglich sind es Individuen
von trockner, reizbarer Constitution oder Temperament,
so wie Greise, Kinder, Frauen und sogar Schwangere

oder Stillende, bei denen sich warme Bader vortheilhaft
erweisen.

Vorsichtsmassregeln, die beim Gebrauche
warmer Bider zu treffen sind.

1. Man suche sich von der Reinlichkeit der Badewanne,

i denen sich ansteckende Stoffe abgesetat haben kannten,
genau zu iiherzeugen ;
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2. man sehe darauf, dass auch der Hals und die Schul-
tern, nachdem sie zuvor in Wasser eingetaucht gewesen,
wihrend des Bades vom Wasser umspiilt, mithin nicht der
Luft ausgesetzt bleiben;

3. dass man zweckmissige Mittel anwende, um eine
Asphyxie zu verhiiten, zu welcher der Kohlendampf in dem
Falle, wo man die Badebehilter durch einen mit diesem
brennbaren Stoff erfiillten Cylinder erhitzen sollte, Veran-
lassung geben kénnte; man muss endlich

4. nach dem Herausgehen aus dem Bade sich sogleich
mit ganz trocknen und erwirmten Handtiichern abwischen
und sich vor dem Kaltwerden hiiten: denn die Haut, von
der sich in dem Bade die Epidermis mehr oder weniger
abgeschilt, und ihren von dem Schweiss zuriickgelassenen
Ueberzug verloren hat, bleibt noch einige Zeit lang fiir
aussere Eindriicke weit empfinglicher, als sie diess vor
dem Bade war.

Uebrigens diirfte iiberfliissig seyn, von den Gefahren,
die mit dem Gebrauch eines allzu warmen oder heissen
Bades verbunden sind, hier zu sprechen, indem diese Ge-
fahren leicht vorgestellt werden kénnen, wenn man das
beriicksichtigt, was weiter unten von den Wirkungen des
sehr warmen oder heissen Bades gesagt wird.

Therapeutische Anwendung des warmen
Bades.

Als therapeutisches Mittel betrachtet ist das warme
Bad vorziiglich zur Anwendung in solchen Krankheiten,
die sich durch einen Zustand von Erethismus characteri-
siren, in Nervenkrankheiten, in acuten und chronischen
Entziindungen geeignet. Denn dieses Bad ist eines von den
Mitteln, die durch ihre sanft beruhigende und erschlaffende
Eigenschaft (durch eine Art von Schmeichel) am meisten
fahig sind, eine Entreitzung und Erschlaffung der Gewebe
hervorzubringen und die Ruhe in dem Organismus wieder
zuriickzufithren. Man wendet es gewahunlich in dieser Ab-
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sicht und zwar in Verbindung mit antiphlogistischen Mit-
teln an. Seine Dauer soll, besonders bei dussern Entziin-
dungen, 4, 6, und sogar 10 Stunden betragen.

Von dem zu warmen oder heissen Bade.

Das sehr warme Bad gibt ebenso wenig ein hygieini-
sches Mittel, als das sehr kalte Bad ab; es wird demnach
hier, wie bei diesem letztern, bloss die Art und Weise,
wie man es als Heilmittel benutzt, besonders aber die durch
das heisse Baden erzeugten Zufille einer nihern Erorte-
rung unterzogen.

Das heisse Bad ist allemal ein starkes, heftiges, ja
gewaltsames und gefihrliches Mittel. In dem Augenblicke,
wo man sich in ein sehr warmes Bad begibt, fiihlt man
eine stechende und beschwerliche Wiarme auf der Haut,
statt jener angenehmen Empfindung von milder Wirme,
welche das bis zum rechten Grad erwirmte Bad hervor-
zurufen pflegt. Auf der Haut entsteht eine Art von Krampf,
von Zusammenziehung, fast derjenigen ahnlich, die man in
dem kalten Bade empfindet. Jedoch verschwindet dieses
Phénomen schnell wieder, und wenn man dann noch in
dem Bade bleibt, beginnt die lebhaft gereitzte Haut, in
Folge des zustromenden Blutes nach der Peripherie, sich
zu rothen ; sie schwillt an, ebenso wie auch alle unter ihr
liegenden Theile; das Blut zeigt sich, vermdge der Ge-
genwart des Wirmestoffes, der in einem solchen Bade
dem Korper nicht mehr entzogen werden kann, bedeutend
verdiinnt; das Herz zieht sich mit Heftigkeit zusammen;
es zeigt sich heftiges Klopfen der Carotiden und Tempo-
ralarterien; das Gesicht ist gerdthet, die Augen sind wie
mit Blut unterlaufen; die Respiration ist haufig und be-
schwerlich. Unter diesen Umstanden kann man, sobald man
nur einigermassen zu Hirncongestionen geneigt ist, vom
Schiagfluss befallen werden; jedoch 10 Minuten oder eine
Viertelstunde nach dem Eintritte in das Bad, und wahrend
die so eben genannten Erscheinungen allmilig vergehen,
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findet zunichst auf den Theilen, welche sich ausserhalb
des Wassers befinden, eine um so copiosere Aussonderung
von Schweiss Statt, Jemellr das den iibrigen Kérper um-
spielende Medium mlt Wiirmestoff angeschwano ert ist, ihm
hier also der thierischen Oeconomie weniger entzieht, oder
dieser sogar von ihm noch mehr mittheilt. Wenn dieses
starke Schwﬂ.zsen nicht desshalb Statt finde, um den Kor-
per von dem iibrigen Wirmestoffe zu befreien, so wiirde
unfehlbar wegen dieser aussergewdhnlichen oder kiinstli-
chen Plethora gar bald der Tod eintreten.

Hiernach wird man es begreiflich finden, wie die un-
mittelbare Wirkung eines sehr warmen Bades — abgese-
hen von den Gefahren, die das Bad in dem Augenbhcke
selbst, wo man es braucht, herbeifiihren kann — eine sti-
mulirende und entziindliche ist. Nichts ist auch daher mehr
geeignet, Gicht, Rheumatismen, Magenentziindungen und
tausend andere Reize gleichsam wieder aufzuriihren, als
ein zu warm genommenes Bad.

Secundire Wirkungen des sehr heissen Bades.

Was die secundiren Wirkungen des sehr heissen Ba-
des betrifft: so sind diese offenbar schwiichender Art, was
ibrigens auch nicht anders seyn kann, wenn man bedenkt,
welchen Sifteverlust ein solches Bad nach sich zieht. Die-
ser Sifteverlust, das Gefiihi von Hitze, das man in einem
so hohen Grade darin empfindet, so wie die Expansion,
die unsere Sifte dabei erleiden, machen das Gefithl von
Ermiidung, Mattigkeit und Zerschlagenheit, den Mangel
an Appetit und die Art von Abstumpfung der intellectuel-
len Vermégen, welche man nach einem sehr warmen Bade
empfindet, sehr leicht erklirbar.

Wenn das kalte Bad gar zu heiss genommen wor-
den, bleibt unmmittelbar darnach ein solches Uebermass von
Wiirmestoff in dem Kérper zuriick, dass selbst der Ein-
druck einer sehr empfindlichen dussern Kalte nicht wahr-
genommen wird, und ungeachtet derselben der Process,
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welcher den Korper von dem iiberfliissigen Wirmestoff be-
freien soll, noch anhaltend fortdauert, (d. h. fortwihrend
Schweiss vergossen wird), Dieser Umstand erklart es auch,
warum die alten Romer sich ohne Nachtheil aus einem war-
men Bade unmittelbar in ein kaltes stiirzen konnten, und
warum in unsern Tagen die Russen und Finnlander, un-
beschadet ihrer Gesundheit, sich sogleich, wenn sie .aus
ihren brennend heissen Dampfbiadern kommen, im Schnee
wilzen, oder in den mit einer diinnen KEisrinde iiberzoge-
fien Fluss springen. Dieser schnelle Uebergang aus einem
warmen in ein kaltes Bad, oder sich unmittelbar darauf
im Schnee zn wilzen, oder sich kalten Begiessungen zu
unterwerfen, ist iibrigens ein Brauch, der noch von vielen
Viélkern beibehalten ist, Man kann glauben, dass, weil sie
sich diesen Brauch nicht abgewdhnen , sie auch keine nach-
theiligen Folgen davon verspiiren; allein schwer ist es,
der vermeintlichen tonischen Eigenschaft, die Hallé und
Nysten dieser unmittelbaren Aufeinanderfolge von ihrer Na-
tur nach so heterogenen Bidern zuschreiben, Glauben bei-
zZumessen.

Von dem Gebrauche als Heilmittel.

Zum therapeutischen Zwecke kann das sehr warme
Bad in folgenden Fillen angewendet werden:

1. in solchen, wo eine allgemeine lebhafte Aufregung;

2. wo eine lebhafte Erregung des Hautorgans bewirkt
werden soll, wie z. B. bei Hautausschldgen, die nicht recht
zum Ausbruch kommen wollen, und wo der Puls zu
schwach ist, als dass man den Versuch wagen diirfte, die
auf innern Haupteingeweiden sich concentrirenden Krank-
heitskrifte wegzuleiten, in welchen Fillen dann das Bad
nur von kurzer Dauer seyn darf, indem die durch dasselbe
bezweckte Rothe der Haut schon durch das blosse Kintau-
chen hervorgebracht werden kann;

3. in dem Falle, wo man beabsichtigt, mit Hiilfe star-
ker Ableitungen nach der Haut, eine chronische Reizung
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der Muskeln oder der grossen Nervenstringe, oder der
Gelenke, oder wohl gar gewisser Eingeweide zu einem er-
wiinschten Ende zu bringen;

4. bei chronischen Reizungen der Haut; indessen ge-
hort hierzu viel Vorsicht, indem dmselben durch dieses Mittel
wieder in den acuten Zustand zuriickgefiihrt werden kénnen.

Wenn man von einem sehr heissen Bade Gebrauch
macht, darf man besonders die Vorsichtsmassregel nicht
vernachlissigen, dass man, um einer Apoplexie vorzubeu-
gen, stets kiihlende Mittel bei der Hand habe, die man bloss
auf die Stirn, oder vorziiglich auf das Pericranium legt, so-
bald man einige Zufille verspiiren sollte, welche andeuten .

dass ein zu heftiger Andrang des Blutes nach dem Kopfe
Statt findet.

Von den Schwitzbédern.

Hieher gehdoren sowohl die trocknen als feuch-
ten Schwitzbider, Bains d’étuves.

Die trocknen Schwitzbider bestehen in stark erhitzten
Gemichern, in die man sich einschliesst, um zu schwitzen.
Diese schon bei den alten Romern gebriuchlichen Schwitz-
bader sind noch gegenwirtig bei den Tiirken, Finnen und
Russen, als hygieinisches Mittel beibehalten worden. Die
Schwitzbider der erstern sind Gemiacher, aus Quaderstei-
nen erbaut, und mit marmornen Fussbiden versehen, wel-
che mittelst an ihren Winden hinlaufender Rohren erhitzt
werden, so dass diese die Wirme iiberall gleich verbrei-
ten. Der Tiirke begibt sich, véllig entkleidet und bloss in
ein baumwollenes Tuch gehiill, mit Sandalen an den Fiis-
sen, um diese vor der Hitze des brennenden Fusshodens zu
schiitzen, in das Schwitzbad, in welchem er schwitzt, dann
gewaschen, abgetrocknet, frottirt und sein ganzer Korper
gleichsam durchknétet wird. Den Luxus abgerechnet, wird

das Schwitzbad von den andern Viélkern aui die namliche
Weise gebraucht.



47

Die feuchten Schwitzbéider, auch Dampf- oder Qualm-
bider genannt, sind ebenlalls sehr stark erhitzte Behilt-
nisse, nur mit dem Unterschied, dass man sich darin den
heissen Dampfen des kochenden Wassers aussetzt. Sie sind
noch in vielen Landern als hygieinisches Mittel, d. h. zur
Erhaltung der Gesundheit beibehalten, ja in mehreren
neuerer Zeit erst eingefiihrt worden. Der Russe begibt sich
bei voller Gesundheit in ein solches Dampfbad, indem er
sich in einem von Holz erbauten Saale auf eine breite Bank
ausstreckt, und sich hier dem Dampfe des Wassers aus-
setzt, welches man alle 5 Minuten iiber, durch das Feuer
eines Ofens weiss glithend erhaltene Steine giesst. Nach-
dem er eine Zeit lang in diesem Dampfbade, dessen Tem-
peratur 40 —50° R. steigt, zugebracht, lisst sich der vor-
nehme Russe mit einer in sehr heisses Wasser getauchten
Birkenruthe leicht schlagen, und tiichtig mit Seife abreiben,
worauf er kalte Duschen empfingt, nachher seine gerdste-
ten Brotschnitten in Wein oder Bier zu sich nimmt, und
alsdann auf seinem Bette der Ruhe pflegt. Der gemeine
Russe hingegen, der diess nicht so gut haben kann, stiirzt
sich nach einem solchen Bade in den Schnee oder in den
Fluss, trinkt hierauf ein Glas Kornbranntwein, und geht
dann wieder an seine Arbeit.

Da es sich jedoch nicht bestreiten lisst, wie ungesund
es ist, Schwitzbider zu gebrauchen, wo viele, in einem
Behiltnisse eingeschlossene Menschen, die, mit ihren ver-
schiedenartigen Ausdiinstungen aus Lungen, Haut, mit ei-
ner iibermissigen Menge kohlensauren Gases, und end-
lich mit allen, eine ungesunde Athmosphire erzeugenden
Emanationen angeschwingerte Luft einathmen miissen, so
hat man Anstalten zu treffen gesucht, wo die Bader allein,
d. h. ohne Gesellschaft anderer, genommen werden kénn-
ten. So nehmen gegenwirtig die meisten reichen Leute in
Russland ihre Dampfbéder allein, und oft auch in ihren ei-
genen Hiusern, wo sie die néthigen Einrichtungen dazu
haben treffen lassen.
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Allein wenn auch das Schwitzbad, das trockne wie das
feuchte, in welchem sich bloss ein einziges Individuum ein-
geschlossen befindet, Vortheile vor dem hat, das man in
Gesellschaft mehrerer Menschen gebraucht, so bietet das-
selbe doch noch immer jenen Nachtheil dar, welcher aus
der unmittelbaren Einwirkung der Wirme, sowoll der
trocknen als der feuchten, auf die Lungen entstehen kann.
Um diesen Nachtheil aufzuheben, der jedoch in gewissen
Fillen wesentlichen Vortheil gewiihren kann, hat man in
Frankreich, Deutschland, Pohlen, verschiedene Apparate
erfunden, mittelst deren der ganze Korper, mit Ausnahme
des Kopfes oder bloss des Gesichtes, der Einwirkung der
Dimpfe ausgesetzt ist, wihrend die Lungen eine reine und
frische Luft einathmen kénnen.

Nachdem der Kranke ein solches Dampfbad, das ge-
wohnlich 35 — 40 Minuten dauert, genommen, wird der-
selbe in eine wollene Decke eingehiillt, in welcher Hiille
man ihn mehrere Stunden lang ruhig liegen lisst, um auf
diese Weise die Wirkungen des Bades vollstindig zu er-
halten , ganz vorziiglich aber, um den Schweiss, welchen
der Korper, um sich vor dem Wirmestoffe zu befreien,

dann in so reichlichem Masse vergiesst, nicht plotzlich zu
unterdriicken.

Wirkungen der verschiedenen Arten von
Schwitzbadern.

Um diese Wirkungen genau zu bestimmen, ist nothig,
zuforderst diejenigen zu betrachten, welche das Schwitz-
bad dann hervorbringt, wenn es unmittelbar allein auf die
Haut, nicht aber zugleich auf die Lungen mit einwirkt,
worauf es dann leicht werden wird, diejenigen Wirkungen
mit einander zu vereinigeu, welche eine Folge des gleich-
zeitigen KEindruckes des Schwitzbades auf die Haut und
Lungenflichen sind.

Die Wirkungen derjenigen Schwitzbider, in denen
der Korper bloss bis an den Hals sich eingetaucht befindet,
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sind, mégen sie nun trocken oder feucht genommen wer-
den, die des warmen Bades, weniger aber die, welche von
Druck und Densiiit entstehen. Da aber nun der Druck und
die Densitit, die durch irgend eine Temperatur erzeugten
Wirkungen weit auffallender machen: so geht daraus her-
vor, dass man das Schwitzbad bei einer T'emperatur ertra-
gen kann, bei der man das warme Wasserbad nicht ertra-
gen wiirde, und dass man daher, um die Wirkung dieses
letztern hervorzubringen, dem Schwitzbade eine weit ho-
here Temperatur geben muss. Aus demselben Grunde wird
man auch ein trockenes Schwitzbad von irgend einer Tem-
peratur weit eher vertragen koénnen, als ein feuchtes
Schwitzbad, dem man denselben Grad von Temperatur ge-
geben. Die gewdhnliche Temperatur, die man bei Schwitz-
badern beobachtet, ist von 35 — 40° R.

Wenn man zwischen den verschiedenen Badern Ver-
gleichungen anstellt, so lassen sich diese auf folgende Weise
mit einander in Verbindung bringen: die Temperatur eines
bis zu 30° R. erhitzten feuchten Schwitzbades scheint der
Wirme eines Wasserbades von 25° R. zu entsprechen. Das
namliche Schwitzbad bis zu einer Temperatur von 40° R.
erhitzt, lasst ein gleiches Gefithl von Wirme, wie bei ei-
nem Wasserbade von 30° R. empfinden.

Was die Wirkungen betrifft, welche das Dampfbad
in einem Dampfapparat, aus welchem der Kopf frei heraus-
sieht, sonach ohne den heissen Qualm miteinzuathmen, her-
vorbringt, fithre ich die vortreffliche Beobachtung des um
die Wissenschaft hochverdienten Arztes Dzondi, die er in
dieser Hinsicht an sich selbst angestellt hat, an: Anfangs
schlug mein Puls in der Minute 70 Mal; nachdem ich 5 Mi-
nuten den Dampfen ausgesetzt war (der auf meinen Knieen
ruhende Thermometer zeigte 30° <4~ 0 R.), fithlte ich eine
gelinde Wirme, wie die, welche das lauwarme Bad ver-
ursacht, ohne irgend eine Verinderung des Pulses. Nach
einem viertelstiindigen Aufenthalte in dem Dampfapparate
war die T'emperatur bis 40° -~ 0 R. gestiegen; ich empfand

1
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ein Brennen an der vordern Seite der Schenkel und an den
Brustwiirzchen; der Puls machte 100 Schlige in der Minute,
und im Gesichte brach ein Schweiss hervor. Nach Verlauf
einer halben Stunde war das Thermometer bis 43° <+ OR.
gestiegen; der Puls machte 120 Schlige in der Minute, das
Athemholen war beschleunigt, bei Gefiihl von Beklemmung
auf der Brust, mit Herzklopfen; die Beingstigung und
Brustbeklemmung stieg immer héher; meine Hand war
nicht mehr sicher genug, um durch sie die Schlige meines
Pulses zu erforschen. Als der Thermometer bis zu 45°4-0
R. gesliegen, war es mir unméglich, noch linger in dem
Dampfbade zu verweilen, und ich verliess es, nachdem ich -
% Stunden darin zugebracht hatte; das Stechen fiel mir
sehr schwer, dabei fiihlte ich ein sehr starkes Pulsiren der
Carotiden, Ohrenbrausen u. s. w.; eine halbe Stunde, nach-
dem ich das Bad verlassen, schlug mein Puls noch immer
100 Mal in der Minute, und der Schweiss floss fortwiih-
rend reichlich von mir; eine Stunde darauf machte der Puls
nur 95 Schlige, bis er endlich nach und nach wieder natiir-
lich ward. Diess waren, mit nur wenig Abweichungen, die
Symptome, die Dzondi jedesmal, auch bei vielen andern In-
dividuen, bei denen weder ein Eingeweide angegriffen war,
noch eine Verminderung der Krifte Statt fand, beobach-
tet hatte..

Wenn man nun diese, durch das feuchte Schwitzbad
hervorgebrachten Wirkungen, wobei jenes bloss unmittel-
bar auf die Haut influirte, mit der Wirkung des Schwitz-
bades auf die Luftwege vereinigt, indem man dasselbe so
gebrauchen lisst, dass auch der Kopf mit daran Theil
nimmt, und die Dimpfe ausser der Haut zugleich aut die
Athmungsorgane wirken: so wird man weit deutlicher aus-
gesprochene, weit schnellere und auf weit mehr Theile
sich ausbreitende Wirkungen davon erhalten. So behaup-
tet Dr. Sanchez in seiner Schrift (Bemerkungen und Unter-
suchungen iiber den Gebrauch der Dampfbider bei verschiede-
nen Volkern, inshesondere in Russland; Memmingen 1789),
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dass er in einem feuchten Schwitzbade, das nur bis 29°-4-0
R. erhitzt gewesen, ausserordentlich heftig geschwitzt, und
die Hitze bei 36° -0 R., auch in den Augen, in der Nase,
u. s. w. empfunden habe.

Was das trockne Bad anbelangt, so war bereits oben
bemerkt, dass es bei gleicher Temperatur wie das feuchte
genommen , ein minder starkes Gefiihl von Wiérme hervor-
bringt als dieses letztere, jedoch ausserdem noch auf eine
andere Weise wirkt. In dem trocknen Schwitzbade nim-
lich wird die Haut nur vom Schweisse befeuchtet, und die-
ses Organ kann nachher nicht mehr ausdiinsten, weil die
trockne Luft die Verdiinstung des Schweisses befordert; im
feuchten Schwitzbade hingegen wird die Haut von dem
Wasserdunste durchnisst, der sich auf der Oberfliche des
Korpers gleichsam verdichtet hat, so dass diese beiden
Schwitzbider, indem sie beide einen copiésen Schweiss
hervorrufen, insofern wirken, als das trockne die Capillar-
gefissenden in einen, kiirzere oder lingere Zeit anhalten-
den Zustand von Erethismus versetzen, das feuchte hinge-
gen, auch nach dessen Gebrauch, zum Schwitzen geneigt
machen, oder doch zum Wenigsten bei der geringsten Be-
wegung den Korper in vermehrte Transpiration versetzen
kann, so dass demnach das trockne Dampfbad in den Fil-
len, wo es sich darum handelt, die Haut mehr zu reitzen,
als sie zum Schwitzen zu bringen, das feuchte hingegen
in entgegengesetzten Fillen angewendet werden konnte.

Vom didtetischen Gebrauche der Schwitzbiader.

Wenn auch die Schwitzbider, als zur Erhaltung der
Gesundheit dienendes Mittel gleichsam stereotyp geworden
sind, so lassen sich doch fiir ihren Gebrauch folgende Re-
geln festsetzen: die trocknen eignen sich vorziiglich fiir
kalte und feuchte Lander, und fiir Personen, denen es un-
maoglich ist, sich Muskelbewegungen zu iberlassen, und
die daher durch eine bedeutende lymphatische Plethora
gleichsam niedergedriickt werden. Die feuchten Schwilz-

no*
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bader passen in einer sehr niedrigen Temperatur, z. B. zu
der von 30° bis 36° 4 0 R. angewandt, vorziiglich fiir
reizbare Individuen, die, obgleich im Uebrigen gesund, in
der epigastrischen Gegend so empfindlich sind, dass sie
den, durch die Densitit des Wassers bewirkten Druck
nicht vertragen konnen. Endlich in einem etwas erhéhten
Grade von Temperatur gebraucht, kann man die letzt ge-
nannten Béder besonders bei Frauen anwenden, welehe vor
Kurzem erst niedergekommen, und dem Siugling miche
selbst die Brust geben kionnen.

Therapeutische Anwendung der Schwitzbider.

Am Hiufigsten jedoch werden die Schwitzbider als
therapeutisches Mittel angewandt. Man gebraucht sie in al-
len den Fillen, wo man, um eine ableitende Wirkung zu
erhalten, eine starke Reizung der Haut durch sie beabsich-
tigt, und sogar in denen, we das Hautgebilde selbst krank
ist. So bedient man sich ihrer bei rheumatisbhen Schmer-
zen, bei Hiftweh, Bauchfellentzimdungen, Gelenk- und
Knochenschmerzen.

Ferner, da das Wasser in Gestalt des Qualms so
durchdringend und kriftig auf den Korper wirkt, so ge-
braucht man die Dampfbéader in allen jenen Fillen, wo mit
Nachdruck aufgelost werden soll. Daher sicht man Kno-
ehenauswiichse, Contracturen, Steifigkeiten in den Gelen-
ken, die eine véllige Verwachsnng drohen, oftmals gliick-
lich dadurch gehoben. Bei heftigen Schmerzen, Harten,
Geschwiilsten, auch betrichtlichen Verhidrtungen der Drii-
sen, hat man oft grossen Nutzen davon gesehen. Indess
darf man gegen die genannten Affectionen Schwitzbader
nur dann in Gebrauch ziehen, wenn sie bereits in den chro-
nischen Zustand iibergangen, und ohne Erfolg antiphlogi-
stische Mittel angewandt worden sind. Ausserdem muss
man auf den Gebrauch dieser Béader auch da Verzicht lei-
sten, wo man bemerken sollte, dass eine Reizung der Haut,
weit entfernt als Ableitungsmittel innerer Reize zu dienen,
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setzen kann.

Nichstdem konnen die Schwitzbéder auch als Reizmit-
tel der exhalirenden Hautgefisse in Fillen von Wassersucht
und Oedem angewandt werden. Denn der Substanzverlust
welcher dann durch diese Membran herbeigefithrt wird, so
wie der Reiz, den diese dadurch erleidet, konnen die Re-
sorption der in den Korper ergossenen und infiltrirten Fliis-
sigkeiten gar sehr begiinstigen.

Uebrigens gebraucht man diese Béader auch wihrend
der Masern, und selbst bei vielen inveterirten Hautkrank-
heiten. Endlich hat man sie auch bei Asphyxie durch Er-
trinken mit vielem Erfolge angewandt.

Die Ausrottung des in Pohlen so hiufigen listigen
Weichselzopfes wiirde vielleicht nichts so kriftig, nach
dem bisher Gesagten, befordern konnen, als die allgemeine
Einfiibrung der russischen Schwitzbader.

Von den partiellen Bidern,

-~ Wie man die Bider, in welchen der Korper bis an
den Hals sich im Wasser eingetaucht befindet, mit dem
Namen ganze Biader bezeichnet hat, so versteht man
wieder unter partiellen Biidern (Bains partiels), folgende:
1. Halbbéder (Demi-— bains) d. h. solche, wo der Kér-
per bloss bis in die Nabelgegend im Wasser sich befindet;
R. Sitzbider (Bains de siége), wo bloss der Theil
rings um die Beckengegend und der obere Theil der Schen-
kel im Wasser eingetaucht sind, wiahrend der iibrige Kor-
per sich ausserhalb desselben befindet ;
3. Fussbider (Pédiluves), wo bloss die Fiisse, und
4. Handbider (Manuluves), wo bloss die Hiande im
Wasser sich befinden.
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Vom diatetischen Gebrauche der partiellen
Bader.

Das Halb- und Sitzbad sind von diesen Ridern die
einzigen, welche als hygieinische Mittel angewandt wer-
den; sie bringen namlich auf einen Theil des Kérpers die-
selbe Wirkung hervor, welche die ganzen Bader auf den
gesammten Kérper hervorbringen. Das Halbbad wird bei
Personen, denen das ganze Bad beschwerlich fillt und zu
starke Beklemmung verursacht, zur Beforderung der Fun-
ctionen der Haut angewendt. Das Sitzbad gebraucht man
besonders da, wo man den Eintritt des Menstrualflusses
unterstiitzen will. In diesem letztern Falle wendet man es
entweder sehr kalt an, und rechnet dann auf seine secun-
dire Wirkung, namlich auf die Reaction; oder sehr warm,
wo es dann durch seine unmittelbare Wirkung auf die
Beforderung jenes Ausflusses influirt, und welche darin
besteht, das Blut unmittelbar nach den Geschlechtstheilen
hinzuziehen. Wenn man es kalt anwendet, muss man
dasselbe , wo es nur irgend miglich, im Flusse nehmen
(oder besser noch das Seebad gebrauchen) lassen; denn
die Reitzung, welche in diesem Falle entsteht, ist viel
schneller und auch andauernder.

Die andern partiellen oder értlichen Béader werden je-
doch nicht als hygieinisches Mittel angewandt: denn wo
man sie bloss zum Reinigen der Hinde oder der Fiisse ge-
braucht, sind sie dann, nicht als Hand- oder Fussbad (nicht
als Maniluvium oder Pediluvium) sondern vielmehr als eine
Waschung, als eine Lotion zu betrachten.

Vom therapeutischen Gebrauche der Partial-
béader.

In Riicksicht ihrer therapeutischen Anwendung geben
die partiellen Bader ein sehr hiufig benutztes Hiilfsmittel
ab. So werden die kalten und warmen Sitzbader in Krank-
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heiten der Geschlechtsorgane sowohl des weiblichen als
ménnlichen Geschlechts angewandt; indess sind die kalten
nur in wenigen Fillen gebriuchlich. Zwar bedient man
sich ihrer zum Stillen einer Hamorrhagie des Fruchthil-
ters, doch ist dann dieses Mittel (durch seine secundire
Wirkung) nicht ganz gefahrlos. Dagegen wird von den
warmen Sitzbédern bei allen acuten und chronischen Ent-
ziindungen der vorerwiihnten Organe , hiufic Gebrauch
gemacht.

Die Fuss- und Handbiider werden eben sowohl kalt
als warm angewandt, Die Kalten benutzt man in dem nim-
lichen Falle, wie im Vorigen angegeben worden; ferner
um der KEntwickelung einer Entziindung in Fillen von Ver-
stauchung (Entorse) vorzubeugen, bei angehenden Panari-
tium u. s. w. Da es unter diesen Umstinden darauf an-
kommt, nicht etwa eine stimulirende, sondern vielmehr
eine repercussive Wirkung zu erhalten: so darf man sich
nicht begniigen, ein solches Fuss- oder Handbad blos ei-
nig"e Minuten dauvern zu lassen, sondern die Theile miis-
sen mehrere Stunden lang und bisweilen sogar einen gan-
zen Tag im Wasser eingetaucht bleiben; auch muss das
Wasser so oft als es nur im Geringsten lan werden soll-
te, stets durch frisches erneuert werden. Ohne diese Mass-
regel wiirde Reaction eintreten, die repercussive Wir-
kung des Bades aufgehoben werden, und die Entziindung,
deren Ausbruch durch solches értliches Bad verhindert
werden soll, nur mit grisserer Energie sich entwickeln.
Diese Bider beim weiblichen Geschlechte wiihrend des Ab-
ganges der Regel angewandt, konnen dann diesen Ausfluss
plotzlich unterdriicken, und weit gefahrlichere Zufille ver-
ursachen, als dies die Zufille der Krankheit, die man da-
durch zu beseitigen gedenkt, thun diirften. Daher diir-
fen kalte Fussbader weder zur Zeit der monatlichen Regeln,
noch wihrend des starken Schwitzens angewandt werden.
Eben so diirfte auch deren Gebrauch bei einem acuten
Hautausschlage, bei Himorrhoidalfliissen , bei einer innern
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Entziindung , namentlich der Brustorgane, vélliz contrain-
dizirt seyn.

Das sehr warme Fuss- oder Handbad wird hiufig als
ein ableitendes Mittel benutzt; wo es aber mehr lauwarm
gebraucht wird, hort seine ableitende Wirkung auf, so
dass es dann blos noch als ein ortliches erschlaffendes Mit-
tel wirkt. Im ersten Falle gebraucht man es gegen eine
Menge von dem Gehirn ausgehender Zufille, wie z. B. bei
Nebel vor den Augen, Kopfschmerzen, Ohrenklingen, Oh-
renbrausen u. s. w.; ferner gegen Augen-Halsentziindun-
gen u. s. w., gegen nahe bevorstehende Erstickungsgefah-
ren, welche beim krampfigen Asthma sich einstellen, end-
lich in allen den Fillen wo man durch Ableitung irgend
einen Rejz vermindern will.
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Dzondi, iiber Verbrennungen; 2. Auflage. Halle 1826.




Kirchmayer, die bewihrtesten und wohlfeilsten Mittel,
sund und lange zu leben. Miinchen 1827.

Ch W. Hufeland, Makrobiotik, oder die Kunst, das mensch-
liche Leben zu verlingern; 5. Aufl. 1832.

S. M. Granichstidten, Wasserheillehre ; 1837.




Theses defendendae.

I.
Medicus naturae obtemperet, ut eidem imperare
possit.
1L
Vitanda est longior in frigido solio mora.
Actius.
1L
Balnea frigida corpora robusta calefaciunt, debilia re
frigerant.
V.

Respirationis valor diagnosticus atque prognosticus
major, quam pulsus.
V.
Rachitis et Scrophula morbi nec identici, nec oppo-
siti, sed affines sunt.
VI
Quo minoribus limitibus circumscribit medicus cu-
ram suam in febri nervosa, eo citior et certior est sana-
tio aegri.
VIL
Haemorrhoides curanti diuturnas, nisi una servata fue-
rit, periculum est, ne Hydrops superveniat aut Phthisis.
VIIL

Plica polonica est morbus sui generis.



IX.
Ipecacuanha in febribus gastricis in characterem ady-
namicum tendentibus, medicinam exhibet efficacissimam,
X.
In Ophthalmiis, inter remedia revellentia, principem
purgantia antiphlogistica locum tenent.
XL
In diaeteticis saepissime Plus salutis, quam in prae-
paratis pharmaceuticis.
XII.
Narcotica remedia positive stimulantia non sunt cen-
senda.
XIII.
Omne medicamen est specificum.
XIV.
Quo ditior medicus ratione, eo pauperior ejus phar-
macopea.

XV.

Hepar — pulmo abdominalis.
XVI

Cognitio anatomica totius medicinae est basis.
XVIL

Medicus scientiis chirurgicis carere non potest.




