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h[o strata zdrowia nauke zakupit,
Zbéjea, saih w sobie skarb natury zlupit.
X. W, L.

Nikt zapewne temu zaprzeczyd niepotraﬁ, ze plemie ludz-
kie juz od wielu lat, a lo w miarg wzroslu o§wiaty,
szczegolmq wkrajach ucywﬂlzowanych coraz bardzi¢j sla-
bieje i Ze mnéstivo zag gescito sig pomiedzy ludzmi chorob
ktére dawniéj albo nader byly rzadkleml, albo ich téz cals
kiem nienapotykano. O tém wszyslkiém przekonywaja nas
czescig wiarogodni pisarze; ¢zeScig dawniejsze, powszechme
prawie kolosalne i nadzwyczajnie m@zlne rynszlunlu przod-
kéw naszych, jako zabytki tu i owdzie w zbiorach prze-
chowywarie; GZQSCIQ nareszcie Zyjacy jeszeze starcy, ktorzy
Zasi¢gajac pamigcia swojego mlodaenczevo wiekn i pord-
wnywajac czérstwosé zdrowia i snle ciala éwezesnie Zyja-
eych oséb, migkkosé, slabowuosc i brak Wytrwaloscl na
znoje .i niewygody, terazniejszéj mlodzlezy ciagle przyga-
hiaja.— Biorge pod §cisly rozwage te okolicznosé jawnie
si¢ prawie przekonywamy, e przyczyng powwkSZa,]qcm
sig coraz bardz:eJ stahowitosei plem:ema naszego, nic in-
nego hyc nie moze _]ak tylko zaniedbanie siésownego, z pras
widlami przyrody zgodnego wychowania m}odzlezy.
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Postep oSwiaty terazniejszego wieku wymaga od mlo-
dziezy, szczegolniéj od plei mezkiéj, znacznego wykszlal-
cenia umyslowego, kidre niezaprzeczenie. stalo si¢ dzisiaj
nader waznym i prawie koniecznym warunkiem do utrzy- -
mania bytu najwiekszéj czesci mieszkacéw. Préez bowiem
prostego wiesniaka trudnigcego si¢ sama tylko uprawa zie-
mi, chodowaniem bydla i procz pospolitszego rzemieslnika
posiadajacego przynajmniéj w jakimkolwiek badz stopniu na-

uke -czytania, pisania i rachowania, do czego si¢ prawie

wszedzie upowszechniane szkélki poezatkowe wielce przy-
czyniaja, kazden inny czlowick potrzebuje, juz to dla
utrzymania wlasnego bytu, juz téz dla utrzymania lub po-
lepszenia bytu drugich wyZszego umyslowego wyksztalce- -
nia, do ktérego jak wiadomo potrzeba teraz nader dlugie-
go czasu. Takowe ksztalcenie mlodziezy zaczyna sie juz
zwykle od drugiéj trzeciéj czeSci wieku dziecinnego (L. .
od 6 roku), trwa pod cigglym rygorem szkolnym do 2580
roku, a mekmdy nawet dluzéj i zabiéra mlodzieficowi 1/
a najezgsciéj 13 cze$é zwyczajnie zakreslonego cztowieko-
wi zycia. W najnowszych czasach zaczeto sig blizéj za-
stanawia¢ nad terazniejszym Sposohem wychowywania mtlo-
dziezy i przekonano sig, Ze nasze tyle wygérowane umy-
stowe ksztalcenie, nie bedac w nalezytym stésunku i har-
monii z wychowamem fizyezném (o ktérém pedagogia na-

'szego wieku zupelnie prawie zapomniala), wywiéra szko-

dliwy wplyw nie tylko nastan zdrowia oséb pojedyriczych,
ale"nadto na przyszle nasze pokolenia. — Wiadomo prze-
ciez kazdemu lékarzowi i badaczowi przyrody, Ze wszyst-
kie pojedyncze czgsci i uklady ustroju (or‘ranizmu) Zwies
rzgcego powinny co do wlasciwych sobie czynnosei, w naje
wigkszé], od przyrody zakréslonéj zostawaé harmonii. Gdzié
taka harmonia ma miejsce tam ustroj przedstawm nam sig
w stanie zdrowia; gdzie za$ jéj niedostaje tam mniéj lub



wigeéj psuje sig w nim przyrodowy porzadek i nastepuje
stan chorobowy, kiéry czy to ciagle, czy przerywanie trwa-
jac, predzéj lub pozniéj, lecz zawsze zawczesnie zycia
watek przecina.

Dzisiejszy sposéb wychowania mlodziezy: obrachowa-
ny jedynie tylko na samo prawie ksztalcenie umystu, spro-
wadza bezwatpienia ustréj z karbéw utrzymujaeych har-
moniy w wlasciwych jego szezegélowych czynnosciach
i przyczynia si¢ czgstokroé juz w wieku dziecinnym do upad-
ku sit i zwatlenia na cale Zycie tyle kazdemu czlowieko-
wi drogiego i do swobodnego bytu koniecznie potrzebnego

zdrowia. Niewyksztalcony bowiem jeszcze nalezycie fizy-.

cznie ustréj mlodzierca obarczonego wymaganémi od niego
naukami umystowemi i zatradnionego niémi codziennie, po-
wiekszéj czeSei siedzacy, w szkolach pod przewodnictwem
nauczycieli przez 6 godzin, w domu na przygotowanie si¢
znéw  przez 4 do do 6 azalém razem przez 10 do 12 go-

dzin, zgromadza wszysikie prawie sily swoje do ogniska -

ukladu nerwowego t.j. do mézgu, przysposabia tam wpraw-
dzie na przyszlosé coraz wigksze zapasy .naukowe, ale jak
to kazdy po blizszém rozwazeniu latwo zapewne pojmie,
z wyrazng szkoda wszystkich innych czesci ciala, a szcze-
gblniéj za$ ukladu kostmego, migsnego i naczyniowego,
ktére z powodu zaniedbania odpowiednich rozwinigtym wla-
dzom umyslowym fizycznych czynnosci t. j. z powodu za-
niedbania nalezytego ruchu, a tém samém natezania i wzma-
cuiania ciala, coraz bardziéj watleja i stabng. Przegladajac
terazniejszq mlodziez szkolng jawnie sig przekonaé mozna, jak
szkodliwy wplyw pa jéj stan zdrowia wywiéra zaniedbanie
nalezytego fizycznego wychowania. Wigksza bowiem czgsé
chlopeéw przedslawia ustrdj slabowity, czestokroé nawet co
do ksztaltu lub co dowzrostu mniéj tub wigeéj uposledzony,
skrofulami lub inng :jakq‘dyskrazyq przesigknigty, odzpa-
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pzajqéy si¢ watlosciq skory i mies, slabémi ko$émi, pabrz-
mieniem twarzy, tudziez céry wybladlq a niekiedy nawet
Zoltawa.

Ksztalcenie umyslowe mlodziezy bez odpowmdmego
jednoczesnie wychowania fizycznego, précz wymienionego
wyzéj szkodliwego wplywu na ustrj, inne jeszeze zle za
soba pociaga. Uklad bowiem nerwowy przez ciagla i po-
wigkszona czynno$¢ umystu dragniony, do czego si¢ zwy- -
kle takge zbyt bujna wyobraznia przylacza, podlug grun-
townych spostrzezen najznakomitszych fizyologéw, patolo-
géw i pedagogéw, juz zwykle od poczatku trzeciéj czesei
dziecinnego wieku t.j. od roku jedénastego pociaga do na- -
der silnego spélezucia czeci plciowe , ktére w takim razie
zbyt obficie soki nasienne wyrabiaé i wydzielaé zaczynaja.
Jezeli wige poczawszy od tego czasu uklad kostny, mie-

sny, naczyniowy i t. d. przez czesta, pomnazang i pod-
- wyZszana czynno$é nie spozyja na swoje korzy$é sit i so-
kow na wyrobienie nasienia obracanych, natenczas' chlop-
¢y w tym wieku hedacy, wlasnym czestokroé powodowane
popedem oddadza sie nicochybnie sgubnemu nalogowi, kié-
ry stawszy si¢ pomigdzy mlodzieza niejako zaraza, szezegél-
niéj po szkolach publicznych, gdzie dozér w tym wzgledzie
bywa trudniejszy, mieporéwnanie gorsze skutki za sobg
pocigga anizeli jakiekolwiek inne zgubne zarazy. Takowe
bowiem zabijajq zazwyczaj bezposrednio napadnigte osoby,
gdy tym czasem wyz€j wspomniony nalég zabija bezposre-
dnio i posrednio, przeléwajac szkodliwe swoje skutki na
najblizsze i odlegle nawet pokolenia.

Z tego wszystkiego co si¢ dotad powiedzialo jawnie
sig pokazuje.jak wazna jest rzecza obok ksztalcenia mlo-
dziezy umyslowego, ksztalcenie jednoczesnie ciala fizycznie,
oraz jak wazne z tego wzgledu sg szkoly gymnastyczne,
Juz wstarozytnosci u Grekéw i Rzymian a nawet w wie-



kach srednich u Germandéw i u innych spélezesnych naro-
déw znane i jako galez publicznego wychowania mlodziezy
“wysoko cenione. Szkoly w mowie bedgce zaczely wpraw-
dzie_ze wzrostem oswialy, zbytku i zmiana obyczajow,
coraz bardziéj dazyé, do upadku i z koreem uplynionego
stolecia, z tak wielkq szkoda dla spéleczeiistwa, zupelnie
prawie zaniechane zostaly. W czasach przeciez naszych na
nowo wskrzeszone, za staraniem rzadéw gorliwych o na-
lezyte wychowanie mlodziezy szkolnéj, przy zakladach nau-
kowych, jak to teraz szezegGlniéj. w pafistwie pruskiém
widziemy, codziennie si¢ pomnaZajy, doznajac cnqgle naj-
- staranniejszéj opieki i wsparcia. ,

Gymnastyka, oprécz przyczyniania si¢ do naleZytego
fizycznego wykszlalcenia ciala i wplywania tém samém na
polepszenie i utwiérdzenie stanu zdrowia mlodziezy szkol-
néj, ma jeszcze inne nieocenione korzysSei, ktére sie wzy-
ciu w roznych przygadach bardzo przydaé moga. Mlodziez
bowiem éwiczona w gymnastyce odzwyeczajasi¢ bardzo la-
two od wlasciwego swojemu wiekowi roztargnienia, przy-
wyknie do porzadku, uwagi, niezmordowanéj ciérpliwosci
i wytrwalosci; nabedzie znacznéj sily, zrecznosci, oraz
nadzwyezajnéj przylomnosci umystus; jedném slowem, na-
bedzie przymiotdw, ktére dla kazdego czlowieka zawsze
wielkiego s3 znaczenia.—Czlowiek wyéwiczony w gymnasty-
ce ujrzawszy si¢ n.p. nagle w jakimkolwiekbadz niebezpie-
czeistwie potrafi sobie zawsze, jak mozna najlepiéj, za-
radzié; w JedneJ chwili 1 to z na]mmnmpm krwia rozwa-
zy, jakie mu llaJSIOSOWDIEJSZG srodki 1 sposoby ratowania
' pozostaja, i nie rzaci si¢ bezprzylomnie w przepasé, ani
téz nie schwyci sig slomki lub pajeczyny,. pomijajae pe-
wniejsze otaczajace go srodki, kiorémi moglby sie byl ra-
towaé, Do$wiadczenie dostatecznic nas przekonywa, .Ze
mnostwo ludzi jedywie tylko z braku przytomnosci umyslu,
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lub z powodu niezrgcznosci zdrowie a mawet i Zycie utra-
cifo, — Kazdy niemal gymnastyk nauczy sig przystojnie
1 ostroznie chodzi¢, potrafiibez znacznego znuZenia sie
szybko biegaé, dzwigaé lub rzucaé z latwoscia znaczne
cigzary; umiejac za$ nadawaé swojemu cialu najtrudniejsze
i)ostawy 1 zmienia¢ dowolnie ruch, aprécz tego posiadajac
znaczng sil¢, w razie spadania n.p. z konia, lub z jakie-
gokolwiekbgdz wysokiego miejsca, uzyje w chwili niebez-
pieczeﬁstwa korzystnego zwrotu ciala, zamieni go na skok
1 ocali sig lym sposohem od uszkodzenia ; umiejyc za$ vzyé
réwnowagi, przez gleboki réw, przez slrumyL rzeezke,
przez skalisty wawéz nie po szérokim moscie, ale po lada
drazku przeprawi¢ si¢ potrafi. Nareszcie nauczywszy sig
dokladnie plywaé, czestokroé na wodzie i. sobie i drugim
uralowac potrafi Zycie. (

~ Niektérzy nie majac naleZytegd wyobrazenia o éwis
ezeniach gymnastycznych i sadzac, Ze one sg tylko nieja-
ko zabawka i zalezq jedynie na uczeniu sie niepotrzebnie
biegaC lub taficzy¢ po linachit. d. twiérdza, Ze kilkugodzin-
na przechadzka zaslapié jepotrafi. Takie twierdzenie bar-
dzo jest mylne i pochodzi jedynie tylko z ‘niewiadomosci.
-Mlodzieniec bowiem wyprowadzony ze szkoly na przechadz-
k¢ uzywa wprawdzie ruchu ciala; ale uzywa go wedlug
wlhasnego upodobania, jak mu jest naleeJ 1 najwygodniéj,
meoglqda]qc si¢ na korzysci jakie dla jego ciala na teraz
1 na przyszlos¢ z tad wynikngé moga. Taki ruch Jest
wprawdzie lepszy anizeli Zaden, lecz zawsze przyczynia
sie tylko do Jednostronnevn fizycznego wyksztalcenia ciala,
trdy tymczasem ¢wiczenia gymnastyczne wymagajac wyro-
zumowanego ruchu i znacznego Jednoczeame natezania
. wszystkich prawie mies, wigzadel i kodci, nieporéwnanie
korzystniéj na wyksztaleenie i wzmocnienie ciala Wplywajq.
Rzeczg  jest dowiedziona, Ze jedna godzina éwiczed gy-



-mnastycznych wigeéj mlodzienca kosztuje pracy fizyeznéj
i natezemia, anizeli pigciogodzinna przechadzka.

Niektére zbyt bojazliwe osoby sj tego zdania, Ze mlo-
dziez odbywajac ¢wiczenia gymnastyczne, latwo uledz mo-
ze jakiemukolwiek niebezpieeznemu przypadkowi. Prawda,
ze nieprzewidziane przypadki wszedzie si¢ wydarzy¢é mo-
g3. Lecz gdybySmy si¢ na to z taka Scisloscia ogla-
da¢ mieli, nalenczas nietrzebaby klas¢ si¢ na 16zko, bo
ludzie najezesciéj ma lym' sprzecie umiérajq; nietrzebaby
zeglowaé po morzu, bo mnéstwo juz Zeglarzy tam utonglo;
nietrzebaby nareszcie chodzié¢ po bruku, bo potkngwszy sie
o kamieri zlamaé mozna noge lub reke i t. d.— Cwiczenia
gymnastyczne podiug pewnych wyrozumowanych prawidel
odbywane, nie daja powoda do nastgpienia szkodliwych
wypadkow, Kazdy bowiem niewprawny jeszcze uczen, by-
wa zawsze od wszelkich nastapié mogacych przypadkow
najprzezorniéj strzezony i zabezpieczany. Wydéwiczony zas
gymnastyk potknawszy si¢, wywréciwszy lub spadiszy na
ziemi¢, trafia zawsze na péllokciowa przeszlo warstwe
eiggle przekopywanego i pulchnego piasku, ktéry go w kaz-
dym razie od wszelkich ochrania uszkodzei. — Nakoniec
niektérzy zarzucaja nieslusznie gymnastyce, Ze przyczynia
si¢ do znacznego zgrubienia i ocigzaloSci rak i czyni je do
wykonywania delikatniejszych prac niezdatnémi. Prawda,
ze rece gymnastyka tuz po odbytych éwiczeniach, bedac
znacznie znuzone, sj bezwatpienia niezdatne ani do ka-
‘ligrafii, ani do rysunkow i t.p. ktére téZz jedynie dla tego
zawsze przed éwiczeniami odbyte by¢ powinny. Lecz sko-
ro tylke pare godzin wypoczng, a wtedy kazdy przekonaé
sie moZe, Ze te same rece bez najmniejszego drzenia, naj-
delikatuiejsze roboty z najwigksza dokladnoscia wykonywaé
moga 1 nieporéwnanie wiecéj do iego nabeda usposoblema
anizeli rece pieszczone,
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Do zalet gymnastyki i tg jeszcze dodaé mozna, %e
bardzo czgsto obudza w mlodziezy niespodziéwane nawet
talenta. Téj niezaprzeczonéj prawdy sam na sobie doswiad-
czylem. Oddajac si¢ bowiem za granica naukom lékarskim
zamierzylem sobie, za powrotem do ziomkéw, olworzyé
zaklad ortopedyczny i w tym jedynie celu przykladalem sig
z calg gorliwoscia do anatomii, oraz odbywalem i zglebia-
fem éwiczenia gymnastyezne. Bedac zas dosy¢ tworzliwym
nigdy nie sadzilem poswigcié sig chirurgii aperacyjnéj.
W krétce ustapila tworzliwosé i ze dzis jestem operatorem,
ze posiadam do wykonywania rozmaitych operacyj chirur-
gicznych tyle potrzebna sile w rekach, odwage, wytrwas
1os¢ i przytomnos$é umysly, mam tylko jedynie gymnasty-
ce do zawdzigczenia. '

Wylozywszy w krétkosei wazno$é, potrzebe i uzytek
gymnastyki w wzgledzie korzystnego jéj wplywu na wy-
chowanie fizyozne mlodziezy, spodziewam si¢, Ze troskli-
wi o nalezyte wychowanie swoich dzieci rodzice, nieomiesz-

. kaja posylaé synéw do otworzonega juz i urzadzajacego
si¢ obecnie. w naszéj stolicy zakladu gymnastycznego. Ro-
dzice pragnacy szczeScia swoich dzieci niech raczy Zwro-
ci¢ uwage na to, Ze posiadanie nauk w wysokim stopniu,
Jest niezaprzeczenie najpickriejsza ozdoba czlowieka; lecz
na c¢6z sig komu przyda ta ozdoba, kiedy gonigec za nig
‘u‘tra'cil tyle drogie zdrowie i przykrdcit pasmo dui Zycia
swojego, ‘

<5 i‘.



Wysokl Senat qudzacy W. M. K. i J. 0, majac sobie

e strony podpisanego lacznie z Wy Brglikowskim Lud-
wikiem, utrzymujacym pensya mlodziezy plei mezkiéj,
przedstawiong pod dniem 28 pazdziernika b. r. potrzebe

urzadzenia w stolicy Rzplléj zakladu gymnastycznego, po

zasiggnieniu w 1¢j mierze zdania od JW, Komissarza Rza-
dowego przy lulejszych zakladach naukowych, ze wzgledu
na korzysei jakie gymnastyka w szezegdlnosci dla mlodzie-
zy szkolnéj, a w ogélnosci dla spéleczenstwa rokuje, ra-
czyl sig laskawie przychyli¢ do projekiu iuchwala 'w dniu
13tm listopada b. r. do Nru 6586 zapadla, przeznaczyl
na szkole w mowie bedaca, opuszezony od wielu lat byly
kosciol Stéj Scholastyki wraz z podworcem obszérnym, do
piego nalezacym, .
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URZADZENIE

SZKOLY GYMNASTYCZNEJ KRAKOWSKIEJ.

1. Zalozona w tutéjszém miescie szkola gymnastyezna,
w calém rozwinigciu z czasem mieé bedzie siedmiu nau-
czyciell, a mianowicie jednego instrukiora znajacego teo-
rya i praktyke gymnastyki w caléj rozciaglodei, irzech
nauczycieli gymnastyki praktycznéj, z ktorych jeden prze-
wodniczy¢ bedzie ¢wiczeniom atletycznym, drugi ¢éwicze-
niom zalezacym od zr¢cznosel rownowagi it. p. trzeci éwi-
czeniom woltyZowania; jednego nauczyciela tadca, je-
dnego nauczyciela Spiéwu i jednego nauczyciela plywa-
nia. — Wszyscy nauczyciele zostawac bedy pod zarzadem
jednego szefa czyli dyrektora zakladu, — Précz nauczycieli,
szkola gymnastyczna -mie¢ bedzie swojego lékarza (zarazem
bieglego anatoma), ktory przy wszelkich ¢wiczeniach obe-
enym bydZ powinien, ato dla oceniania i wskazywania do

jakiego stopnia nauczyciele z kazdym uczniem takowe z ko-
Jakieg P yciele y

rzy$ciag posuwaé moga. — Do ciaglego pilnowania zakla-
du gymnastycznego, do utrzymania porzadku i czystosci,
oraz do wszelkich robdt, pomocy i poslugi podczas odby-
wania ¢éwiczen, dyrek('ya utrzymywaé bedzie trzech ludzi
t. j. jednego stréza czyli gospodarza domu i dwéch poski.- 1czy.

2. Wewnetrzne urzadzenie szkoly gymnastyczn pgkra-
kowskiéj uskutecznione bedzxe na wzor tego rodzaMszo-
ly istniejaceéj od wiela lat w Paryza, zoslajacéj pod dy-
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rekeyg JPana Ar)zoros, - W rozkladzie i sposobie naucza-

nia ¢wiczen gymnaslycznych, instruktor obowigzany bedzie

. Z niektéremi wyjatkami, trzymaé si¢ dziel nastepujgeych:

1) Amoros, Manuel de Gymnastique, Paris 1830 2. VI,

R) Werner J. A. L. Das ganze der Gymnastik, Mejs+
sen 1834. 2 -Binde, 50 ‘

8) Werner J. 4. L, Gymnastik fiir dié .weibliche Ju-
gend , oder weibliche Kérperbildung fiir Gesundheit,
Kraft und Anmuth, (Gymhastyka dla plei picknéj
czyli tak zwana Kalistenia) Meissen 1834, *

4) Clias, An elementary Coutse of Gymnastic Exer-
cises ete. and Art of Swimming , London 1825, :

5)" Dr. Koch, Gymnastik aus dem Gesichtspunkte der

- Diiitetik und Psyhologie. Nebst einer Nachricht von
der gymnast. Anstalt zy Magdeburg. Magd: 1830.

3. Do szkoly gymnastycznd; p'r-zyjmnwanq bedzie mlo-
dzieZ -plci mezkiéj od 8 do 18 roku, Précz tego, dzieci plei
obojga uposledzone co do ksztaltu' ciala n.p. majace po-
krzywione czlonki Iub slds_pacierzowy, beda takze do téj
szkoly Przyjmowane i fam godzinach  ogobrio przeznas
cZouych bedy odbywaly éwiczenia jakie dla nich orlope-
dya przepisuje. |

4. Uczniowie zdrowi do szkoly gymnastycznéj przyjeci,
obowigzani sy Przy wpisie oplacié z géry na caly kurs ro-
¢zny po 100 zlp. a io na pokrycie wszelkich kosztw i wy=
datkéw na potrzebne przyrzady i machiny, OFaz na wys
nagrodzenie nauczycieli i:fjitrz'ymanie Przy tejzé szkole po-
trzebaych ludzi do postugi i t. d, — Uezniowie potrzebujgey
gymjr' Atyki ortopedyeznéj, stésownie db»liczby przyjetych
iw . are ezasu i M dla nich vauczyciele beda musiel;

i

PosU 9aé, oraz stésownie do kesziéw ma potrzebne dla

kaz¢ 5 w szczegolnosci machiny j przyrzady, résng opla=
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le wnosi¢ beda obowijzani, o czyni si¢ zawsze z dyrekto- R
rem §zkoly porozamie¢ naleZy. a
5. Précz uczniéw placacych, przyjmowaé takze bedzie
szkola gymnastyczna bezplatnié uczniéw zliceum Stéj An-
ny, ze szkoly lechnicznéj, oraz ze szkoly wydzialowéj do
szkoly technicznéj malezacéj, z kazdéj klassy jednego, kté-
rych Prorektorowie na wezwanie JW. Komissarza Rzado= |
wego przy zakladach naukowych, jako ubogich, ale pilnych
| moralnie sie prowadzacych, dyrekeyi przedstawia i poleca.
6. Kazdy uczei do szkoly gymnastycznéj uCZeszczajacy
winien mieé swéj wlasny, jednakowego kroju, jednakié]
darwy i z jednakowego materyalu podlug przepisu zrobio-
“ay ubiér, skladajgey sig¢ z kurtki, spodni, czapeczki, ci-
temkéw 1 pascf bezpiecsenstwa. Ubiér ten co do kurtki,
jpodni i czapeczki powinien by¢ dwojaki; zimowy i letnis
rimowy z sukna trwalego zielonego, letni zas z plécienka
ab cwyliszkn w paski biale i niebieskie. — Dla dwdch
1ezniéw nieplacaeych a bardzo ubogich, szkola wlasnym ko-
._sztem ubiér taki sprawi. ' &
7. W szkole gymnastycznéj uezniowie odpowiednio swo- |
emu wiekowi, . wzrostowi i wyksztaleeniu ciala, juz to |
yszyscy razém juz té podzieleni na pewne oddzialy,. sté- |
sownie do potrzeby, ¢wiczeni beda podiug prawidel wyro- |
sumowanych we wszelkich poruszeniach ciala mogacych
wplywaé na-ogél zdrowia i na wyksztalcenie sily, ruchu, zre« J
anodei i t.p.— Mlodziez powierzona szkole gymnastycz- ~ H
néj préez Ewiczenia sig¢. w biegu, réwnowadze , gigtkosci,
dzwiganiu i rzucaniu ciezaréw, ecaz procz Ewiczenia sig
w pieciu, skakaniu, woltyZowaniu i w. i. uczyé si¢ takze
bedzie taiczyé podlug prawidel gymna tyeznych jako 6%
§piéwu i plywania = o
8. Kurs gymnastycziy rozpocznie .si¢ kazdego roku
w piérwszych dniach miesigca Pazdziernika i trwaé l;féizie
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W czpsie feryj tylko W}

trzebujacym. przytomnosci i opieki nauczycieli bedzie do-

_zwolony w pewnych godzinach wstep do.szkoly gymnas-

i}czn_éj a to za oplatg z gory 10 zlp. na miesige: |
9. _:__(J]w:ic'zeh_ia gymnasty.czne zwyczajné odbywad sie. be-

da pg{g}ug spdpzthoqqgg_ plana codzie_nni"‘ wg, W po-

rze zimowéj, jezeli stan powietrza i stopieit ciepla dozwoli’

w poludunie od godziny 124 do 15¢; w porg

néj i letniéj, po poludniu jod godziny 6% do 74, Publiez-

ny popis ucznidw odbywas si¢ bedzie co psk roku wlaénie
SRR e Sndy Sigkﬂﬁmiua W innych szkolach ukonczg..

fg -Lk,‘.

 Plan obejmujycy powyzsze urzadzenie szkoly gymnass
~ tyeznéj przedstawiony  Wysokiemu Senatgwi @zadzqcemu
© ze strony JW. Komissarza Rzadowego przy za '

¥

dadach nau-

kowych, przez tenze Semat Rzadzacy pod dniem 13 lisl;o--!h‘

pada b. r. do Nr. 6?85503&::1 zatwier(l@uy.
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Podpisany bgd@i-g ntownie obeznﬁpy agymnas-tyk'q :

; -1 cheae sig jak mqﬁna

; "zyczynié do dobra'?epubliczﬂegd;
przyjat na siebie obowiqzek przewodniczenia zaloZonéj w tu.
tejszém miescie szkole : nastycznéj 5 pomimo za§ natle.
ku innych zatrudnied,: postanowil, z milosci jedynie ki
' Wlasnemu synowi, ;-:ktéremn pragnalby d}_}é“ﬂ;’gj*lepsze ‘umy:
slowe i fizyczne W rchowanie, zatrudnif sie,sam éwicze:
niem ucznidw w pf@zqt_kgch, czyli w__g;i{k z"'%]ém abeca:
dle_gymnastycznén , beiw ktérego gruntiwne: znajomogei,
dalsse ¢wiczenia | tyby trudnémi a czgsem. mawet niepos
dd{n)@pi do Wykqi?inia.' % TR

4" Krakéw ¢*{0 15 listopada 1837 .«
Dr. Bgrkowski
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