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Badania historji cywilizacji narodéw da-
tuje si¢ dopiero od niedawna. S one, $miato
mozna twierdzié, jedna z cech naszego wie-
ku. Podczas gdy historja, opierajac sig na
srodlach, aktach, dyplomach 1 innych zabyt-
kach, przedstawia nam wypadki z przeszio-
4ci, dzieje ludow i poszczegdlnych osob, to
historja cywilizacji, starajac sig objasni ze
ZWyczajow i obyczajow, Z zapatrywan mas
niezrozumiale niekiedy czynnosci ludéw, na-
daje dopiero zycia i kolorytu obrazowi histo-
rycznemu. |

Dziwnym biegiem W badaniach kultury
narodow, medycyna ludowa dtugie czasy lezala
odtogiem, mimo, Ze przedstawia najbogatsze
srodlo, w ktérem sig kryja zapatrywania na- |
szych przodkow o zyciu, jego cierpieniach,
niedoskonatosci i t. d.
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Weczesnie juz musieli ludzie my$leé o zmniej-
szeniu cierpiefn, o usunieciu choréb. I teraz,
nawet u najmniej wyksztatlconych ludéw na
Swiecie, napotyka sig, jak o tem przekonywaja
wyuiki badan, jakie$ $rodki lecznicze, mniej
lub wigcej skuteczne. Rozumie sie, ze po
wiekszej czeSci czerpie je kazdy lud z ota-
czajgcej go przyrody, przyczem czesto zdradza
bystry dar spostrzegawczy; ale jesti wiele ta-
kich srodkéw, ktore sg wynikiem sit nadprzy-
rodzonych, odpowiednich pojeciom o wszech-
Swiecie. Tutaj to lecznictwo empiryczne 1g-
czy sig $ciSle z religja, co przebija sie
i w medycynie ludowej narodéw cywilizo-
wanszych.

Poczatki medycyny ludowej siggajg prze-
to czasow przedhistorycznych, a wiec pogan-
skich, a medycyna ludowa jako wynik flory,
fauny i religji ludu, musi byé produktem jego
Zycia materjalnego i duchowego. Rozpo-
wszechnienie wielu przesadéw, nie ogranicza-
jace sig tylko malg przestrzenia, ale obejmu-
jace nawet ziemie, zamieszkane przez réine
szczepy, zdaje sig dowodzi¢ wspdlnego ich
zrédta, t. j. przeniesienia z zachodu, wzgled-
nie z poludnia, z Wloch, zkad sie rozeszla
wiara chrzedcjanska. Wiele z obecnie uzy-
wanych Srodkéw i sposobdéw leczenia znane
bylo juz starozytnym Grekom i Rzymianom,
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co tembardzie] przemawia za tem przypusz-
czeniem.

Szerzenie sig cywilizacji, a co za tem idzie,
sakladanie licznych drog komunikacyjnych
wyparto wszelkie prawie przesady W glab
krajow, W miejsca odludne i niedostepne 1tu
sachowaly one pierwotng czystosé, nieskazo-
na naleciatodciami. Dla tego to po wsiach
i miasteczkach wiecej napotykamy zabobo-
néw, anizeli po miastach duzych, po ogniskach
zycia i ruchu.

Przedstawiajac poblazliwym czytelnikom
praceg niniejsza, nie roszCig sobie pretensji,
do doktadnosci 1 wyczerpania przedmiotu.
Zbyt krotko trwajg prace przygotowawcze
w Polsce, aby medycyne ludowg zaokraglo-
ng, i skonczong przedstawié mozna bytow ca-
todci. Staratem sig jednak na podstawie do-
tad znanych mi materjatéw, ktore ponizej po-
daje, jak 1 na podstawie wlasnych, chociaz sto-
sunkowo nielicznych spostrzezen i notatek,
stworzy¢ obraz medycyny ludowej polskie].

Co do opracowania, réinego u réznych
autoréw, zdawato mi sie, ze medycyna ludo-
wa najlepiej wygladaé tylko moze W oprawie
medycyny naukowej, jak to Fossel zrobil
z medycyna styryjska. Dla tego tez przesady
ludowe ulozylem W taka calo$¢, jak sie przed-
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stawia sama, mimo, Ze nieraz wypadlo po-
wtérzyé dwa razy jedno.

W dos$é licznych dopiskach staralem sig
zwrdécié uwage, Ze niektére sposoby leczenia,
rozpowszechnione wsrod ludu polskiego, sg,
w uzyciu w tej samej formie, lub nieco od-
miennie, u narodéw ani pochodzeniem, ani
mowg nie pokrewnych, co, zdaniem mojem,
przemawia dosadnie za  wspdlnem Zrdédiem
odnosnych przesgdow. Rozumie sig, Ze nie
wyczerpalem tu wszystkiego, pozostawiajgc
dalsze poszukiwania ludziom dobrej woli, dla
ktéorychby ta préobka monografji polskiej me-
dycyny ludowej mogla by¢ zachetg., Wtedy
zyczenia moje beda spelnione i nagrodzi sie
kilkoletnia praca.

Krakéw, 11 czerwea 1890 r.

Materjaty i objasnienie skréocen uzywanych
w tekscie:
Fed.—Federowski M. Lud okolic Zarek, Sie-
wierza i Pilicy, dwa tomy Warsza-
wa, 1888,
G.—Gustawicz B, Podania, przesady, gadk
1 nazwy ludowe w dziedzinie przy-
rody. Czgsé I. Zwierzeta, w V to-




mie Zbioru wiadomoéci do Antro-
pologji kraj. Krakow, 1881 Czgsé
IL Rodliny, w VI tomie Zb. wiad.
do Antrop. kraj. Krakdéw, 1882

Gl.—Gotebiowski. Lud polski, jego zwyczaje
i t. d. Warszawa, 1830.

5 Domy i dwory. Warszawa, 1330.

Gr.—Grajnert. Zapiski etnograficzne z okolic
Wielunia i Radomska, W IV t. Zb.
wiad. do Antrop. Kraj. Krakow,
1880.

H.—Hodoly Z. Maty przyczynek do wierzen
i podan ludowych o zwierzetach
i rodlinach, w VI t. 7b. wiad. do
Antrop. krajow. Krakéow, 1882.

K .—Kolberg O. Lud, jego zwyczaje, oby-
czaje 1 t. d. Czedé: Krakowskie,
Kujawy, Lubelskie, Poznanskie,
Kieleckie, Radomskie.

Koper.—-—Kopernicki I. Przyczynek do etno-
grafji ludu ruskiego na Wolyniu, we
wsi JurkowszczyZnie, W XI t. Zb.
wiad. do Antrop. kraj. Krakow,
1887.

M.—Morawski Z. Myt rodlinny w Polsce i na
Rusi. Tarnow, 1384.

P.—Podbereski A. Materjaty do demonolo-
gji ludu Ukrainskiego, w IV t. Zb.
wiad. do Antr. kraj. Krakow, 1830.

W
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Pw.—Petréw. ILud ziemi Dobrzyfiskiej, jego
charakter i t. d., w II t. Zb. wiad.
do Antrop. kraj. Krakoéw, 1878.

R.—Rulikowski E, Zapiski etnograficzne
z Ukrainy, w III t. Zb. wiad. do
Antrop. kraj. Krakéw, 1879

Ks. Siar.—XKs. Siarkowski W. Materjaty do
etnografji ludu polskiego z okolic
Kiele, w IL i III t. Zb. wiad do
Antrop. kraj. Krakéw, 1878 —q.

» Materjaty z okolic Pificzowa, w IX
t. Zb. wiad. do Antrop. kraj. Kra-
kéw, 188s,

U.—Udziela S. Materjaly etnograficzne z mia-
sta Ropczyc i okolicy, w X t. Zb.
wiad. do Antrop. kraj. Krakéw,
1886.

Ul.—Ulanowska St. Niektdre materjaly etno-
graficzne we wsi Eukowcu (mazo-
wieckim), w VIIL t. Zb. wiad. do
Antrop. kraj. Krakéw, 1884.

W.—Dr. Wroczyfiski K. Wilasnogci klimatu
czyli powietrza, co do jego czysto-
Sci, cigzkodci, temperatury, wilgoci
i suchodci i t. d. (w powiecie Czer-
skim) w Pamiet. Tow. lekarskiego.
Warszawa, t. X i XIIL.

Wasil.—Wasilewski Z, Jagodne (w pow. Lu-
kowskim). Warszawa, 188q.

0 iy
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7.—Zieleniewski M. Dr. O przesadach ludu
naszego. Krakdéw, 18406.

Nadto znane mi byty:

Dr. Chodkowski. ,O przesgdach,” w Tygod-
niku lekarskim. Poznan, 184I.

G. L. Lecznictwo ludu naszego. Notatki i wy-
ciagi etnograficzne, w Korespon-
dencie Plockim (r. 1886, No 3 — 83)

Dr. Gasiorowski L. Zbiér wiadomosci do hi-
storji sztuki lekarskiej w Polsce
4 t. Poznan, 1839—55.

Zastugujg jeszcze na uwage nastepujace pra-
ce, z ktérych czerpaé nie mogtem:

Dr. Adamowicz A. (prof. w Wilnie). ,Po-
strzezenia o chorobach w Pifiszczyz-
nie, mianowicie okolo Kozangrod-
ka zdarzajgcych sig,” umieszczone
w Praktycznych postrzezeniach nie-
ktérych lekarzy. 2 t. Wilno, 1840.

. Uwagi o kottunie w PinszczyZnie
(tamze) i wiele innych rozpraw
o koltunie, wymienionych w (gsio-
rowskiego Zbiorze wiadomosci.

Cejnowa. De terrae Pucensis (Pucko) incola-
rum superstitione in re medica.
Berlin, 1851. Praca ta miala wyjs¢
takze po polsku p. t. O medycynie
ludowej Kaszubskiej.
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W. Dahl,, O $rodkach ludowych. 1843 (po
rosyjsku).

W. Deriker. Zestawienie srodkéw ludowych,
uzywanych przez znachorow w Ro-
syi (po rosyjskn). Peterzburg 1800.

Dr. I. Fiatkowski (prof. w Warszawie). ,Zwy-
czaje i przesady zdrowiu szkodli-
we.” Jest to tytul 6 rozdz. pracy,
wydanej w Warszawie 1819 r.

Z. Gloger. Rozprawa etnograficzna, umiesz-
czona w Bibl. Warszaw, z r. 1876
(Maj i Grudzien). |

Gluzinski J. O wéciekliZznie i kuracji przez
znachorow. Kamieniec, 1862.

R. Krebel. Volksmedicin und Volksmittel
verschiedener Volkerstimme Rus-
slands. Lipsk 1 Heidelberg, 1858.

S. Mitkowski., Przesady ludu, zebrane z rdéz-
nych wedréwek po kraju i za gra-
nicg. Ognisko domowe., Lwéw,
18706.

Romanowski, Przeciwcholeryczne Srodki lu-
dowe (po rosyjsku) w pismie lek.
,Vraé” z r. 1885, N 23.

Slunin. Materjaty do badan rosyjskiej me-
dycyny ludowej (po rosyjsku). Pe-
terzburg, 1882.

Swiezawski E. Przyczynek do dziejéw me-
dycyny w Polsce. Warszawa, 1870.
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Téppen. Aberglauben am Masuren, Gdansk,
1807.

Poréwnawcze zestawienia robilem z prac na-

stepujacych:

Dr. 1. Bergel. Die Medizin der Talmudisten.
Lipsk. i Berlin 1885.

Demitsch W. Literdrische Studien iiber die
wichtigsten russischen Volksheilmit-
tel aus dem Pflanzenreiche. Dorpat,
1888.

Dr. Fossel V. Volksmedizin und medizinischer
Aberglaube in Steiermark. Gradec,
1880. .

Dr. Fliigel. Volksmedizin und Aberglaube im
Frankenwalde. Mnichow, 1863.

Dr. M. Hofler. Volksmedizin und Aberglaube
in Oberbayerns Gegenwart U. Ver-
gangenheit. Mnichéw, 1333.

Dr. G. Lammert. Volksmedizin und medizi-
nischer Aberglaube in Bayern,
Wircburg, 1809.

Plinjusz. Historia naturalis.
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Jak sig lud zapatruje na choroby.

Lud prosty, jak nas o tem uczy codzienne
doswiadczenie, sprowadza wszystkie swoje
pojecia abstrakcyjne do jakichs form konkret-
nych, bardziej dostgpnych jego zrozumieniu.
Spotykamy si¢ z tem u wszystkich naroddéw
w poczatkach ich cywilizacji, a mnastgpnie
u warstw spolecznych, najnizej stojgcych pod
wzgledem oswiaty. Przyczyng tego objawu
jest, jak to juz wspomniatem, brak dostatecz-
nego rozwoju umystowego, ktory jest nie-
zbedny, aby zrozumieé pewne pojgcia ode-
rwane, nie dajgce si¢ ujgé w Zadne, pod zmy-
sty podpadajace, formuty. Nie zadziwi prze-
to wcale, ze i w pojeciach ludowych lekar-
skich, bierze przewage ten realizm, do ktore-

Tom VII. 2
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oo bardzo sie przyczynia zupelny brak zna-
jomogéci budowy ustroju ludzkiego ijego czyn-
noéci prawidtowych. Z tego powodu lud nie
moze uwazaé choroby za wynik nieprawidlo-
wych funkcji, toczacych si¢ w poszczegdlnych
narzadach, a wywolanych juz to wadliwg bu-
dowa, juz nieodpowiedniem wychowaniem,
juz tez wreszcie dzialaniem nieprzyjaznych,
wplywéw zewngtrznych. Przeciwnie, w jego
pojeciu choroba jest czem$ obcem, wrogiem,
niekiedy nawet pochodzacem od ztego ducha,
co dostalo sie do ludzkiego organizmu. Tak
nalezy rozumieé wyrazenia ludowe, jak n. p.
,,zimno trzgsto, ttuklo go” lub ,,choroba ustg-
pita, opudcita chorego” i t.d. Ludy starozyt-
ne uwazaly chorobg za kare bogéw. Wiara
chrzedcjafiska wpoita w wiernych pojecie, Ze
choroba pochodzi z dopustu bozego, juZ to ja-
ko kara za popelnione grzechy, juz tez jako
pokuta, dla pewniejszego osiggniecia 2zycia
wiecznego '). Wybitnie] wystgpuje na jaw to
uosobienie przy ludowem pojgciu $mierci,
zwanej takze Kostusig, z ktorg chory pasuje
sie i walczy, zanim ,,ducha wyzionie." Z tego
juz widaé, ze W mniemaniu ludu chorobg
sprowadzié moga Zywioly wrogie, zte duchy
i czarownice, przed ktéremi mozna sig niekie-
dy ochronié, uzywajac odpowiednich prezer-
watyw 2),

]
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Potoinica 1 noworodki, zwtlaszcza nie-
chrzczone, podlegajg bardziej niz inni ludzie
witadzy zlych duchéw,

Nieszczgscie i chorobe sprowadzié mogg
dalej zazdrodé¢ i nienawisé innych 3). Nie po-
trzebujg¢ tu zbytnio si¢ rozpisywaé, gdyi za
wielesSmy sig nastuchali w dziecifstwie o uro-
kach i ztych oczach, w ktére lud wiejski Swie-
cie wierzy %). Troskliwi rodzice, chcac ochro-
ni¢ dzieci swoje przed urocznemi oczami, gdy
1dg do karczmy, przypinaja im do czapki lub
chustki wstazeczke lub kwiatek, aby na nie
padt wpierw urok. W tym samym celu cze-
sto spluwaja na ziemi¢ wsréd sléw ,na psa
urok,” gdy pokazujg obcemu czlowiekowi
swojg chudobe.

Cale 2yjace i martwe otoczenie moze w da-
nych warunkach sprowadzié nieszczescie a na-
wet chorobe na ludzi9).

Silng wiarg poklada lud w astrologji. Dla
smierci szczegdlnie wazny jest dzien i g0-
dzina. Wiedniak dotad jeszcze przywiazuje
W zyciu swem pewien wptyw gwiazdom. Cho-
roba dla tego Zle si¢ koficzy, iz sie zaczela
pod ,zt3 wrozba.” Dawniej Polacy, idac za
przesagdem tego rodzaju, przypisywali gwia-
zdom zodjaku wielki wplyw na przyszto$é ro-
dzacego sie czlowieka. Nie od rzeczy, sadze,
bedzie podaé tutaj poglagdy na ich wplyw



na charakter ludzi. Rodzacy sie pod znakiem
barana jest bojailiwy, popedliwy, klétliwy,
chciwy walki; pod znakiem &yka, dzielny, wy-
trwaty, mocny i zuchwaly; pod znakiem /-
¢niqt, ludzki, dobroduszny, przyjacielski; pod
znakiem fkozioroica, uparty, dumny, sprzeczny;
pod znakiem /we, mocny, silny, wspanialy,
ale krwi chciwy; pod znakiem wmediwiadka,
zlodliwy, chytry, szkodliwy; pod znakiem paz-
ny, przyjemny, mity, lecz slabowity; pod zna-
kiem 7aka, powolny, cichy, czasem dokuczli-
wy; pod znakiem 795, mdly, niewytrwaly, plo-
chy; pod znakiem s#rzelca, dowcipny, Zartobli-
wy, podstepny i lgarz; pod znakiem wagy,
umiarkowany, wstrzemigiliwy i sprawiedli-
wy; pod znakiem wodnika, narzekajacy, placz-
liwy, stabowity, dziwak (podiug Kolberga).
Stofice, ksigzyc i niektére zjawiska atmosfe-
ryczne, jak komety, zorza podlnocna, majg
wywieraé, zdaniem ludu, wielki wplyw na
zdrowie ludzi. Obawiajg sig¢ szczegolnie ksigZy-
ca, ktéry ma na nowiu szkodliwie oddzialy-
waé na czlowieka. Na nowiu nie moina
przedsiebraé zadnej kuracji, bo slabos$¢ tem
silniej odnawiaé si¢ bedzie (K. Lubel). Cho-
roby zadawnione, na czas jakis ustajgce, po-
mnaZajg sie po pelni ksigzyca (K. Lubel).
Za¢mienie ksigZyca, komety i zorza poinocna
wrozg wyraznie nieurodzaj lub klgski w gos-
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podarstwie, choroby na bydto i ludzi, a wogd-
le oznaczaja gniew bozy. Tem bardziej upa-
truja to podczas zaémienia slofica (K. Lubel.).

W kazdej waZniejszej czynnosci wiesniak
zwraca bardzo wielkg uwage na dzien jej
rozpoczecia, bo zbyt rozpowszechniong jest
wiara w dni feralne. ,Wiadomo kazdemu —
moéwi Kolberg —Ze pewne dni sg nieszczesliwe,
feralne, niebezpieczne dla zdrowia i szczg¢scia
ludzkiego, w ktérych ani lekarstwa zazywac,
ani leczenia rozpoczynaé nie zwykli. Takie-
mi sg przedewszystkiem poniedzialek, pigtek,
suche dni i wielki tydzien ¢).” W Compendium
med.- auct. sg wypisane dni krytyczne i po-
dejrzane, ,w ktorych ma by¢ wielka ochrona
zycia, lekarstwa nie zazywac i krew pusz-
czaé nie godzi sig” (str. 658). Takich dni fe-
ralnych byto 42; w styczniu: 1, 2, 6, 11, 17, 18; W lu-
tym: 8, 10, 17; w marcu: 8, 12, 13, 15 w kwietniu:
3, 15, 17, 18; w maju: 8, 10, 17, 30; W CzZerwcu:
1, 17, 20; w lipcu: 1, 5, 6; w sierpniu: 1, 3, 18,
20; we wrze$niu: 15,18, 30; w pazdzierniku 15,
17; w listopadzie: 1, 7, 11; w grudniu: 1, 7, 117).
Dawniej nie chciano zazywaé lekarstw w tak
zwang psiggran, czyli w kanikulg, uwazajac
ja za szkodliwg poreg, jak to mowi La Ion-
taine w Dzienniku zdrowia (T. I, str. 188).
Dunczewski powiada, iz od 20 czerwca ra-
chujg dnie choroby i dzielg przez 3; jeZeli zo-
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stanie 1, to mdwia, Ze chory predko wyzdro-
wieje, a jezeli 2, to bedzie dlugo chorowal; je-
zeli zas zostanie o, to powatpiewajg o jego Zzyciu.

Resztki astrologiji, wplecionej do medy-
cyny ludowej, nie tylko u nas, ale na calym
niemal Swiecie, napotykamy w znaczeniu liczb,
S3 one szczatkami kabaly zydowsko-arabskiej,
ktéra w zyciu wieéniaka niematy czasami od-
grywa rolg. Liczby 3, 7, 9, 13, 27 majg nie-
mate znaczenie tak w zdrowiu, jak i w cho-
robie czlowieka., Czasami oznaczajg one licz-
bg i ilos¢ lekarstwa. Organizm Iludzki ma
sig odmieniaé co 7 lat. Koltun jest ,dziewie-
ciorny,” a suchoty maja ,siedm wierzchol-
kéw,” chociaz nikt nie umie ich wyliczyé, na-
wet w przyblizeniu.

Medycyna ludowa, zwlaszcza w zapatry-
waniach swoich co do powstawania choréb,
zbliza si¢ nieco do dawnej patologji humo-
ralnej.

Gidwng przyczyng wszelkich cierpien jest
krew, 261¢ i pokarm, o czem rozprawiajg
szeroko, osobliwie stare baby (K. Krakow).
Od stosunku mieszania sig  sokéw” zaleza
nie tylko krétkotrwale cierpienia, ale i dlugie
chartactwo. Ograzka i zapalenie biorg po
czatek z rozpalonej krwi, wypryski skérne
z jej ostrodci i t. d. A ilez to razy ,rzuca-
jaca sig” 261¢ lub pokarm Sg przyczyng cho-




réb? Pojecie to nie zawsze wystgpuje na jaw
wybitnie, ale lepiej ujawnia si¢ w czasie le-
czenia. Srodkami przeczyszczajacemi i na-
potnemi zwalczaja zaraz z poczatku kazda
chorobe, dla usunigcia wewngtrznego ,zafleg-
mienia.” Ztgdto takze pochodzi, Ze zamiast ja-
kichkolwiek objasnien, lud przynosi lekarzowi
flaszeczke z moczem chorego, gdyz ,madry
doktor” latwo zen rozpozna kazda chorobe,
Zaparcie stolca bardzo niepokoi wies$niaka,
podobnie jak popsucie sig apetytu i skoro tyl-
ko kogo odejdzie ,ochota do jadla,” to uzywa
calego szeregu lekarstw, w ktdére obfituje
farmakopeja ludowa. |

Teorja o ostrosci sokdw powstata w me-
dycynie dopiero od lat stu; do ludu dostala
sie¢ ona zapewne dopiero pdZuniej i stanowi
nam przyklad do$é widoczny, Ze wiele z rze-
czywistej naukowej sztuki lekarskiej przeszlo
w wiare ludu, do czego jednak wcale diugie-
go potrzeba czasu.

Lud wiejski, a nawet warstwy wyksztal-
cefisze szukaja siedziby cierpienia tam, gdzie
sie objawia bdl i inne widoczne lub wogdle
pod zmysty podpadajace zjawisko, Ttumaczy
sie to brakiem znajomo$ci budowy ustroju
ludzkiego i jego funkcji.

Poniewa?z zazigbienie jest przyczyng wielu
choréb i poniewaz zimne powietrze bardzo
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niekorzystnie wplywa na przebieg choroby,
jak to powszechnie mniemaja, przeto niczego
bardziej nie obawia sig¢ wieéniak, a nawet
niejeden mieszczanin, jak przewietrzania izby,
w ktorej lezy chory, lub uzycia zimna i wil-
goci do kuracji. Przeciwnie, okrywajg chore-
go jak najtroskliwiej i palg ,a2 piec pegka,”
nie zwracajac na to uwagi, Ze owa laznia
1 przesycone wyziewami powietrze nader nie-
korzystnie odbijaja sie na zdrowiu ludzi.

b [ 5




II.
Jak sie leczy lud wiejski?

Brak naukowego pojmowania patologji
i terapji choréb nie przeszkadza wcale ludo-
wi wiejskiemu uzywaé réZnorodnych sposo-
bow leczenia. Nie zastanawiajg one nas wca-
le z tego powodu, ze prostem nastgpstwem
réznych pojeé o chorobach jest i rézne ich
leczenie, ktére pod wielu wzgledami przed-
stawia niemalo ciekawych szczegolow. Po-
staram sig ile moznos$ci przedstawic je w pew-
nym szeregu.

Modlitwa jest jedynym a przynajmniej czes-
tym $rodkiem do odzyskania zdrowia w tych
przypadkach, gdzie przyczyng choroby jest
dopust bozy, lub nawiedzenie ztych duchow.
Metoda ta od najdawniejszych czasow jes
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w uzyciu ludzkodci. Haeser w historji me-
dycyny powiada, 2e ,lecznictwo jest probg
wypedzania ztych duchéw przy pomocy dob-
rych; jest ono mozliwe tylko przy pomocy
modlitwy i zaklinania, przez ofiary i czynno-
$ci, podpadajace pod zmysly, przez uzycie
ziot i kamieni $wieconych” (T. I, str. 6og).
Dr. Bergel, w dzielku poprzednio juz wspo-
mnianem, moéwi nastgpnie: ,Ze kazdy ob-
toznie chory zwraca sig do Boga i prosi
o uwolnienie go z cierpienia, jest to calkiem
naturalnem, ale nie wystarczajgcem" (l. c. str.
28). To wystarczy do objasnienia uzywane;j
i teraz przez lud metody leczenia. W staro-
z2ytnosci w Swiagtyniach 1 gajach bostwom
poswigconych, cierpiacy szukali pomocy, a ka-
ptani z ich snéw wyciggali rady 1 robili
pierwsze spostrzezenia lekarskie.

Dla osiggniecia celu tego zwracano sig
przeto do pewnych oséb, styngcych z poboz-
nosci, milych Bogu, ktérych prosby byty
wystuchane. A Ze takiemi byli przedewszyst-
kiem kaplani, przeto oni uprawiali sztuke le-
karska w poczatkach rozwoju narodow. Oni
takze, jako wyzej stojacy co do wyksztalce-
nia, byli lepszemi znawcami przyrody od
przecigtnego $miertelnika. Najslawniejsi le-
karze greccy naleZeli poczatkowo do klasy
kaptanéw. Podobnie piastowali godno$¢ le-
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karzy niektérzy kaptani chrzescjanscy, skoro
zaczela sie rozszerzaé nauka Chrystusa. Ale
okres ten, zwlaszcza w wiekach srednich,
jest upadkiem nauk lekarskich, gdyz ksigza
poczeli gardzié $rodkami naturalnemi 1 spo-
strzezeniami przyrodniczemi, nabytemi przez
ciag wielu wiekéw, a wrdcili znow do le-
czenia teurgicznego, widzac najlepsza radg
i pomoc dla chorego u Boga i $wietych. Mia-
lo to zastosowanie zwlaszcza w tych wy-
padkach, ktére powstawaly skutkiem nawie-
dzenia czarta, gdyz tu moégt tylko kosciot
mie¢ wladze. To teurgiczne leczenie zupel-
nie zgodnie idzie w parze z leczeniem empi-
rycznem $réd ludu wiejskiego. 1 teraz nie-
ktére klasztory sg szafarzami pomocy leczni-
czej w jednem i drugiem znaczeniu,
Poniewaz owo leczenie polegalo na blo-
gostawieniu i wymawianiu pewnych sltow,
przeto poczeto do mnich przywigzywac¢ moc
lecznicza w tradycji i na piSmie. Miejsce
kaptana zajeli wybrani ,madrzy” (lub ,ma-
dre”), ktérzy owe cudaczne stowa przecho-
wywali wiernie, chronigc je od zbytniego po-
pularyzowania, aby nie utracity swej mocy.
A ze tak prosci, jak i wyksztalcensi, mocno
w glebi serca s3 przekonani, Ze choroba za-
lezy od jakiejs istoty niewidzialnej, przeto
powszechnie uciekajg si¢ W ostatecznosci, t. j.
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w groZnem niebezpieczefnstwie, do tego $rod-
ka leczniczego.

Tak wytworzyly sie zaizeonywanta. Jak
modlitwa tgczyla sig zwykle z jakg$ oznaka
zewnetrzng, z czynnoscig zmystowg (ktadzenie
rak, Zzegnanie, pomazywanie), tak samo i za-
zegnywania, jak méwi stusznie Grimm 8), skta-
dajg sig ,z poczatku z jakiego$ opowiadania,
a nastgpnie z czynnosci, z ktérej wyplywa
sita pomocy; w calosci za$ tkwi pogaristwo.”
W zdaniu swem badacz ten niemiecki oparl
sig na tem, Ze zalegnywania siegajg o wie-
le odleglejszych czasow, anizeli poczgtek chrze-
scjanstwa (i udowodnit to co do zazegny-
wan niemieckich) w poszczegélnych krajach.
Podiug niego nauka chrzescjafiska musiala
zrgeznie zwalczyé praktyki poganskie, ktére
gteboko tkwily w narodzie, w ten sposdb,
ze zmieniata ich form¢ na chrzescjanska, pod-
stawiajgc, na miejsce béstw poganskich, Boga
i Swietych.

Przypuszczenie Grimma ma prawdopodob-
nie rozleglejsze znaczenie i dotyczyé moze
i innych naroddéw. Wystarczy poréwnaé za-
zegnywanie boélu z okolic Kiele, w ktdérem
sg zbyt widoczne $lady czaséw przedchrze-
Scjanskich. Do tego przekonania dochodzi
Ks. Siarkowski (Mat. etnogr. cz. II str. 50),
gdy méwi: ,,W formutkach tych, ktére w naj-
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wiegksze] tajemnicy przechowujg, z pod oston
chrzedcjanskich widnieje pierwiastek pogan-
ski. Wspominane sa tam niekiedy géry, jak
np. Szklanna gora, Perzowa gdra, Lwowa gira,
ktére w czasaclh poganskich musialy byé
przedmiotem czci religijnej.”

Oto owo zaZegnywanie: ,O moéj bdlu,
o moj pigkny, mdj najpigkniejszy, mdj naj-
sliczniejszy, prosg¢ cig¢ imieniem panny Maryi,
prose¢ cie imieniem Krystusa, Ducha Swiete-
go, Swietej Tréjcy nierozdzielnej ze wsystki-
mi Swietymi, zali§ bél koltunowy, zastrzalo-
wy albo rézowy, albo bolgckowy, upatrz se
miejsce na Szklanej gorze, na Perzowej go-
rze i na Wloscowej gorze?). Jak sig wanie-
lija (ewangielia) rozchodzi po kosciolach, tak
si¢ i ty bdlu rozeisé (rozejdi) po gatleziach,
po tarninach, po kamieniach, po korzeniach.
WyjdZ z ciata i kosci, Prose cig¢ do Boskiej
mitosdci” (Ze wsi Dyminy).

Zazegnywaniom naszym nie brak obrazo-
wosci, ujetej bardzo czesto w forme rymo-
wang. Wroz nie tylko zZegna w nich chorego
i,zamawia” chorobe, ale i lek poleca opiece
niebios i wymawia nad nim slowa modlitwy.

,Zazegnywania, mowi Kolberg (Lubelskie
cz. 2) odbywajg sig¢ poktadaniem chorego
w znak krzyZza, wycigganiem jego stawow,
szeptami, modtami i wyrabianiem przez dzia-
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tanie rak niepoliczonych krzyzéw czyli gzyg-

zakéw nad cierpigcym.” Dzialaniem ich wa
by¢ odwracanie stabodci lub uporczywej cho-
roby niby dzieki tajemniczej sile zazegny-
wacza, Zastosowanie ich rozcigga sie niekie-
dy do szczegélnych wypadkow, jak np. do
ukgszenia przez psa wscieklego, do choréb
raptownie przypadajacych, do urokéw i kol-
tuna, ktory ma pochodzié od ztego ducha.

Odmiang zazegnywan jest zaklinanie, ktd-
re si¢ odbywa np. gdy kogo ,gad” ukasi,
albo jezeli ,,z gadem kto$ si¢ zabawié zyczy,”
Kolberg, Lubel. 2)  Bez watpienia wziety
one poczatek, mowi stusznie dale; Kolberg,
z przesgdu, ze wszystkie gady w postaci we-
20w pospélstwo awaza za zte, od zlego du-
cha pochodzace, lubo z drugiej strony weze
majg w pospdélstwie pod pewnemi wzgleda-
mi cze$é i powazanie,”

Gluzinski, z ktérego materjaléw do me-
dycyny ludowej wiele czerpat Kolberg, po-
Swigca zaZegnywaniom dluzszy ustep, w ktd-
rym przechyla sie do ich skutecznego dzia-
tania i stara sig je nawet naukowo wytluma-
czyé. ,Dziwng zaiste zdaje sig¢ rzecza, mowi,
on, iz ten sposob leczenia (t. j« zazegny wania)-
przez niektére szczegdlne osoby odbywany,
czgstokroé¢ pomys$lne sprowadza skutki i cho-
Ty dos¢ predko wraca do zdrowia. Kiedy jed-
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nak zastanowié sie godzi, Ze nie wszystkie
osoby maja wlasnos¢ podobnego leczenia, Ze
zadne nagrody nie wystarczg mna nauczenie
tego, ktoryby chciat przejaé tg sztuke, Ze na-
wet najprzywigzansza matka lub ojciec swej
cérki lub syna tej sztuki nauczy¢ nie molZe,
a przeciez dla odbieranych korzy$ci ze swoje€j
umiejgtnodci nic nie zostawia W spuiciinie,
trafiamy na wniosek, iz zazegnywanie w ja-
kibgdZ sposob odbywane moze by¢ skutkiem
dotad niepojetej sily magnelyzmu 2WLEY2ECEL 0,
niektérym tylko osobom wladciwej, a ktora
i innym osobom tylko si¢ w skutkach udzie-
la¢ zwykla. Nie tu miejsce do rozpraw, kto-
re uczehszym zostawié sig godzi; nadmienic
tylko wypada, ze jak czgsto styszeé sig daje
o pomy$lnych skutkach zazegnywania sltabo-
&ci, tak one z nauka magnetyzmu zwierzece-
go mogg mieé przecie jaki$ niepojety zwig-
zek.”

Trudno polemizowal z tym ustgpem Glu-
zifiskiego, ktéry moglby obecnie to samo po-
wiedzie¢ w stosunku do rozpowszechnionego
hipnotyzmu. Faktem jest pewnym, Ze medy-
cyna uzywa go teraz do leczenia chordb, nie
polegajacych na zmianach anatomicznych
i osigga korzystne skutki. By¢ moze, iz Glu-
zifiski widziat wypadki wyleczone zazegny-
waniem i majac je na mysl, napisal ustgp



-

powyzszy. Ale czy migdzy wyleczeniem, cho-
robg a zaZegnywaniem zachodzi jaki zwigzek,
tego dociec trudno, a sam nic o tem nie wspo-
mina.

Podobnie jak Gluzinski, zapatruje sig¢ na
te spraweg Schindler w dziele swojem p. t.
,Aberglaube des Mittelalters” (Wroclaw,
1858), gdzie mowi na str. 175: ,,Jakas ogdlna
sita tgczy wszystkie ciata; nazwijmy jg duszg
swiata, albo Magnale Magnum; kaide ciato
ma swg wlasng istotg, wlasnego ducha, za
pomocg ktérego oddzialywa na pokrewne cia-
fa, wywotuje w nich zmiany, a kto zna te
duchy, jest szczgsliwym lekarzem; czasem po-
zna¢ je mozna po pewnych cechach zewngtrz-
ny ch, ktére odpowiadajg istotom. Leczenie
sympatyczne dokonywa sie w ten sposob,
ze podniecona s:la magnetyczna oddzialywa na
cialo i wprowadza jego site zywotng w stan
czynnosci podwyzszonej, zdolnej wydalié z sie-
bie chorobe, lub tez przycigga ku sobie pier-
wiastek chorobowy i przez to uwalnia oden
cialo.”

Ustep przytoczony, chociaz w tresci nieco
odmienny, uzupelnia poprzedni ustgp Gluzin-
skiego. Takie jednak zapatrywania sg obecnie
przestarzate i utrzymad sig nie mogg wobec
PPEPHREY gLty prak grpradnizzyeh
Podalem je tu dla dokladniejszego zaokrag-
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lenia leczenia zaZegnywaniami i dla zrozu-
mienia niZej wspomnianego leczenia sympa-
tycznego, ktore jest bardzo rozpowszechnio-
ne w medycynie ludowej.

Z czasem poczgto przywigzywaé wiare nie
tyle do stéw wymawianych lub napisanych
nad chorym, ale nawet do materji, uZywane;j
przy tym sposobie leczenia. Tak powstaly
przedmioty poswigcane, czyli amulety, uZy-
wane obecnie przez lud wiejski w niektdrych
cierpieniach. Poczatek ich sigga odleglej sta-
rozytnosdci, kiedy kamieniom a zwlaszcza me-
talom przypisywano wiele sily i cudownosci.
Obecnie pobozna matka zawiesza na szyje
swego dziecka szkaplerze 1 medaliki dla
ochrony od nieszczgscia. Wszak 1 zolnie-
rze wszelkiej narodowosci wierzg w jakis ta-
lizman, bronigcy od pociskow nieprzyja-
ciela.

Odwrotnie ma sie rzecz z tak zwanemi
anathematam:r, znanemi pod nazwg wotdw °).
Sy to zwykle jakies czesci ciala (np. reka,
noga, serce, oko i t. d.), odlane ze srebra lub
ztota i sktadane w darze ko$ciolom, gdzie
czegsto je napotkaé mozna. Tuta] martwy
przedmiot ma by¢ posrednikiem podzigki,
sktadanej Bogu za doznang, ulge.

Niemniej czgsto napotyka sig w medycy-
nie ludowej leczenie sympatyczne. Polega

Tom VIL 3
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ono na zwigzku czlowieka z calym $wiatem
zewngtrznym, co upatrywano juz oddawna,
Pojgcie takie musiato sig wylonié, gdyz do-
Swiadczenie codzienne uczylo ludzi, jak dale-
ce wplywa na nich $wiat zmystowy. Przy-
puszczano wtedy, Ze te wszystkie sitly pozo-
stajg ze sobg w jakim$ zwigzku, blizej nam
nie znanym i Ze wzajemnie na siebie oddzia-
tywaja. A wigc upatrywano sympatje nie
tylko migdzy przedmiotami martwemi, jak
migdzy mineralami a roslinami lub planeta-
mi, ale takze migdzy martwemi a Zyjacemi.
Planety dodajg roSlinom i zwierzetom mocy
leczniczej,—to nauka Paracelsa, ktéra sie do-
stala i do obecnej medycyny ludowej. Dla-
tego to roSlina zimna i wilgotna pomaga
na gorgczke i dreszcze, a suche ziele spe-
dza puchling i t. d. Czasami barwa i postaé
rosliny odgrywa waZng role w leczniczem
jej zastosowaniu, np. zélte kwiaty leczg 24l-
taczke, a liScie sercowego pokroju choroby
serca.

Dzis wydaje sig nam ta nauka Smieszng,
ale dawniej najpowazniejsi lekarze podzielali
takie zapatrywania. Sympatyczne leczenie
wymaga przedewszystkiem prawdziwej wiary,
a gdy skutek zawiedzie, to albo braklo dob-
rej wiary, albo inna pomylka nastgpila.
Tajemnica jest tu niezbgdna i dlatego ani le-
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czacy, ani pacjent nie mdéwig o skutku niko-
mu. Pierwsza lub ostatnia kwadra ksiezyca
i czas przed wschodem stofica i po jego za-
chodzie nadajg sie¢ najlepiej do kuracji sympa-
tycznej. Co dziwna, to to, Z2e warunkiem jest
takze, aby leczacy za usluge.nie przyjmowat
ani zgdal zadnego wynagrodzenia.,

Ze takie leczenie moze niekiedy odniedé
skutek, nie zadziwia, bo wielkg, odgrywa role
wplyw psychiczny, odwracajacy uwage cho-
rego od cierpienia i podniecajgcy jego silng,
wole.

Sympatyczne leczenie polega takze na sto-
sowaniu si¢ do pojegcia, Ze choroba jest czemg ob-
cem w organizmie i ze kuracja zasadza sie na
wydaleniu uosobionego jadu chorobowego. Do
tego prowadzg rozmaite drogi. Chorobe mozna
przenies¢ (transplantatio) na innych ludzi lub
zwierzgta, zakopaé w ziemi wraz z czgstky
chorego ciala (paznogcie, wtosy) lub z jego wy-
dzielinami (pot, mocz) lub wreszcie zaszczepié
na drzewie, co tez jest czgsto w uzyciu. Wiszyst-
ko to najepiej udaje sie przed wschodem stofi-
ca lub po jego zachodzie i t. d. Czasami sta-
rajg sig wydali¢ chorobg przez wyparowanie
moczu chorej osoby, do czego znowu najle-
piej nadaje si¢ komin. Palenie i kadzenie
jest bardzo pospolite, gdyz ogien jest u wszyst-
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kich niemal narodéw najlepszym pierwiast-
kiem czyszczgcym.

Uzywanie sympatycznych amuletow, kto-
re majg predko i pewnie usungé chorobe, jest
prostym dalszym wynikiem leczenia sympa-
tycznego.

Chorobg wyrzucajg czasami na droge, na
Smiecisko lub na plyngca wode i wtedy na-
lezy zrobié to przez glowe, nie ogladajac sie
1 wrocié¢ do domu w milczeniu.

Roztrzgsajagc naukowo sposoby leczenia
ludowego, dochodzimy w dalszym ciggu do
przekonania, Ze i homeopatja dodala don
swojg czastkg. Dopatrzeé sig jej mozna tam,
gdzie do zwalczenia choroby uzywaja sie jej
wiasne produkta. Nalezy tu uZywanie we-
wnetrzne krwi zaschlej sproszkowanej lub
wlasnego moczu, jak niemniej stosowanie
przedmiotéw odpowiednich chorobie np. pa-
tyny przy zoltaczce i t. d. Wydzieliny zwie-
rzat i ludzi naleza w medycynie ludowej do
lekdw bardzo skutecznych, zapewne dlatego,
ze zdaniem ludzi, majg najbardziej przycig-
gac chorobg 11),

Leczenia sympatycznego nie kazdy moze
dokona¢, gdyz wymaga ono pewnego uzdol-
uienia, ,ktére, jak méwi Ks. Siarkowski, po-.
lega na znajomosci pewnych formult wierszo-
wanych, w ktérych nieraz trudno dopatrzyé
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jakiejbgdZz mysli.” _Kazda prawie okolica,
2 nawet wied ma gudlarza, zwanego inacze]
wrdzem, lub, co czeéciej bywa, kobietg wrdzke,
zabawiajacg si¢ pguslarskiem rzemiostem.”

,Lud, méwi dalej Ks. Siarkowski, otacza
wielkim szacunkiem guslarzy i guslarki, uwa-
zajac ich za swoich dobroczyhcow, ktorzy
rada w réznych okolicznosciach przychodza
w pomoc, oddalajg choroby i rézne nieszczg-
cia. Niemalo takze i to przyczynia sig do
wyswiadczania przez mieszkafncow wsi gusla-
rzom pewnych grzecznosci i do otaczania ich
szacunkiem, Ze guslarze sg pobozni (ma sig ro-
sumieé w znaczeniu powierzchownego zacho-
wywania przepiséw i obrzgdow); a ze spet-
niaja jak nalezy wszystkie praktyki religijne,
ztad mniema lud o nich, Ze cieszg sie wigkszg,
taskg Bozg niz kazdy inny czlowiek. Oprocz
tego gudlarze i guslarki przestrzegaja wszel-
kich zwyczajow i obrzgdow przy réznych za-
bawach i gtéwniejszych wydarzeniach wiej-
skich. Charakter gudlarzy odznacza sig¢ prze-
waznie lagodnodcia; nienawidzi jednak guslarz
wszelkiego postepu. W  zebraniach, gdzie
nie postoi zaden ,surdutowy,” jest wielomow-
ny, wobec innych osob, zwlaszcza sobie nie-
znanych, ponuro milczacy.”

Przy leczeniu, obok modlitw i znakow, uzy-
waja oni pewnych lekarstw. Niezbednem dla
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znachora lub znachorki jest wiedzied imig cho-
rego. W razie nieobecnodci pacjenta, koniecz-
nym jest jaki$ produkt jego choroby (splot
wlosow, kawalek odziezy potem, krwig lub
ropg przesigklej, lub mocz) do osiagniecia
skutku metoda leczenia sympatycznego. Le-
czenie zaczyna sig od sléw, a koficzy sie ja-
kas czynnoscig. Gdy chory osobiscie zasigga
porady, to stosownie do rodzaju choroby ma
miejsce chuchanie, mierzenie, gniecenie, okra-
zanie miejsca chorego, a zawsze z towarzy-
szeniem tajemniczych wyrazéw i zakleé. Je-
sli obloznie chory pacjent jest nieobecny, to
znachorka wykonywa swoje czynnodci nad
dostarczonym jej produktem chorobowym np.
gotuje mocz, spala odziez, zakopuje w ziemie,
wrzuca do wody i t. d. Nastepnie dla sku-
tecznosci leczenia poleca choremu lub jego
otoczeniu odmawiaé przez kilka dni pewne
modlitwy, a czasem wykonywaé pewne ru-
chy. Dosadnie charakteryzujg sposéb lecze-
nia ludowego wtasne stowa znachorki z pod
Lublina, wyjete z ,Kurjera porannego” z d.
4 lutego 1883.

»Naprzod trza chorego obejrzyé, popa-
trzy¢ na niego, posmarowaé tam, gdzie go
boli i okadzié. Potem trza zamawiaé, tylko
tak, coby ani jednego stowa nie przepuscié,
jeno tak gadaé, jak starzy ludzie zamawiali.

Bdhons - Lok
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Moja matula nieboscka naucyli mnie zeby
tak zamawiaé: ,Zestal Pan Jezus $wigtego
Franciska, z ostrym miecem, azeby porabal,
posiekal, zeby sig nie szerzyla (choroba), zeby
kosteckéw nie tomata. A ja ci¢ zamawiam
puchowem pioreckiem, makowem ziareckiem,
aby$ poslta tam, zkgdes wysta, Boska moca,
Najswigtsej Panny dopomoca, Aniotami Bo-
zymi i wsyékimi Swigtymi.” (Wista, 1890, IV»
str. 195).

Nie potrzeba dodawaé, ze wszelkie polep-
szenie idzie na karb zaZegnywacza, a pogor-
szenie na karb lekarza i jego zlecen.

Mimo tylu dotychczas wspomnianych spo-
sobéw leczenia, medycyna ludowa czerpie
doéé obficie swoje leki z dziedziny przyrody.
Najpowszechniej i najczgsciej uzywane sg ros-
liny, nie tylko dziko rosngce po lasach i po-
lach, ale i troskliwie pielggnowane w Ogro-
dach. Kwiatéw lub korzeni lud uzywa w licz-
nych chorobach w postaci odwaréw lub na-
stojéw. Pewne ziola maja slaweg specyficznie
dziatajacych w cierpieniach pewnych narza-
déw, np. krwawnik, zywokost. Najwigksza
czeéé roélin lud zbiera przed Wniobowsta-
pieniem N, P. Marji, co dziwnym zbiegiem
zgadza sig z ich kwitnieniem 1 najwigksza
obfitodcig sokéw. Roslinom wiele skuteczno-
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Sci nadaje ich swigcenie, co teZz tradycyjnie
odbywa si¢ u nas co roku. ,Gléwnem Swig-
tem, mowi Gustawicz, w ktérem dajg Swig-
cié¢ ziele, jest dzien Wniebowstgpienia N.
P. Marji, czyli, jak lud powszechnie na ca-
tym obszarze ziem polskich powiada, dzien
Matki Boskiej Zielnej (15 sierpnia). Na kilka
dni przed tg uroczystoscig zbieraja ziola po
krzakach, zaroslach i miedzach, ale tylko
w swoich obszarach; gospodynie bowiem,
przydybawszy obcg dziewczyng na swoje]
miedzy lub roli, uwazajg za czarowniceg, speg-
dzajg ja, a czasami obijajg (Bobreckie). Ze
zbieraniem zi6t uwijajg sie dziewczeta zwa-
wo, bo gospodynie, ktére je na zbidrke wy-
staly, za zla wrézbg biorg, gdy dziewczyna
niewiele uzbierala ziela. W niektérych oko-
licach zbierajg tylko do potudnia, albowiem
po potudniu czarownice zwyktly zbieraé (Cho-
cznia), Indziej zbierajg po poludniu dopiero
w wigilje Matki Boskiej Zielnej, az do za-
chodu stofica. Po zachodzie slonca zbierajg
juz tylko czarownice (Czorsztynskie). Uwaza-
ja tez pilnie, aby w czasie zbioru ziél jedna
kobieta drugiej nie porwala jakiego ziela;
kobietg taka uwazajg za czarownice” (Sidzi-
na) '?). Nie wiele roslin zbiera lud w innym
czasie, jak w oktawe BoZego Ciala, w wigilje




R

$w. Jana Chrzciciela lub w niedziele Kwiet-
nig, zwang takze Palmowg, Rdzczkowa, lub
Wierzbowg, |

Lud wiejski chetnie szuka takich lekarstw,
ktore wszgdzie ma pod reka i ktére za dar-
mo albo tanio dostaé moze. Ale i obcym,
szczegolnym lekom nie bardzo sig opiera.

Na pytanie, zkagd lud posiada tak liczny
zasob lekarstw, mozna odpowiedzieé, iz przez
ustng tradycjg, ktéra jest najlepsza nauczy-
cielka. Czgs¢ zaczerpnieto ze starych zielni-
kow, kalendarzy i t. p. ksigzek, a cze$é wlas-
na, oryginalna z ust do ust przechodzi, z ro-
dzicow na dzieci. Stusznie wigc powiada Pod-
bereski (w t. IV Zbioru do Antropologiji kra-
jowej 1880 r.): ,Trudno jest odréznié leki
dworsko-szlacheckie od ludowych, albowiem
z dworu przez stugi rozchodza sie one na
wies do znachorek i odwrotnie od znachorek
dostajg si¢ do dworu, zkad znowu wracaja
migdzy lud, mniej lub wiecej zmienione.”

Niektdrzy zbyt optymistycznie zapatrujg
sig na medycyng ludowg, upatrujagc w niej
wiele dobrego i moggcego znalezé zastoso-
wanie w medycynie naukowej. ,Medycyna
ludowa, mdéwi Grajnert, pomimo ze nie ze
wszystkiem wytrzyma krytyke lekarska, nie
powinna byé pogardzang, Wlasno$é wielu
zi0t lud zna tradycyjnie i nieraz skutecznie le-
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czy niemi zadawnione nawet choroby” 13),
Tym wszystkim usilnie polecam przewerto-
waé cz¢$é drugg niniejszej pracy, aby sami
mogli dokladnie si¢ przekonaé o wartosci
twierdzen swoich.




I1L.

0 ,doktorach ludowych.”

Skutkiem wadliwego systemu wychowaw-
czegow szkolach naszych, bardzo mato zwraca-
my dotychczas uwagi na nauke higjeny, ktéra
moze ochronié spoteczenstwo od wielu chorob
epidemicznych, poprawic jego stan zdrowotny,
a przez to podnies¢ dobrobyt ogodlny. Ow
brak higjeny tem dobitniej daje si¢ uczuc
u ludu wiejskiego, ktéry nie ma pojgcia o nie-
zbednej ochronie zdrowia i przestrzeganiu jej
w czasie choroby. Nadto czy to z powodu
niewiadomosci, czy tez lekkomyslnosci, czy
wreszcie dla nader optakanych stosunkow ma-
jatkowych, lud wiejski bardzo lekcewaly so-
bie wszystkie cierpienia, nawet cigtkie, zwia-
szcza w ich poczatkach. Zajecia gospodar-
skie nie pozwalaja mu ,my$leé o chorych,”
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z ktoremi czekajg zwykle do ostatecznosci.
W chorobach mniej gwaltownych leczg sig
sami calym zasobem medycyny wiejskiej, lub
szukajg porady u sgsiadow, przyjaciél, zna-
chora lub baby, a gdy to wszystko zawodzi,
udajg sie o pomoc do lekarza. Cierpienia
ostre zmuszajg lud do energiczniejszego dzia-
tania. Ztad tez zaraz podajg jakis Srodek
przeczyszczajacy lub napotny, potem jakie
krople, nacierajg miejsca bolesne mascig, okla-
dajg gtowe lisémi roznych zidl, kojg pragnie-
nie wystalag lub przegotowang wodg, do ktod-
rej nie zapomni gospodyni domu dodacé jakie]
przyprawy, a gdy to ,wszystko” nie poma-
ga, wtedy po rade¢ do sgsiadki, Wynikiem
tego jest wyslanie kogos z moczem, lub ka-
watkiem szmaty jakiej do znachora lub zna-
chorki, dla zasiggniecia dalszej pomocy 1 srod-
kéw. Poniewaz najczesciej i to zawodzi, wigc
jesli chory jeszcze ,dycha,” to posyla sig po le-
karza, gdy stosunki majgtkowe na to pozwa-
laja. Lekarz ma jedng receptg naprawié bleg-
dy swoich poprzednikéw, czasami nie widzgc
nawet chorego, tylko mocz jego. Gdy zaraz
pierwsze lekarstwo nie pomaga, to lekarz
nie poznal si¢ na chorobie, uzywajg przeto
innego, bo lud o tyle w chorobach ostrych
sig niecierpliwi, o ile w dlugotrwaltych zbyt
zwidczy. PomySlny przebieg choroby przy-



— 4h —

pisujg wylacznie lekarstwu, nigdy lekarzowi,
a gdy sig zbliza kres zycia, pocieszajg sig
tem, ze juz dla chorego nie bylo rady.

Lekarstwo, zdaniem ludu, musi by¢é w du--
s¢j ilodci, nie bezbarwne, niezbyt stodkie, ani
nie za kwaéne. Cena jest im obojgtng, gdyz
tani lek nie moze pomddz. Lekarz, pytany
o rade, musi przepisaé recepte; przepisy dje-
tetyczne i rady co do zachowania sig stoja
na drugim planie, albo wcale nie wchodza
w rachube. Co do djety lud ma nader prze-
wrotne pojecia. Poczatkowo morzg chorego
glodem, nastgpnie podajg mu byle jakie po-
karmy, aby predzej ,przyszedl do siebie.”
Nie obejdzie sig tu bez napojow wyskokowych,
uzywanych w sporych ilosciach.

Lud wiejski do$é czesto zasigga rady le-
karskiej, czasami szuka jej nawet zbyt daleko,
majac, Ze si¢ tak wyraze, pod nosem lekarza.
Czedciej jednak udaja sig o pomoc do samo-
rodnych ,dochtoréw wiejskich,” ktérzy sa
rozsiani po calym kraju w znacznej ilosci.

7e¢ lekarze pokatni duzo szkody wyrzagdza-
ja spoteczefistwu, dowodzi¢ zbyteczna. Poczg-
tek ich tak dawny, jak poczatek ludzkosci.
Plinjusz w Historji naturalnej juz mowi:
 Tylko w tej sztuce (lekarskiej) przydarza
sie, ze wierzymy kazdemu, ktdéry si¢ podaje
za lekarza, a przeciez 7adne inne klamstwo
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nie jest polgczone z wigkszem niebezpieczer-
stwem” 1*). W Polsce, podobnie jak gdziein-
dziej, byto ich poddostatkiem. W dzietku
p. t. ,Rada dla pospédlstwa wzgledem zdro-
wia jego” (wydanem w Warszawie 1773)
W rozdziale 35, p. n. ,O oszustach y leka-
rzach nieumieigtnych” (str. 244) czytamy: Mé-
wi¢ mam o pladze, ze tak rzeke, ktéra wigcey
szkody przynosi nizelj wszystkie choroby,
Yy Poki ta znaydowad sig bedzie, niepozytecz-
nemi uczyni wszystkie Sposoby, ktérych sie
zazywa dla zachowania narody ludzkiego, tacy
sg oszusci. Tych na dwa rodzaie podziele.
Na oszustéw czyli szarlatandw przechodza-
cych; y na zdradliwych bez umieietnosci le-
karzéw po wsiach, tak mezZczyzn, iako y nie-
wiast, ktérzy kray mnieznacznie z mieszkai-
cow ogalacaia.”

Obecnie, mimo stuletniego postepu naprzod,
stosunki si¢ u nas nie wiele zmienily. Za-
miast ,szarlatandéw przechodzgcych,” mamy
cate mndstwo rozmaitych $rodkéw uniwer-
salnych, sprowadzanych PO najwigkszej cze-
sci z zagranicy i sprzedawanych po bajecznie
drogich cenach. Zato »zdradliwych bez umie-
igtnosci lekarzéw?” posiada prawie kazda
wioska.

Lekarze wiejscy sg obojga plci, zwykle
W podesztym wieku. Godnodé ich jest dzie-
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dziczna i przechodzi w spadku u mezczyzn
z ojca na jednego z synéw, zwykle pierworod-
nego; u kobiet z matki na jedng z coérek.
Czasami sztuki leczenia moZna sig¢ nauczydé
i wtedy trzeba sig uczydé na krzyz, t. j. panna
od kawalera, a kawaler od panny. Prym
wsrod lekarzy ludowych wiedzie kobieta t, z.
yoaba” lub ,maqdra,” ktéra umie przyrzadzaé
masci, plastry, napoje, herbatki, kgpiele, kro-
ple, nakadzania, a wszystko takie, jakich ,nie
znajdzie w zadnej ksigice,” Czasami umie
stawiaé banki i dawaé lawatywy. XKljen-
telg jej dziewczgta wiejskie i mlode mezatki.
Jej spowiadajg sig one ze swych grzeszkoéw,
a rzadko odchodza nie pocieszone. Baby sg
zwlaszcza specjalistkami choréb kobiecych
i dziecigcych, gdzie rozwijaja podziwienia god-
ng energje, z rozmaitym rozumie sig¢ skut-
kiem. -

Obok ,baby” godnie stoi znachor, ‘ktéry
jest specjalista chordb wewngtrznych, Odzie-
dziczyl swojg madros¢ po ojcu i wiernie jej
uzywa. Zapas jego lekow nie wielki, bo umie
dziala¢ cuda kilku srodkami. Uzywa zwykle
masci i1 ziol, ktére majg zwalczaé drobne ob-
jawy gltéwnej choroby. Gléwnym jego le-
kiem oliwa, zarobiona z tluszczami na masci
i plastry, ktore rozdziela na wszystkie strony
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1 ztad ma slawe znakomitego  dochtora.
Czasami zapisuje nawet recepty do apteki.

Dalej napotykamy w tym szeregu owcza-
7za@ 1 bacg, chirurgéw ludowych, Ci biegle
rozpoznajg zwichnienia i zlamania. Kazde
uszkodzenie ciala sprowadzaja do tych dwdch
gtownych cierpiefy; rozstrzyga tu tylko umie;j-
scowienie cierpienia. Majg w pogotowiu
t. z. ,tubki,” w ktérych umieszczajg uszko-
dzone czgsci ciata, naciggnawszy je przed-
tem odpowiednio i po ,naprawieniu kogci,”
pokrywajg czlon grubg warstwg plastra lub
masci (Zywokostowej).

Chirurgiem ,en miniature” jest dentys-
ta wiejski. Poczatkiem ich praktyki czysty
przypadek a czasami konieczno$é, ktéra prze-
ksztalca ich na zdolnych specjalistéw; przy-
rzadem jest jaki zardzewialy klucz lub stare
obcgzki, Zwykle jest nim kowal, ktéry, po-
magajac chorym bydlgtom, nie waha sig niedd
ulgi ludziom i rwie zbolale, nawet zdrowe
z¢hby.

Wreszcie zamyka ten szereg zalegnywacsz,
ktory jast specjalista do wszystkich chordéb,
a nawet do wykrycia zlodzieja, Ma lekar-
stwa na wszystkie dolegliwodci w formie stéw
1 pewnych ruchdw,
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Czesto niesie pomoc lekarska na wsi dzie-
dziczka wraz z cérkami, lub ksigdz proboszcz,
lecz juz mniej szkodliwie.

Wkoticu zaliczyé mnalezy do pokatnych
lekarzy wszystkich kramarzy, ktérzy sprzedajg,
balsamy uniwersalne, krople, eliksjery i mas-
zcie. Czasem i aptekarz, aby choremu oszczg
dzié drogi do lekarza, wydaje podlug swego
dania lekarstwa i pomaga cierpigcej ludz-
kosci.

Tom VII. 4.
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CigZa, pordd, poidg.

Po odbyciu godéw weselnych, ktére, z mniej
lub wigcej wybitnemi cechami, odbywaja sie
u nas prawie jednako t. j. hucznie i wesolo,
poczyna si¢ na wsi zycie dla siebie, w ktd-
rem meZczyzna i kobieta poczynajg spelniaé -
swe obowigzki spoleczne. Blizsze opisy tych
uroczystosci nie nalezg do zakresu naszej pra-
cy; obchodzi nas tu tylko skutek owego zwigz-
ku dwojga ludzi, ktérych nazawsze polgczyta
stuta kaptlana,

Pierwsze objawy zastgpienia wita wesolo
kazda mloda mezatka. Ze po regularnodci
nastgpuje zaptodnienie najrychlej, a podczas
karmienia wcale nie, to powszechnie u ludu jest
wiadomem. Gdy kobieta po odbyciu juz kil
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ku porodéw nie chce miedé wigcej dzieci, to po-
winna daé przy ostatnim potogu brylke bab-
ce odchodzacej po porodzie krwi, aby ja
rzucita na biezaca wode. (Sukéw—Ks, Siar.).

Spedzanie ptodu musi byé czesto prakty-
kowane, gdy? liczny zapas lekéw ludowych
zdaje sig za tem przemawiad. W tym celu
uzywaja wewnetrznie tui (Ziemia Dobrzyn-
ska), sawiny (Juniperus Sabina I.) (G.—Pie-
niny) ), srebrnika wiosennego (Potentilla ver-
na L.) iinnych gatunkéw pigéperstu (G.—Dzie-
wigtniki), odwaru z suszonych lisci rozmary-
nu lekarskiego 1°) (Rosmarinus offic.) (G.—
Dziewigtniki), jemioly, tak jagdd jak rodliny
(Viscum album L.), réwnie korzenia szuwaru
(Acorus Calamus) (G.—Bdbrka), nietoty czyli
widlaku (Lycopodium selago) V), ktéry Hucul-
ki ,mnetota” nazywajg, w postaci nalewki
z wodka lub tez odwaru (K.—Krakowskie)
Uzywajg tu takze podrdéznika (Cichorium) (we-
dle Jundzilla i Kluka) i zabiego gronka (Her-
niana), nadajac obu tym roslinom bledne mia-
no sporyszu (K.—Lubelskie). 'W tym samym
celu uzywajg odwaru z belladonny (G,—Bu-
kowina, Zalesie pod Janowem),

Kobiety, ktére przez dtuzszy czas nie majg
regularnosci, pija krwawnik z mlekiem, lub
gotowany w winie, choé pét kwarty od razu,
kladg si¢ do 1ézka i dobrze przykrywaja
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(G.—Zakopane). Dla usunigcia istniejgcej nie-
ptodnosci, medycyna ludowa posiada réwniez
swoje leki. Bylica (Artemisia vulgaris) !8), ko-
niecznie z 9 miedz zebrana, pomaga na plod-
nosé¢ (K.—Krakdéw). Niemniej dobra opinja
cieszy sig u ludu szczyr trwaly (Mercurialis
perennis L.), nazywany w starych zielnikach
rodzincem, czynirodem, plodziszem, dziecin-
nikiem i dziecincem. W odmianie samczej,
jako mezczyptéd, sprawia plodnosé na sy-
now, a w samiczej, jako dziewczypléd, na
dziewczeta. Nazwe plodzienca, plodzisza lub
plodzisamca lud nadal pszencowi ilgkowemu
(Melampyrum pratense) i mikolajkowi (Eryn-
gium planum), ktéry znany jest takZe pod
mianem plodzieica swojskiego lub bozego
daru '?). Roéwniez wystarcza do zastgpienia
tylko potkngé drobng rybke (R.—Ukraina).
Skuteczniejszg jednak jest brytka krwi, odcho-
dzgcej po porodzie pierwszy raz rodzgcej,
zmieszana z wédka i podana nieplodnej ko-
biecie (Ks. Siar.—Sukow).

Obok wuzywania lekarstw, lud poboiny
uwaza modlitwe lub sSlub za najskuteczniejszy
srodek do spelnienia gorgcych zyczen. Ztad
w celu doczekania sig¢ potomstwa kobiety
bezdzietne odbywajg pielgrzymki do miejsc
cudownych, jak Czgstochowa i Kalwarja.

Gdy juz nadeszta oczekiwana chwila i ko-
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bieta jest ,przy nadziei,” to zwracajg uwage
szczegdlnie na jej zachowanie sig. Waszelkim
zachciankom brzemiennej zawsze czynig za-
doé¢, sadzgc, ze jakiekolwiek sprzeciwianie
sie przynosi szkodg dla ptodu (K.— Kra-
kéw). Wystrzega sig ona je$¢ potraw od-
grzewanych, bo dziecko bgdzie mie¢ po uro-
dzeniu krzywe nogi (Ks. Siark.—Kielce); sta-
ra sie nie przestapié przez siekierg, bo dzie-
cie bedzie szczerbate t. j. bgdzie mieé zajeczy
warge (U.); nie patrze¢ na polar, bo porodzi
dziecie z czerwong plamg na twarzy, zwang
ptomieniem (U.). W razie pozaru, kobieta brze-
mienna nie powinna chwytaé sig za czescl
ciata, ktére sg zwykle obnazone, bo w uchwy-
conem miejscu mieé bedzie dziecko plomien *°)
(naevus maternus) (K.—Krakow). Nie nosi
w zapasce ani migsa surowego, bo dziecku
jezyczek przyrosnie, ani cebuli, bo galwaczki
mieé¢ bedzie (K.—Krakéw). Broi Boze mie¢
takiej kobiecie w rgku jaskotke, bo dziecko
cierpieé¢ begdzie na ognik czyli ogniopidr (K.—
Lubel.) Jezeli brzemienna stanie na zabie
i zleknie sie, to dziecko miec bedzie znamig
w ksztalcie zaby (H. — Stryhafice koto Ttlu-
macza).

Zapatrzenie ?!) podczas cigzy odgrywa u lu-
du réwniez wazng role. Kobieta cigzarna nie
powinna si¢ przypatrywac rzeczom brzydkim,



— K7 —

kalekom, lub pocietym zwierzgtom, bo dziecig
moze sig urodzié potworem (K.—Krakow).
Gdy przestgpi koromysto, to niemowlg begdzie
ciggle zarzucaé glowe w tyl, a gdy wyleje wo-
de przez prég, to bedzie womitowad. Nie ude-
rzy noga psa, kota, ani innego zwierzgcia,
bo dziecko porosnie szerscig (P.— Demon).
Kobieta brzemienna nie przestgpuje przez ly-
ka, ktéremi konie przywigzujg, bo bgdzie mia-
ta nieszczg$liwy pordéd (G.), ani przez po-
wrozy, bo to pordéd utrudnia (K.—Krakow).
Noszenie nici na szyi przez kobietg cigzarng
sprowadza okrecenie pegpowiny okolo szyi
dziecigcia (K.—Krakow).

W razie przestrachu z obawy poronie-
nia idzie zaraz z moczem (K. -- Krakow)
i pije listki z bozego drzewka (Artemisia
abrotanum) z czysta wodg (M.) lub z wo-
dg $wiecong, do czego nalezy naskrobaé nie-
co $wieconego ,dwocatnika” (35 centéwki sre-
brnej) lub wlozyé wprzdéd do niej Swigconego
talara (G.—Zakopane). Po podZwignigciu czyli
strudzeniu sig kobiety brzemienne pijg ususzo-
ng i startag $wigcong marzanng z woédka (Py-
rethrum inodorum) (M.). Kobieta w cigly be-
daca, bojac sig poronienia, idzie do BoZej meg-
ki (krzyZza), w kolo ja oblaps (uScisnie) i zmo-
wiwszy trzy razy Zdrowas Maryja 1 trzy
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Wierzg, pocaluje jg potrzykroé, a wtedy mied
bedzie lekki pordd (K. — Ruszkéw). W ra-
zie choroby kobiety cigzarnej, nie pozwalajg,
jej puszczaé krwi, ani wogdle leczyé, gdyz
to szkodzi ptodowi (K. — Krakdéw). Dajg jej
wtedy odwar ,uraZnika” (G.—Dzianisz, Za-
kopane) lub dziegieé¢ lasowy czyli dziggiel
lesny (Angelica sylvestris) wymoczony w wéd-
ce, albo wygotowany w wodzie, bo ma by¢
skutecznym na sfeboscs kobiet brzemiennych
(K.—Lubel.).

Gdy jednak mimo wszelkich ostrozno$ci
nastagpi poronienie, to naskrobaé troche sre-
bra (np. ze zlotéwki albo z lyzki srebrnej)
i wrzuci¢ pyl do kieliszka okowity, dodaé
do tego mieco proszku drzewnego, naskroba-
nego z czterech rogéw stotu i daé wypié po-
toznicy (K.--Ostrowas). Poronione niezywe
dzieci zakopujg pod progiem (K.—Lubel.). Ko-
bieta brzemienna, ktéra nieZywe rodzi, nie
powinna by¢ nigdy obecna przy ratowaniu uto-
pionego, bo w jej obecnosci na pewno otrzez-
wié go nie zdolajg (K.—Krakéw).

Gdy wreszcie nadchodzg chwile rozwiaza-
nia cigzarnej kobiety i béle ja chwycy, to dla
utatwienia porodu daja jej wédke, zmiesza-
ng z tlustoscig (XKs, Siar.).



— 59 —

Porod. Cigzarna, przeczuwajagc zblizajgcy
sig pordd, rozklada wszedzie, a osobliwie nad
oknem i drzwiami palme kwietniowg i dzwon-
ki #2) (Campanula s, Hypericum) dla obrony
od boginek ?)), Nawet noszg je przy so-
bie i wkladajg do kolyski (K.—Krakdéw).
W niektérych miejscowodciach, chegce sie za-
bezpieczy¢ od odwiedzin ,ptacki” (boginki lub
mamony) kitadg po odbytym pologu na okna
1 prég zielg zwane Zarnowrec (Ks. Siar,). Ga-
lazki z bagnigcia (wierzby), postawione na
krzyz w oknach, bronig przystepu mamonom
czyli boginkom (G.—Olszyce)., Gdy brak takich
srodkéw zaradczych, to s#zyga czyli bogin-
ka niepokoi rodzgce kobiety, a nawet odmie-
nia im dzieci¢ (GL — Lud.); w razie oporu,
zmusza stabe kobiety biciem do oddania
dziecigcia (K.—Krakdw). Czasami dusi we
Snie kobietg, bedgcg w pologu. Mamony
czyli baginki, jak mdwig, nie moze nikt zo-
baczy¢, précz potoznicy.

Z chwilg nadejscia oczekiwanego aktu po-
rodu, obejmujg zupelng wtadzg kobiety. Po-
sréd nich znajduje sig tak zwana ,baba,“ ob-
stugujgca poloznicg. Petni ona czynnodci nie-
powotlanej akuszerki. Baby znane sg u Sto-
wian wogdle, a w Polsce w szczegdlnoSci
od dawnych czaséw. Zwykle najstarsza wie-
kiem kobieta we wsi, jako najdo$wiadczeni-
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sza, pomaga przy porodach innym mtod-
szym (K.—Krakdw). Kobiety, otaczajgce po-
toznice, s wszystkie starsze, ktdére, przebyw-
szy kilka poroddw, wysoko cenig swoje do-
$wiadczenie, nie ufajac zdaniu nikogo innego.
Znajy caly szereg lekarstw na wszystkie przy-
padlosci w czasie tego cierpienia i podaja
poloznicy juzto krople maciczne, zelazne, cy-
namonowe, esencj¢ bobrowg, réznorodne ziél-
ka, juztez senes, a nawet pigulki apteczne. Co
gorsza, rozposcieraja swojg wladze i opieke
nie tylko na matke, ale nawet na dziecko,
ktorego leczenie w chorobie uwazajg za swdj
Swigty obowigzek (K.—Krakéw).

Przy porodzie zaslaniajg okno, wieszaja
w niem wianki z réznych ziél Swigconych
w dniu Bozego Ciala, a wigc z migty, melis-
sy, czgbru, rozchodnika, piolunu, wrotyczu,
krwawnika, boZego drzewka, balsamki won-
nej, barwinku, drosiczki, macierzanki i wielu
innych (K.—Krakow). Ziola te chronié majg
dziecig od wueszczycy, ktéra, przybrawszy po-
sta¢ jakiego robaka lub émy, wciska sie do
izby i sprawia u niemowlgcia nabrzmienie
brodawek, a nawet wydzielenie z nich mlecz-
nej cieczy. W tym ostatnim wypadku rady-
kalnie pomagajg oklady z wlasnego kalu (K, —
Krakow).

Aby pordéd przebiegal szczefliwie, ktada
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na Srodku izby przetak, a dwie kobiety przez
niego przeprowadzaja rodzaca trzy razy,
ujagwszy ja za regce (Ks, Siar.— okol. Pificzo-
wa). Dalej nakadzajg poloing spirytusem, pa-
lgcym sig w plaskiem naczyniu, nad ktérem
stawiajg chorg, owingwszy troskliwie dolne
czgsci ciala chustami, w nadziei, Ze to porédd
utatwi (K.—Krakéw). Aby potoinicg chwy-
city rychlo béle i poréd wkrétce nastgpit, po-
trzeba wzigé cebule, posiekaé¢ drobno i daé
chorej do zjedzenia, W tym samym celu kla-
dg na miejsce wstydliwe szmatg w wodzie
letniej umaczang (Ks. Siark. —z okol. Pificzo-
wa). Do okadzania poloznicy uzywajg dzie-
wanny, zwanej warkoczykami 2) albo koszycz-
kami N. Panny (Verbena officinalis), ktérej
przypisujg moc uspakajajgca i chtodzgcg (K. —
Krakow i1 M.). Podajg jg tez w odwarze, Gdy
chora jest porodem oslabiona,, podajg z wdéd-
kg galganu wigkszego lub mniejszego {Alpi-
nia galanga?) na wzmocnienie. Odwar pio-
tunu (Artemisia absynthium) jest tez czasami
w uzyciu (M.—Krakdw). Bardzo czesto, tak
w Polsce jak na Rusi, uzywajg odwaru z lié-
ci sawiny (Juniperus Sabina) (M.). Przed po-
rodem gotujg koguta na rosét, ktéry jedza
w przekonaniu, ze pordd bedzie szczeéliwy
i dziecig zywe (K.—Krakdw).

Gdy mimo tych wszystkich $rodkéw po-
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rod sig¢ przeciaga, kaza trzymaé poloinej
w ustach welon Matki Boskiej (plétno, ktére-
go w matych kawaleczkach dostarczajg lu-
dziom zakonnice) lub opasujg paskiem $w.
Franciszka, wreszcie zawieszajg na szyje
szkaplerz (K.—Krakéw). Rowniez przy ciezkim
porodzie kladg potoznicy prawdziwy kamien
plorunowy podkolano i to pod prawe, gdy ptéd
jest rodzaju meskiego, a pod lewe, gdy Zefiskie-
go. Poniewaz, rozumie sig, to najczgsciej nie po-
maga, przeto upatruja wtedy wing w prze-
- oczeniu plci (K.—Krakéw). Dla wzmozenia
bolow porodowych, kazg chorej daé we flasz-
ke (K.—Krakow). Gdy pordd sig przecigga
tak nieszczgSliwie, e wypadnie raczka, lub
nozka ptodu, wtedy, podlug swego porozumie-
nia, pociggajgc za nie, ulatwiajg i przy$pie-
szaja porod dziecigcia (K.—Krakéw). Gdy
po urodzeniu dziecko znajduje sie w stanie
odregtwienia, to dla ocucenia go, biorg przetak,
klada je na nim, a gospodarz domu, zdjawszy
but z prawej nogi, wyjmuje zeh wiecheé
i pod przetakiem go zapala (Ks., Siark.—Po-
stowice),

Nareszcie po tylu rozmaitych zabiegach
pierwsza czg$¢ porodu sig ukoficzyla. Na pe-
powing kobiety wiejskie zwracaja baczna
uwage, gdyz ilos¢ weztdw na niej niechybnie
oznacza iloS¢ przyszlych porodéw pacjent-
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ki K.-—-Krakéw). Pepowing dosé $piesz-
nie odcinaja, sadzac mylnie, Ze po prze-
cigciu jej predzej odejdzie miejsce czyli lozy-
sko (K.—Krakéw). Podwigzawszy czeéé pe-
powiny, pozostala przy dziecku, okladajg
szmatkg w oliwie zwilzong, bo inaczej czynié
nie mozna. Po odpadnigciu wreszcie czedci
suchej, chowajg jg wraz z zawigzks, aby ja
dac dorastajagcemu dziecigciu do rozwigzania,
co gdy sie mu uda, Swiadczy, Ze mieé bedzie
dobrg pamigé (K.—Krakdéw) ).

Przy drugiej czesci porodu postepujg nie-
mniej ciekawie, Jezeli sig tozysko opéZnia, to
pociggajg za pegpowine, pocieraja brzuch oko-
witg, obkladaja go $wiezem kobylem lajnem
(podiug ludu s$rodek bardzo skuteczny) lub
rozparzong melissg (K.—Krakéw) 26), Sku-
teczne jest takze przy opdinianiu sig lozyska
wroble tajno sproszkowane, podawane na kofi-
‘cu noza (K.— Krakéw). U Zydéw zaraz po
urodzeniu si¢ ptodu radza dagé we flaszke, aby
miejsce zaraz po porodzie odeszto (K.—Kra-
kow). Gdy jednak mimo tylu licznych a za-
pewne nie wszystkich zablegéw tozysko nie
odchodzi, nie zaniedbujg prawdopodobnie na-
sze babki wiejskie dokonywania rekoczyndw,
mimo odpowiedzialno$ci sadowej, gdyz trudno
inaczej wytlumaczyé sobie do$é czeste popo-
rodowe zapalenia macicy i otoczenia, polaczo-
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ne z ogdlnem zakazeniem krwi, ktére czesto
napotykaé si¢ daje po klinikach i szpitalach
miejskich.

Po ukonczonym porodzie, dajg poloZnicom
odwar z bozego drzewka (Artemisia abrota-
num (K.—Krakow), a na wzmocnienie kieli-
szek wodki lub nawet wigcej, gdyz poréd
bardzo oslabia kobietg (K. Krakéw). Nadto
znaglajg jg koniecznie do picia mocnych, do-
brze zaprawnych rosotéw, ktdére bez szafranu
obej$¢ si¢ nie mogy (K.—Krakéw). Lozysko
wydobyte najczgsciej zakopujg, z obawy 27),
aby go psy lub koty nie poszarpaty (K.—Kra-
kow).

Dopiero po ukoficzeniu porodu maz odwie-
dza zZone, gdyz dotad byla ona $cisle w oto-
czeniu samych kobiet. Dowiaduje si¢ co Bég
daliokupuje si¢ kieliszkiem woédki (K.—Kra-
kéw).

Szczegolng uwage po porodzie kobiety
zwracajg na to, aby polozna nie zasneta ), bo
to bardzo szkodzi. Szkoda ta prawdopodob-
nie na tem polega, Ze obawiajg sig, aby bo-
ginki dziecka nie odmienily, lub tez go nie
uszkodzily. Dla tego zagaduja jg, i pokrzepiaja
wodka, zaprawng galgankami (korzenie gal-
ganu wigkszego lub mniejszego). Po miastach,
s W uiyciu w tym celu réznorodne likiery
posréd ktérych prym trzyma likwor imbiero-
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wy (K.—Krakéw). Do picia nigdy nie poda-
Ja potoinicy wody, ale §laz (Althaea rotundi-
folia i Malva crispa) (M.) lub rumianek, rza-
dziej melisse; rumianek »lepiej czysci” (K. —
Krakéw). Do kgpania potoznicy uzywajg od-
waru z leszczyny (Corylus) (K.—Krakéw).

Potog. Przebieg pologu u naszych kobiet
wiejskich dosy¢ jest zwykly. Na kolki po pologu
robig placek ,z ozimiej” (pszennej) maki z zim-
ng wodg i oktadajg nim piersi i brzuch po-~
toznicy. Dobra tez w tym celu ogrzana zie-
mia, naskrobana z pod progu, uzywana na
oktady (Ul). Przez pierwszych kilka dni za-
chowujg, jaka taka djete, ale potem dajg jej
juz jes¢ wszystko w sporych dozach, aby
miata duzo pokarmu (K.—Krakdéw). Ponie-
waz ssa¢ nie dajg w pierwszych trzech dniach,
przeto nakrywajg brodawki kapelusikami z 261-
tego wosku, moze dlatego, ze, jak méwi Sien-
nik w zielniku (str, 277—301), plaster z wosku
nie pozwala si¢ zsiadaé mleku w piersiach
(K.—Krakdéw). Pilnie przestrzegaja przesgdu,
aby z domu, w ktérym kobieta lezy w poto-
gu, nie wydawaé¢ nikomu ognia (K.—Lubel.).
Poloznica wnet opuszcza 14zko, zwykle szds-
tego dnia, z zasady, ze im ‘wczesniej lézko
opusci, tem Zwawsza (K.—Krakdéw). Nie rzad-
ko sig jednak zdarza, ze juz drugiego, a naj-
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dalej trzeciego dnia oddaje sie swoim zwyk-
tym zajgciom, zwlaszcza, gdy w gospodar-
stwie czué sig bardzo daje brak gospodyni.
Dopdki kobieta po porodzie nie odbedzie wy-
wodu, pod zadnym pozorem nie wychodzi na-
wet za prog domu, bo w tym czasie najtat-
wiej mogg jej boginki dzieci odmienié¢ (K.—
Rrakéow). Przed wywodem wstrzymuje sie
potoznica od szycia, aby nowonarodzone dzie-
cig nie dostato kolek (Ks. Siark. — Pificzow-
skie). Kobiecie dopéty po pologu nie wélno
jest wychodzié z domu po wode, dopéki nie
wywiedzie sig w kosciele, bo inaczej woda
wyschlaby w tej studni, zrédle, lub rzece,
gdzie taka kobieta zaczerpnie wode (Ks, Siar.—
Kostomloty) 29),

Aby mieé¢ dosyé pokarmu, kobiety pilnie
przestrzegaja, zeby nie’ zapinaé szpilek lub
igiet na piersiach, gdyz one pokarm odbiera-
ja (K.—Lubel.). Gdy karmicielka ma zte mle-
ko, podajg jej jakikolwiek napoj, w ktérym
byla ugotowana mysz, a wtedy nastgpi po-
lepszenie; dziecig jednak po wyrosnigciu nie
bedzie mogto znosié kotéw. Jezeli kobieta po
porodzie straci pokarm, to dla odzyskania jego
pije z mlekiem odwar mchu, zebranego z dwéch
krzyz6w na rozstajnych drogach (Ks. Siar.—
Kostomloty). Réwniez latwo odzyskuje sig
pokarm, gdy go kobieta straci w czasie kar-
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mienia. Wystarczy podad jej tylko rosét z my-
szy, a skutek juz drugiego dnia widoczny
(Ks. Siar. — Kieleckie). Dla rozpe¢dzenia zad
piersi mlekiem nabrz¢klych lud uzywa lidci
olszowych (M.).

Z innych przesaddw, dotyczacych tych
kwestji, wspomnieé musze, ze tyle dzieci mieé
bgdzie niewiasta, ile razy trzaskaja pociggane
palce (K.—Krakdw). Syrenjusz w swym ziel-
niku na stronie 770 mowi, Ze kobieta brze-
mienna poroni, gdy przelezie dtugosz (Phlo-
mitis onosma v. Osmunda). W zielniku Sienni-
ka, wydanym w Krakowie 1578, czytamy na
stronie 276: gnojem kofiskim niewiedcie kadzi
pod nos, to pléd umarty z Zywota wyrzuca;
od mleka konskiego ‘ustaje bolenie w macicy;
proch ze starego lajna kofiskiego ptéd umar-
Yy wyrzuca.
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Wiek dziecigey i choroby dziec.

Dziefi i godzina urodzenia odgrywa wiel-
kg rolg ze wzgledu na przyszloéé dzieciecia?).
Gdy sowa, wolajgc ,Powij” lub ,Puwi,” za-
kwiczy nad jakim domem, to pewno w nim
przepowiada urodziny (Korczyna, FLosiacz,
Przemysl). Ma to byé sowa péjdéka (G.).

Silnie rozpowszechniona wiara w dni fe-
ralne i u ludu znalazla wygodng siedzibe.
Otoz kto si¢ urodzi w dniu feralnym, nie dtu-
go Zyje, albo w wielkiem ubéstwie (K. —
Lubels.). Szczesliwi sg ci, co sie rodzili we
sSrode¢ lub sobote, bo im nikt nie moze szko-
dzié. (Pw.. Temu, kto sie urodzi w dniu
Sw. Pawla, weze nie szkodza, a rany ukaszo-
nych Slinami uzdrawiajg (K.—Krakéw—Dui-
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czewski). Juz dawno upatrywano stosunek
migdzy gwiazdami, a urodzeniem czlowieka,
Na charakter jego, jak i na przysztosé¢ wpty-
wala gwiazda, pod ktérg sie urodzit. Wiara
ta, rozpowszechniona dawniej pomigdzy war.
stwami wyZszemi naszego spoleczefistwa, nie
doszta do ludu z prostej bardzo przyczy-
ny, nieznajomosci astronomji i astrologiji. Do
wyZszych warstw naleZy przeto przesad o uro-
dzonych pod znakiem lwa, ktérzy nosili ten
znak wyrznigty na sygnecie jako ochrone
przeciwko puchlinie, powietrzu i goraczce
(K.—Krakdéw). Lud wiejski zwraca bacznie;j-
523 uwage przy urodzenin dzieciecia na sto-
sunki meteorologiczne, na deszcz lub pogode,
na suchosé¢ dnia, stan ksigzyca. Dzieci, uro-
dzone w dniach dzdzystych, sa ptaczliwe i nie-
spokojne, tak, ze za najmniejszg pobudka, po-
padajag w placz trudny do ukojenia,

Zanim watly organizm d:ieciecia przy-
zwyczai sig do nowych warunkdéw Zycia, po
urodzeniu przej$¢ musi caly szereg mnajroz-
maitszych praktyk, ktérym go poddajg tros-
kliwe o jego zdrowie matki i inne ko-
biety.

Zaraz po urodzeniu pieczolowita babka go-
tuje mu pierwszg kapiel, ktéra zwykle urzg~
dza si¢ w nieckach, byle nie po mace lub
nie w dzieice (K.—Lubel.).
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Wodg na pierwszg kapiel grzejg w garn-
ku nowym, zupelnie nieuzywanym, ktérego
nie odmieniajg wcale do széstego tygodnia
zycia dziecka. Wode taka grzejg dla chlop-
ca w dzbanku, dla dziewczyny w garncz-
ku (Miechéw). Woda winna si¢ tylko zagrzaé,
ale nie zagotowac i skipieé, bo dziecig wtedy
wyjdzie na zlosnika i zawadjake (K. — Kra-
kow). Do kapieli dodajg rozmaitych ziét,
zwlaszcza dziewanny (Pw.) lub odwaru z zie-
la, zwanego listki zbabczone, czyli szanta lub
krzecina (Marubium vulg.) (K.—Lubel). Wy-
strzegajg sig zas kapaé dzieci nowonarodzo-
nych w odwarze lisci olszowych, bo od nich
czernieje skora. Tak, zdaniem ludu, Cyganie
nadajg $niadg barwe swojej skérze (U.). Glo-
wy nie myjg mu wcale, zwracajac szczegdlng
uwage na tak zwane clemug t. j. warstwami
gromadzacy sig brud na szczycie glowy. Dla
wzmocnienia ciemienia, ktére w tych warun-
kach po roku lub nawet pdzZniej odpada,
smarujg gloweg oliwg. Gdy mimo tych wszel-
kich ostroznosci ciemig wczedniej odpadnie, to
dzieci¢ mie¢ bedzie najréznorodniejsze wyrzu-
ty na skorze (K.—Krakow).

(rdy noworodek cierpi na zéttaczke, wtedy
w okolicach Czerska ktada do kgpieli pierscio-
nek ztoty, ktéry usuwa 26ltg barwe skdry
a nadto zapobiega zolzom (W.),
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Po kapieli nalezy dziecko pociggnagé za
nosek, aby kichneto, bo to mu zapewnia czer-
stwe zdrowie. Przy pocigganiu noska, cmo-
kajg ustami trzy razy, co réwniez dla dziecka
jest korzystne (K.—Krakéw).

Wody z pierwszej kapieli albo wecale nie
wylewaja, albo tez dopiero trzeciego dnia, bo
W przeciwnym razie dziecko nie chce sypiaé
i nie chowa sig dobrze. Najstosowniejsza po-
ra do wylania wody z kapieli jest po za-
chodzie stofica (K,— Krakéw), chociaz gdziein-
dziej lgkajg sie tego. Wylewa sig¢ wode nie
na droge, ani nie na gnoj, ale na trawnik 31
albo pod drzewo rodzajne, najlepiaj na krzak
bzowy, rosngcy w ogrodzie lub gdzie$ obok
domu, a to w przekonaniu, 2e odbierze cho-
robg od dzieci zte, ktére tam pod krzakiem
spoczywa (K.—Lubel,). Wylewajg takze wo-
de z kapieli ,na cudze pPsy,” aZeby, jak mé-
wig, ,chorébsko z domu wyniosty,” albo na
rzekg lub strumien, lub wreszcie nna droge”
przed przyjezdzajgcych, aby oni chorobeg za-
brali. Nawet czekajgc na drodze z przygoto-
wang do wylania wodg kapielng, wygladajg
podrdznego, wylewajg, spiesznie przed niego
1 natychmiast uciekaja z miejsca, nie oglgda-
jac sie za siebie. Przechodzac koto wylanej
z kapieli wody, stronia od niej, spluwaja



. [E .~

i chronig sig szczegélnie, aby bosq nogq nie
stagpi¢ na rozlang wode (K.—Lubel).
Pierwsza kapiel, zanieczyszczonatem wszyst-
kiem, czem dziecie bylo zwalane po porodzie,
gubi wszelkiego rodzaju plamy na skérze
dziecka (maculae hepaticae), jesli je, rozumie
sig, posiada. Na to samo pomaga takze mat-
ce, gdy sig trzy razy obmyje (K.—Krakdw).
Co do pdiniejszych kapieli, przestrzegaja
bardzo, aby dzieci nie kapaé w pigtek, bo
Pralek suchy na dziecr, a nadto nigdy pod wie-
czor, gdyz taka kagpiel odbiera dziecku sen
(K.—Krakow). Do kapieli, tak dzieci jak dla
starszych, uzywajg listkéw krwawnika (G.—
Zakopane), bylicy, bo w niej cialo tezeje (G.—
Lencze), nogietka (Calendula officinalis) na
spanie (0,—Zakopane), lawendy prawdziwe;
(G.—Wieliczka), macierzanki (G.—Dziewietni-
ki, Chorowice, Wieliczka) i krzepika, ktory
dodaje sil cztowiekowi i dlatego kapig w nim
zwtaszcza dzieci suchotnicze (G.—Sutéw, Cho-
rowice) #3). Dla dzieci stabowitych dodajg
do kgpieli combru (czomber, Satureia horten-
sis) (M.). Jezeli dziecko ciagle'stabuje i nedz-
nie wyglada, kapiag je w Boze Narodzenie,
ktadagc do przygotowanej kgpieli pienigdz
(K.—Lubel.), albo tez przyrzadzaja takim dzie-
ciom kapiel z odwaru stomy jeczmiennej, ko-
‘rzenia tatarakowego, wysuszonej leszczyny
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1 ziela, ktdre nazywajy powszechnie szantg,
Po takiej kapieli smarujg zwykle dziecko ja-
kims tluszczem, najczesciej niestonem mastem
(K.—Lubel.).

Po wykapaniu i wysmarowaniu dziecigcia,
ktadg je w pieluchy czyli powijaki. Osobnego
ubrania dziecko nie dostaje; nie SZyjg mu na-
wet nowej koszuli, jeli nie ma roku, z obawy
aby nie chorowato (U). W powijaku silnie
skrgpowane, podobne do mumji egipskich,
pPrzepedza nowonarodzone dziecig pierwsze
miesigce Zycia swego.

Co do pieluch, przestrzegaja, aby po za-
chodzie stofica nie wisialy na dworze 33), bo
morzysko bedzie meczyé dziecko (K. — Kra-
kéw). Zeby nowonarodzona corka, kiedy doj-
dzie lat wladeiwych, nie miewala bardzo
czgsto perjodu, nie nalezy po jej urodzeniu
pieluch prac, tylko je wyzymat (Ks. Siar, —
Borczyn). Pieluchy dziewczyny plucze matka
W szesnastym tygodniu na biezgcej wodzie,
a zwinigte uderza 3 do s razy kijankg na
ptask ulozong, bo wtedy dziewczyna bedzie
mie¢ pierwsza regularno$é w 16 roku Zycia
i przez tyle dni, ile razy uderzy (K. — Kra-
kow.—XKs. Siar.—ILeénica kolo Malogoszczy).

Poniewaz, jak méwi lud wiejski, w domu
trudno mieé¢ ,poganina,” t. j. dziecko nieo-
chrzczone, przeto czyniga przygotowania do
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chrztu. Dziecko musi by¢ koniecznie ochrzczo-
ne w kosciele, od czego nie odstrasza ludu
wiejskiego ani odlegto$¢ koSciola, ani tez nie-
ndpowiednie powietrze, Rodzicom chrzest-
nym (kumom) nalezy podaé dziecko przez
okno, gdy je majg niesé¢ do chrztu, bo wte-
dy nie bedzie chorowato (U.) Akuszerka,
w towarzystwie rodzicow chrzestnych, bez
wzgledu na zimno lub deszcz, udaje sig do
kosciola, a ztamtad wracajg do domu na ,po-
sitek,” przy ktérym pijg wdédke, bo ,przysiggli
wino.” Nie rzadko idg po chrzcie do karczmy.
Rozumie sig, ze bardzo czgsto po takim chrzcie
zdziwieni rodzice i kumy widzg, jak dziecko
zaczyna chorowaé, a nawet umiera.

Jesli dziecie niechrzczone umrze, to anio-
towie piorunami odstraszajg je od nieba i wte-
dy przylatujg posréd burz i blyskawic w po-
staci ptaszkow, podobnych do jaskétek, do do-
mow 1 stodol i chowajg sig pod strzechy, od-
zywajgc sig¢ zalo$nie:  krtu, krtu!” Ztad czes-
to w taki dom uderzy wtedy piorun. Dzieci
poronione (zwane na Rusi pofercze) naleza do
ich liczby. Zwykle te pofercze zakopuja pod
progi lub podtogi, gdyz kobieta wstydzi sig,
ze nie donosila do czasu swojego dzieciecia
(R.—Lubel.). Gdy grzmi, méwi lud, ze dusza
niechrzczonego dziecigcia, po siedmiu latach
pokuty, ucieka i wola ,chrztu”3%), Kto z Zy-
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jacych ludzi ustyszy, to powinien predko prze-
zegna¢ chmure znakiem krzyza $w. i wymé-
wi¢ wyrazy chrztu (ja cig chrzcze w imie Oj-
cait. d), awtedy z niej ustyszy wyméwiona
odpowiedZ ,dzigkuje;” wtenczas burza ustaje,
a zbawiona dusza z chmur ulata do nieba.
Jezeli za$ ten kto$ nie wymoéwi owych stéw
i nie zrobi znaku krzyza, to chmura goni za
uciekajgcg duszg dziecka i strzela do niej pio-
runem (K. Lubel.—Radecznica).

Na zachowanie sig¢ dziecka podczas chrztu
rowniez baczng zwracajg uwage. Zly znak,
gdy sSpi spokojnie podczas catego obrzedu,
ale za to dlugo zy¢é bedzie, gdy krzyczy do-
nosnie przy chrzcielnicy. Po chrzcie, zaraz
przy oltarzu, ojcowie chrzestni ocieraja dziec-
ku twarzyczke rgcznikiem, ale tak, aby tego
nikt nie widzial; wtedy dziecko nie bedzie
mialo bolenia (U.). Ojcowie chrzestni, idgc do
kosciola z chrzestniakiem, nie powinni w dro-
dze oddawa¢ moczu, bo dziecko bedzie po
nocach moczyé pod siebie (U.).

Dziecko umieszczajg zwykle w kolebce,
ktora nalezy tak ustawiaé, azeby w nocy nie
padaly na nig promienie ksiezyca, boby do-
stalo rzniecia w brzuchu (U.) Do kolebki
ktadg jemiolg (Viscum album) glogowg lub
jabtonng, aby dzieciom nie dokuczaty strachy
i marzenia (M.—Krakéw). Aby dziecko dob-
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rze spalo, nie nalezy chusta¢ prdinej koleb-
ki %), siadaé¢ na niej, lub co gorsza, innego
dziecigcia w niej usypiaé, bo tamtemu sen
odbierze. Z tego samego powodu nie dajg,
ognia z domu nawet od zapalonej swiecy (U.).
Nie nalezy nigdy tak ustawiaé Swiecy, aby
dziecko lezace w kolebce patrzylo na nig
przez glowe lub z boku %), bo bedzie zezowa-
te (U.).

Jezeli dziecko zbyt placze 1 nie latwo w pla-
czu daje sie utulié, wtedy méwia: musialy go
bogienkr odmienié. (dy matka z podrzuconem
dobrze sig¢ obchodzi, to i bogienka nie wy-
rzagdza krzywdy zabranemu. Ale z takiego
dziecka rodzice nie beda mialy pociechy, bo
albo stanie sie¢ niemowg, albo mieé bedzie
mowe bardzo trudng., Poczyna moéwié dopie-
ro koto 10 roku, jest bardzo brzydkie i zar-
loczne, niechlujne, glowe ma wielkg, nogi
i rece krzywe, zwykle si¢ smyka po ziemi,
tak ma utrudniony chdd, ale za to plecami
wlezie wszedzie, JeZeli matka spostrzeZe sig
zaraz na tej wymianie, niech bije podrzucone
dziecko, to bogienka przyniesie jej wlasne
i podrzuci ukradkiem. Ale wtedy dziecko
wrocone ma poogryzane palce (K.—Krakdow).

Wielkg rolg¢ odgrywaja w dzieciecej medy-
cynie ludowej ,uroki” 37, Urzec czyli rzucié
uroki moze nie tylko czarownik lub czarowni-
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ca, ale kazdy inny czlowiek w stanie rozdraz-
nia lub odpowiedniego usposobienia, a w zle]
godzmie (K.—XKr.). Czgscie]j niZ mezczyZni pod-
padajg urokom kobiety. Powstajg one ze ztych
oczu, ktére sig dziwig i zazdroszcza wszyst-
kiego. Nie chcgc szkodzi¢ istocie pierwszy
raz widzianej, nalezy spojrzeé¢ w gorg i splu-
ngwszy, wyméwié ,na psa urok,” lub tez urocz-
ny powinien patrzeé po sobie. Uroki przy-
noszg, uszczerbek na zdrowiu. Chory urze-
czony traci chgé do jedzenia, jest ociezaly,
cierpi bdl glowy, ma nudnosci, ckliwosci, wy-
miotuje a nawet mdleje. Gdy matka, odsa-
dziwszy dziecko od piersi, powodowana zalem
i ptaczem jego, powtdrnie je do piersi przy-
stawi, wtedy dziecko staje sig prazyroczyle
(zczarowane, ma przyrok) %), Takie dziecko
preyroczy (urzeknie) kazdego, na kogo SpOjrzy,
nie tylko ludzi, ale nawet zwierzgta i ptaki
(K.—Poznafi. Dziesigta pod Lublin.). Matki
szczegélnie troskliwie dbaja o uroki.

Aby dziecka nowonarodzonego mnie urzec,
nalezy si¢ wprzod popatrze¢ na paznogcie
(G.—Chyndéw). Wszelkie czary oddala wodka
2z bocianiem sadlem %) (G.—Borzecin, Stani-
stawéw). Woda z wymoczonych nég, lub, po
umyciu glowy, wylana pod wrota sgsiada,
uwalnia od urokéw, a zaczarowuje i zaraza
innych (K. — Lubel.). Aby unikngé uroku,
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OCzarowania, trzeba wlozyé na siebie prze-
wrocong, koszule, albo zawigzad na szyje czer-
wong tasiemke (Pw.). Podkowa od butéw,
pPrzybita na progu, strzeize od uroku i cza-
row (Pw.), tak samo jak Swiecone boze drzew-
ko, noszone pod koszulg, (G.—Dziewigtniki).
Bylica, czytamy w kalendarzu uniwersalnym
(Sandomierz, 1750), odpedza uroki i dlatego dob-
rze ja nosi¢ przy sobie przez caly rok od
Sw. Jana do $w. Jana, ktéry to przesad spo-
tykamy i obecnie u ludy wiejskiego (G, —
Wierzchoslawice). Matka, chcac ochroni¢ pan-
stwo mtodych od uroku, sypie ich solg, a chleb
ktadzie przed kofimi (GL.). Przeciw urokom
i czarom Huculi dajg dzieciom rumianek, swie-
cony w dzien $w. Makoweja (13 sierp.) (M.).
Strzatke piorunowa, znajdowang, niekiedy
W Czystem polu, zachowuja starannje po nie-
ktérych domach, jako $rodek przeciw urokom
1 bolesci brzucha, a Szczegolnie przeciw otrzgs-
nieniu. Pociera sie nig z géry na dél miej-
sce clerpienia (K.—Lubel.). Dla ochronienia
dzieci od uroku, gdy rodzice biorg je z sobg
do karczmy na wesele, przypinajg im do cza-
peczek na glowie kwiatki. Wtedy ten, kto
Ma oczy wuroczme, nie moze szkodzié takim
dzieciom, gdyz jego wzrok padnie pierwej na
kwiatki, na ktorych urok zostawi (Ks. Siar.—
z okol. Pifczowa).



—_— 19 —

Gdy jednak, mimo wszelkich ostroznosci,
chory ma uroki, wtedy nalezy je odczyn:é.
Zajmujg, sig tem baby, ktére nalewajg na mis-
skg¢ wody, a przystagpiwszy (do pieca, gdzie
lezy wegiel rozzarzony, biora je i pojedynczo
3 razy po g wegli spuszczajg do wody, rachu-
jac pilnie kazdy kawalek. Dodajac do kazdej
liczby nie, rachuje w ten sposdb: nie raz, nie
dwa i t. d. Przy tem uwaza, czy wegle tong,
czy po wierzchu plywaja. Pierwsze oznacza,
ze dziecig ma inng chorobe, nie zrok:, a dru-
gie jest dowodem urzeczenia. Wtedy, obmyw-
szy twarz dziecka woda, w ktérej wegle sie
gasity *0), wymawia kilka niezrozumialych wy-
razow. Dla zdjgcia urokéw, dmuchajg tez na
dziecko trzy razy od stép do gléw (Gt.), lub
uzywajq ziela, zwanego czarciem zelem (o wiel-
kich zgbatych lisciach). Ziele to gotuja, a od-
war zlewajg na jeden lub dwa talerze i ob-
mywajg nim glowe, rece i nogi. Nastepnie
po uZyciu tego odwaru, nie wylewaja na dro-
g¢, ani na Sciezke, tylko w miejsce, ktoredy
nikt nie chodzi. Czesto razem z poprzedniem
mieszajg jeszcze czyScowe zele i uzywaja jak
poprzednie (K.—Poznan). Do odczynienia uro-
kow stuzy takze woda, do ktérej sie kladzie
siedm wegielkéw i7 kawalkéw chleba (K. —
Ruszkéw). Przy odczynianiu urokéw, potrze-
ba przedewszystkiem obetrzeé czoto chorego
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podolkiem od koszuli i spluwaé na wszystkie
cztery strony. Czasem powtarzaja to trzy
razy. Albo te2 oblizujg czolo Urzeczonego
i za kazdym razem w inng strong (K.—Lu-
bel)). Okladajg tez ciato gorczycga, skropiong,
octem, w przekonaniu, ze pryszcze po tem po-
wstate, to wlasnie owo zle, ktére wystgpilo
na zewngtrz (K.—Lubel.). Urzeczonego ka-
dzg Swigconem bozem drzewkiem (G.—Zako-
pane), bylicg ogrodowsg i blawatkiem (G.—
Kroscienko, Zakopane), koprem (G.—Dzianisz)
i lubczykiem, z ktorego biorg sucha, wewnatrz
pusta lodyge, zatlewajs na jednym kofcu,
a drugim koficem wciggajg dym w siebie
(G. — Zakopane). Kadzg zwykle ze stgpki,
w ktérej sol tluka, a po nakadzeniu, rzucaja
tak, aby sig ,przewertla” (G.—Zakopane). Moc
1 sitg wszelakg na Czary ma jemiola leszczy-
nowa (Viscum album), a nawet sama leszczy -
na (M.).

Do odczyniania urokéw sz w uZyciu na-
stgpujace zazegnywania: a)  Swicta Zochfija
trzy corecki miala: jedna pracka, druga swac-
ka, a trzecia po Swiecie chodzila, urzeki od-
cyniata. Odcynze, panienecko, i temu clowie-
kowi grzesnemu. Jezeli$ chtopski urzek, wliz-
ze pod capke; jezeli$ panski urzek, wlizze pod
warkoc; jezeliS kobiecy urzek, wlizze pod
chustke.“ Po wypowiedzeniu tej formuty, od-
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mawia guslarz trzy razy ,Zdrowad Maryja”
(Ks. Siar.—Postowice).

- b) ,Miata $wieta Otolija trzy cérki: jedna
przgdta (tu zazegnywaczka zwija swéj fartuch
W jeden fald), a druga motala (tu zwija drugi
fatd), a trzecia urok (zwija trzeci fatd) sSwigtym
panskim odcyniata.” Po wymowieniutego ostat-
niego wyrazu, naraz zaZegnywaczka przed
oczami cierpigcej osoby niespodzianie faldy
rozwinie z szelestem. (Ks. Siar.—Matogoszcz).

c) ,Swieta Otolija trzy cérecki miata: jed-
na prata, druga haftowata, trzecia urzek od-
Cyniala,” Wymawiajacy nad chorym rzeczo-
ne stowa powinien réwnoczeénie Skrzelg (po-
t¢ od odzienia) wzigé w reke, krecié nig na
wszystkie strony i wreszcie obetrzed chorego,
Po ukoficzeniu tej czynnosci odméwié ,Zdro-
was Maryja” (Ks. Siar.—Rembdw) i),

d) Od uroku wewnatrz (bolesci wewnetrz-
ne): ,Zegnam cie urzeku dziewieé razy do
roku. Jeslis chlopski urzek, wlizze pod cap-
ke, jesliS babski urzek, wlizze pod smate”
(Ks. Siar.—Leszczyny) 42),

Dos¢ powszechne jest mniemanie, Ze ja-
szczurka ma wladze zaczarowania czlowieka
(G.—Uljanowice). Podobnie i ropusze przy-
pisuje lud wiejski nadzwyczajng potege wzro-
ku, ktérym moze zaczarowad ludzi i zwierze-
ta (G.—Dukla).

Tom VIL. ' 6
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Czestg przyczyng rozmaitych chordb u dzie-
ci jest, zdaniem ludu, przestrach, Dzieci ta-
kie majg sen niespokojny. Wtedy to kapiag
je, a po kapieli smarujg zwykle mastem nie-
solonem. Czasami po kgpieli przelewajg nad
niemi wosk topiony lub oléw, cedzac go przez
miottg (K.—Lubel.). Gdy sig dziecko prze-
leknie psa lub innego stworzenia, starajg sie
dostaé z tego psa choé szczypte siersci; jezeli
przelgknie sig¢ cztowieka, to ucinajg mu choé
kawalek jakiej szmaty i tem przelgknione
dziecko nakadzaja, spluwajgc przy tem (K.—
Lubel.). Do kadzenia dzieci w tym samym
celu stuzy ziele, zwane przestrach czyli skrzyp,
przgstka (Hippuris) (K.—Lubel.) i dziewigésil
biaty (Carlina acaulis 1..) (H.—Podole). Palg
takZze nad glowa dziecka len lub konopie
(G.—Wola Batorska). Zaraz po urodzeniu na-
lezy noworodka przeczyscié ulepkiem rabar-
barowym, lub proszkiem tegoZ korzenia z sia-
rg. Uzywajg tu takze ulepku fjolkowego (Rad.
irid. flor.) nawpdl z rabarbarowym. .

W  pierwszych dniach mieszczki karmig
dzieci swoje oliwg z cukrem zmieszang, gdyz
nie dajg im ssaé¢ w pierwszych trzech dniach
potogu, z powodu, Ze siara nie stuzy dziecku
(K.—Krakow). Po tym przeciggu czasu przy-
ktadajg dziecko do piersi, co jednak nie prze-
szkadza im dawac dzieciom obok pokarmu
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mieszanki na naparze kminku, gotowanej
z pszennej maki z przetopionem Swiezem ma-
stem. Do ssania dajg nadto mieszczki do rak
dzieci najrozmaitsze sucharki i pierniki w wo-
dzie rozgotowane (K.—Krakéw). Karmienie
dzieci trwa zwykle dlugo, 1!/, do 2 lat, mimo
najliczniejszych z tego powodu przesgdow.
Jezeli nowonarodzonemu dziecigciu matka da-
je ssa¢ dwa razy dziennie, to dziecko ma dwa
serca (U.). Jezeli dziecko ssie przez dwa wiel-
kie pigtki, to, jesli to chlopiec, gdy dorosnie,
nie bedzie mial wcale pamieci, albo tez be-
dzie ztodziejem, a gdy dziewczyna, to be-
dzie nierzadnicg (K. — Krakdw). Karmienie,
w dniach gdy mamczaca ma regularno$é, nie
wyjdzie na dobre dziecku (K.—Krakéw)., Wie-
lu chordb przyczyna bywa tak zwane zassa-
nre, tj. podawanie pokarmu dziecku w czasie,
gdy kobieta zastgpila (K. — Krakéw). Prze-
strzegaja rowniez i tego, aby dziecku nie da-
waé ssaé, gdy matka doznala jakiego wzru-
szenia, bo wtedy pokarm, z zdlcig zmigszany,
szkodzi dziecku (Krakéw). Ogledne sg kobiety
wiejskie z odstawianiem dzieci od piersi. Nie
kazda pora jest ku temu sposobna. Dobre dni
- pogodne, ale nigdy Suche dni albo pigtek (K.—
Krakow). Po odstawieniu zestrzykuje kobieta
piersi na ognisko, na rozpalong cegle, w katy
izby, aby myszymogty dostaé pokarmu, gdyz
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w ten sposob postgpujac, traca najpredzej po-
karm. Potem obwijajg piersi krochmalem
z wodkg kminkowg (K. — Krakdéw). Dziec-
ku za pozywienie dajg rézne mieszanki, ktére
nie mogg si¢ obej$é bez kminku, kopru Ilub
badjanu (K.—Krakéw). Mimo tak nieodpo-
wiedniej djety, wnet podajg dzieciom do je-
dzenia wszystko to, co jedza starsi, a nadto
dajg im potrawy do przesycenia, aby mialy
z czego ros¢. Rodzice tem bardziej sie cie-
szg, im dziecko zje wigcej (K.—Krakéw).
Zlicznego zasobu przesqddw, dotyczqcych dziect,
przytoczg tutaj odnoszgce si¢ do zdrowia i cho-
roby, ktére gdzieindziej trudno znalazlyby po-
mieszczenie stosowne. (Gdy sig dziecko uro-
dzi z zgbami i wkrdtce umrze, to chodzi po
Smierci po kosciele i wyrzadza szkody, gry-
zac Swiece, tlukac lampy it. d. (U.). Ma-
dre dziecko nie bedzie si¢ chowaé #3). Dziecko
nie urosnie, gdy sig je przeskoczy (U.) ). Nie
urosnie rowniez dziecko wtedy, gdy sigdzie
na kamieniu (U.). Gdy kto powie dziecku ,ty
zajgcu,” takze nie urosnie (U.). Czlowiek nie
bedzie rost wigcej, gdy przez niego we $nie
przejdzie padalec (G.—Dziewietniki). Gdy po
kapieli dziecko sig¢ bawi pod progiem, nie na-
lezy, wchodzac, przelazié¢ przez nie, bo juz,
jak moéwig, wieksze nie urosnie (K.—Lubel.).
Gdy sig przyjdzie do domu, gdzie sg dzieci,
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trzeba usigs$é, aby im snu nie zabraé ze so-
bg ). Gdy sie dziecko bawi ogniem, czesto
W nocy moczy pod siebie 49), W piatki nie
nalezy dzieci kapaé 7, Malemu dziecku, kté-
re jeszcze nie zaczelo mowié, nie mozna dawad
ryb do jedzenia, boby sie stato niemows,
(Ks. Siar.—Morawica). Takze nie mozna im
pokazywad lustra, bo skoro sie w niem przej-
123, to albo wcale nie bedsg mdwié, albo be-
dg miec nader trudng wymowe (U.). #8). Dzie-
ci ani na chwile nie zostawia si¢ z niemowa-
mi, aby si¢ niemota nie zarazily (K. — Kra-
kow). Do siédmego roku dzieci nie czujg,
zimna (U.). Dzieciom szkodza podziomks (ko-
biety, mieszkajagce pod ziemig), ktdére nieraz
zrgeznie zabierajg kobiecie dziecko z kotyski,
zostawiajgc natomiast swoje (K.—Wiectawi-
ce). Aby sie dzieci dobrze chowaty, lud
wiejski stawia niekiedy figury przy drogach
(K.—Lubel.). Gdy dzieci¢ umrze, a rodzice
zaraz postawig figurg, to na pewno potem
adnego dziecka Pan Bdg im juZ nie zabierze
(K.—Lubel.). Nie nalezy dziecka podawaé na
dwér przez okno, bo z tego dostanie bélu
glowy (K. — Krakéw). Jezeli dziecko ma
wezesnie chodzié, to trzeba je przeprowa-
dzi¢ trzy razy tam i napowrot przez obuch
siekiery, albo przez prég. Im dziecko wezeé-
niej chodzi, tem pdzniej méwi i naodwrét 95
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Chcac, aby dziecko weczesnie zaczglo mowic,
matka albo kto$ z najblizszych krewnych Swie-
70 po komunji chucha trzy razy do ust nie-
mowlecia (K.—Krakow).

Choroby dzieci. Nie wielu ludzi wolnych
jest od choréb w dziecinstwie, chociazby naj-
lepiej wygladali w wieku mlodzieficzym lub
meskim, Watly organizm dziecigcia jest zbyt
wrazliwy na wplywy zewnetrzne i dlatego
czesto popada w niebezpieczenstwa, ktére jed-
nemu sprowadzaja tylkolekks chorobeg, a inne-
mu trwale charlactwo lub Smieré nawet. Mi-
mo tego, iz zycie dziecigcia tatwo ulega za-
burzeniom, lud bardzo sobie to lekcewazy.
Lekarza zwykle na ostatku pytajg o pomoc
i rade przy chorem dziecku. Za to najlep-
szemi pedjatrami sg, zdaniem ludu, kobie-
ty. Przesad ten nietylko w chatach wiejskich
istnieje. Zapanowat on takze w klasach miesz-
czanskich, ba nawet arystokratycznych: ko-
bieta zawsze musi umieé leczyd. |

Z chordéb noworodkéw wspomnieé nasam-
przod si¢ godzi o zapalemize oczze. La przyczyng
powszechnie uwazaja dziatanie $wiatla i dla-
tego to w pokoju poloznicy okna sg dobrze
pozasltaniane. Aby dzieci¢ nowonarodzone za-
bezpieczyé od zapalenia oczu, matka powinna,
kiedy idzie na wywodd, wzigé szczypte prochu
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z miejsca, na ktérem kleczy w czasie, gdy
kaptan odmawia nad nig i nad dzieckiem
modlitwy. Prochem tym posypuje powieki
dziecigcia (Ks. Siar.—z okol. Pificzowa). Gdy
choroba juz si¢ rozwingla mimo takiej pre-
zerwatywy, to pierwszym i najgléwniejszym
srodkiem jest przemywanie oczu pokarmem
karmicielki, ktéra zastrzykuje pod powieki
1 przemywa je (K. — Krakéw)50), W tym
celu okladaja oczy skrobig z bialkiem utar-
ta, albo klada skorupki z jaj wewnetrzng
ich powierzchnig na chore miejsce (K.—Kra-
kow). Czgsto tez matka choremu dziecku oczy
wylizuje lub $ling pociera. Rozumie sie,
ze przy takiej kuracji wiele noworodkéw
wzrok utraci¢ musi. Na pewno mozna przy-
puscié, ze prawie wszyscy ,$lepi od urodze-
nia” przyszli na $wiat z takiem zapaleniem
oczu i ze w pierwszych tygodniach swego zy-
cia postradali wzrok, dzigki leczeniu lekarek
wiejskich.

Z6ftaczka noworodkéw ustgpuje, jak juz po-
przednio méwiliSmy, przez wykapanie dziecka
w wodzie, do ktérej wloZono zloty pierdcio-
nek, lub w odwarze glistewnika wigkszego
(Chelidonium majus L.) (G.—Dorozéw).

Jame¢ ust dziecigcia matki przemywaja
szmatkami, zmaczanemi w letniej wodzie. -
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Cuchnienie z ust, jakotez i wszelkie grzyb-
ki, tworzgce warstwowy poktad na jezy-
ku, gubig, $cierajac miejsce dotkniete suk-
nem jasnoczerwonem, umaczanem w wodzie
biezgcej. Ieczenie to najskuteczniej dziala,
gdy sig je zastosuje przed wschodem slofi-
ca albo tez w wielki pigtek (K.— Krakdw).
Jezeli dziecig trzyma w ustach grzebiefi lub
pienigdz, to utworzy sig ebka, ktéra lecza zu-
peinie tak samo jak i poprzednie przypady
chorobowe (K.—Krakéw).

Niezyty zotadka i kiszek nader czesto naga-
bujg dzieci z powodu nieodpowiednio sto-
sowanej djety. Leczone bywaja jednak przez
lud prosty dopiero wtedy, gdy choroba juz
znaczne poczynila postepy. Lekarstwa tutaj
uzywane tg prawie te same co i u oséb do-
rostych i dlatego wspomnimy o nich dopiero
w rozdziale V.

Nadmienié tutaj tylko wypada o niektdrych
szczegolach, ktére wlasciwiej w tym rozdziale
pomieszczone byé moga.Czesto nagabywa dzie-
ci morzysko, chociaZ przyczyn jego lud prosty
podac¢ nie umie. Wtedy hustanie na wSszyst-
kie strony, kgpiele, ulepek rabarbarowy z utar-
tym korzeniem fjotkowym lub z galkg musz-
katows rozlegle ma zastosowanie. Podaja
takze popidt, rozmgcony w wodzie i oktadajg



dziecko suchemi gorgcemi okladami (K. —
Krakéw). Odecie zolgdka, potlgczone z opuch-
ling nég, co ma pochodzié ze ztych pokar-
mow, a co lud zuslem nazywa, leczg watko-
waniem dziecka na dyszlu od woza (K.—Bo-
dzanéw). Przy uporczywych biegunkach u dzie-
ci czesto sie zdarza wynicowanie blony $lu-
zowej kiszki odchodowej, zwtaszcza gdy dzie-
ci idg ze stolcem. Wtedy wychodzacy kawa-
tek kiszki wprowadzajg napowrot palcem, po-
- Sypanym czarnym makiem (Pw ),

Konwulsji czyli ttuczenia i kurczéw wszelkie-
go rodzaju u dzieci stusznie lud wiejski bar-
dzo sig¢ obawia. Rozmaite mogg byé ich
przyczyny i tak: bdl glowy, utrudnione z3b-
kowanie, robaki lub inne cierpienia przewo-
du pokarmowego. Przestrach lub zmartwie-
nia matki w czasie cigzy lub w czasie kar-
mienia czynia dzieci do nich Sposobniejszemi.

Przeciw kurczom wszelkiego rodzaju, ja-
ko amulet, stuzyé ma woreczek ptécienny 3
cale dlugi i szeroki, ktory napetlnia sie miat-
ko utluczonym proszkiem korzenia rabarba-
rum (Rheum palmatum) biatego, zawieszony
na nitce i noszony na golem ciele naprzeciw
dotka piersiowego (Hokus-pokus, Bochnia,
1808). Kurcze miejscowe ogolne a takze i pa-
daczke dzieci przypisujg zapatrzeniu sig na pod-
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legajacego tym cierpieniom, Wtedy podczas na-
padu zrywajg koszulg z dziecka i nie ogladajgc
sig¢ w drodze, zawieszajg jg na Bozej Mece, po-
czem i choroba ma ustaé (K.—Krakéw). Jezeli
konwulsje powstaja) przy wyrzynaniu sie ze-
bow, tonalezy zgnie$¢ w palcach pluskwe isma-
rowac nig usta i dzigsta (P.). Kwiat horoéwita
(prawdopodobnie gorzykwiat, Adonis verna-
lis) moczg i pijg, gdy si¢ kto przeleknie i cigg-
le niepokoi, a odwar jego podajg dzieciom
przeciw konwulsjom (M.).

Czesto sig zdarza, Ze dzieci po nocy pod-
czas snu placzag. Wyobraznia ludowa szuka
tutaj, jak wogoéle wszedzie, przyczyny w oto- -
czeniu. Dlatego zwraca uwage, aby ksiezyc
na dzieci Spigce nie $Swiecil i przypisuje to
niespokojne zachowanie sig dziecigcia morzys-
ku, Im dziecko wigcej placze, tem lepiej $pi
(K. — Krakoéw). Aby dzieciom sprowadzié
sen spokojny, podkladajg pod glowe kropi-
dta, kt6dki, klucze od wszystkich zamkéw do-
mu, grzebienie albo gléwki makowe (K.—Kra-
kow). Podajg nawet odwar makdéwek na spa-
nie (K.—Lubel.), lub tez szmatke w woddce
zmaczang dajg do ssania.

Wyrzynanie si¢ zebdw u dzieci rzadko nie
sprowadza mniejszych lub wiekszych zabu-
rzen w zdrowiu. Dzieci chorowite popada-



— O —

ja w tym okresie Zycia nawet w grozne nie-
bezpieczenstwa, Matki troskliwe rychto na
to baczng zwracajg uwage. Do tatwiejszego
wyrzynania si¢ zgbéw pomaga Zucie wilczego
zgba, korzenia fjotkowego (Rad irid. flor.)s!),
ktory zawieszaja dzieciom na szyi, lub tez
skorki chleba (K.—Krakéw). Jezeli z¢by wy-
rzynaja sig trudno, wtedy smarujg dzigsla
sSwiezg krwig z glowy zwyczajnego koguta,
albo tez obwozg w kdtko trzy razy, chtopca
na watachu, a dziewczyne na kobyle (K. —
Krakow). Matka nie wyciagga nigdy z koleb-
ki stomy do wykluwania zebdéw, bo dziecig
cierpi z tego na zgby (K.—Krakéw), Gdy ze-
by pierwsze czyli mleczne zaczynaja wypa-
daé, wtedy nalezy pierwszy taki wypadly
zab przerzucié przez glowe w rég izby, mo-
wigc: ,nadci, myszko, drewniany, a dajze mi
kosciany” (K.—Krakdw), wtedy zeby nowe
bedg zdrowe i trwate. Krwotoki z dzigset
u malych dzieci tamujg, nacierajgc je suk-
nem czerwonem, umaczanem w biezgcej wo-
dzie (K.—Krakéw). Zwichniecie szczgki dolnej,
czyli zarwanie Zuchwy powstaje, zdaniem ludu,
wtedy, gdy karmigca dziecieciu wyrywa sil-
nie brodawke sutkows, albo gdy kto szarpnie
kolebkg od strony ndg (K.—Krakdéw).

Jesli tylko dziecko poczyna sie wydawad nie-
zdrowem, bez wzgledu jaka tego jest przyczy-
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na, to troskliwe matki rozpoznaja zaraz »oba-
ki. ,Sine obwddki na okolo oczu” i  wierce-
nie palcami w nosie” niechybnie o tem prze-
- konywajg. Podlug zapatrywan ludu, kazdy
cztowiek musi mieé¢ w sobie robaki, bo gdy-
by ich nie miat, nie zylby. Dlatego tez mé-
wig: Nie to robak, co my go jemy, ale ten,
co nas bedzie jadl {Pw.). Dziecko dostaje ro-
bakdw, jezeli zje owoc robaczywy, albo gdy. /
sig¢ napije wody robakami zanieczyszczo-
nej. Powstajg one takze z pokarmdéw stodkich,
jak z chleba z cukrem lub miodem, lub prze-
waznie z piernikéw. Na kazdym nowiu roba-
ki odzywajq i ztad w tym czasie sprawiaja naj-
groZniejsze przypady. Gdy dziecku zapchaja
gardto, mogg je udusié. Czasami przedziura-
wiaja serce i przyprawiajg dziecko o $mieré,
gdy sig zetkng dwie glisty gléwkami. One to
sprowadzajg przewaZnie bolenie brzucha i je-
go wzdgcie (K. — Krakéw). Na tak wazna
a czgstg chorobe dzieci majg odpowiedni za-
pas lekéw. Przedewszystkiem dzieciom, cho
rym na robaki, nie nalezy podawadé lekéw na
nowiu %3), aby sig robaki nie wzburzyly i dziec-
ka nie udusity (K.—Lubel.). Na zgubienie glist
podajg nasiona czarnuszki (Nigella sativa)
w ogérkowym albo burakowym sosie (M.). Od-
war z bozego drzewka (bylicy, Artemisia
abrotanum) dobry na spedzenie robakéw (K.—

‘\
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. Krakow) podobnie i wrotycz,Swigcony 15 sierp-
nia, pomaga w odwarze (G. — Sutéw) lub do
nacierania piersi (G.—Hecznarowice). Calg, ros-
ling bluszcz bez korzenia gotujg w wodzie
W nowym garnku. W wodzie tej kgpig dziec-
ko trzy razy i daja mu po kapieli kilka kro-
pel do ust. Wodg wylewaja na trawnik do
sadu (G. — Hecznarowice). Na glisty dajg
takie odwar tysigcznika zwyczajnego (G. —
Hecznarowice).  Glisnik (Glistnik) (Santoni-
ca — Wurm - Kraut), wymoczony w wdéd-
ce, uZywany bywa tak wewngtrznie jak ze-
wnetrznie na robaki jak i na wszelkie bole-
nia u dzieci (K. — Lubel.). Groch pieczony
(K. — Krakéw) jak i marzanka (Matricaria
parthenium) gubi glisty i robaki. Sympatycz-
nie dziala przeciw robakom czosnek, naniza-
ny na nitkg jak korale i noszony na szyi 5¢),
Chroni on od uduszenia. Czosnkiem, zwla-
$zCza naczczo, nacierajg dzieciom pulsa i skro-
nie, Wédka, w ktérej moczono czosnek
przez dziewigé dni, jest lekarstwem bardzo
skutecznem przeciwko robakom (K.—Krakéw).
Podajg takZe czosnek do jedzenia (G.— Lef-
cze).

Nastgpujgce zazegnywanie glist i robakéw
jest w uzyciu u ludu. ,Swieta Cecylija pigé cé-
recki miata: jedna glisty przedla, a druga
motata; trzecia na klgbku zwijala; cwarta leb-
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ki urywala”; tu zazegnywajaca robi giesty .
przy piersiach chorego, jakby co$ ukrecala;
sPiata do morza ciepala.” Wymawiajac to,
udaje, Ze co$ rzuca na ziemie. Wréz lub wrézka
formulg tg trzykrotnie pdlglosem powtarza,
a po zaZegnaniu chory miewa nakazane od-
mowienie trzech Zdrowas Maryja do Prze-
mienienia Pafiskiego (Fed.).

Moczenie w nocy pod siebie, o ktérego przy-
czynach poprzednio wspomnieli§my, pochodzi
albo z lenistwa, albo z bojazni. Takim cho-
rym dzieciom kazg i$¢ w niedziele do ko$-
ciola i staraé sig, aby je ksigdz dwa razy po-
kropit (Pw.). Bykowiec ugotowany podajg pié
takim dzieciom (Krakéw). Podczas kopania
kartofli nalezy ztapaé pieé myszy %), ugotowad
je 1 pi¢ otrzymany. odwar (Pw.). Pomagaja
tez dane do jedzenia smazone ,cycki” $win-
skie, albo tez zdjetym z wiadra patgkiem na-
lezy bi¢ wszystkie . jakie sg w domu progi
(Pw.).

Choroby skéry napotyka sie bardzo czesto
posréd dzieci. Przyczyng ich bywa prawdo-
podobnie to, Ze tak na wsi, jak w miescie,
codzienne umywanie dokonywa sie albo zbyt
- pobieZnie, albo wcale nie, nie mdwigc juz
o kapieli, ktorej, jako rzeczy zbyt zbytkownej,

-
»
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rzadko dzieciom pozwalaja. Wyprysk albo
zapalenie rézycowe powstanie u dziecka, gdy
kucharka wyleje szumowiny z miesa na ogien,
lub gdy mleko skipi, bo wieszczyca méci sie
W ten sposob za oparzenie (K. — Krakéw).
Powszechne jest przekonanie, ze wyrzuty
skorne sa dzieciom pozyteczne, gdyz w ten
sposob pozbywajg sie zbytku Aumordw; do le-
czenia zas biorg sig zbyt rzadko z obawy, aby
choroba ,nie padla na wnetrze” (K. — Kra-
kow),

Strupy na glowie dziecka lecza przetopio-
ng stoning, ktérg wprzéd mocza z soli (Ks.
Siar.). Strup stodki, rozlany po twarzy, sma-
rujg stodka $mietang, woda, ktéra kowal zle-
wa ogiefi (uzywajac nawet tego samego na-
rzgdzia t. j. kropacza), lub woda, w ktérej warzo-
no groch okragty ze sloning (K. — Krakoéw).
Niezawodnie slodki strup wykruszy sie i zgi-
nie, gdy uskubany strupek z chlopca zaszcze-
pi si¢ pod korg stodkiej jabloni, a z dziew-
czyny pod korg gruszki (K.—Krakéw). Lisza-
je powstajg najczesciej, skoro jedno dziecko
na drugie pluje (K. — Krakéw), albo na nie
dmucha. Gubi je rosa z okna lub z trawy,
zebrana przed wschodem stofica, piana z ka-
szy jaglariej, gdy ja polejg wrzacg woda, lub
woskowiny z wlasnego ucha zebrane (K, —
Krakow).

e
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Wyprzenie pod pachami lub w pachwi-
nach, ktére czgsto wystepuje u dzieci, posy-
puja kreds, maka uskrobang z bialej skoérki
chleba (K.—Krakéw). Dawniej zasypywano
sproszkowanym alabastrem (Gt.).

U dzieci po obu stronach kregostupa
w skorze siedzg czesto bardzo mate robaki za-
skorne (comedones) z czarnemi tebkami. Mogga
one dziecko ,ususzyé”. Aby do tego nie przy-
szto, smarujg te miejsca, gdzie owe rzekome
robaki przebywaja, miodem przasnym, aby,
zwabione stodyczg, wzniosty sie ponad ské-
r¢g. Wtedy nalezy dziecko skapaé zaraz w gro-
chowinach, a nastgpnie ogoli¢ brzytwg skére
okoto stosu pacierzowego (K. —Krakow).

Znamig, czyli znaki wrodzone na skérze,
nalezy leczyé w ten sposéb: gdy przyjdzie
dziad po prosbie, nalezy go poprosié, azeby
swojg laskg krzesal po tem znamieniu, to nie
bedzie rosto (UL). |

Jezeli dziecko zkad spadnie i potlucze sie
bardzo, to zlewajg zimna woda glowe i miej-
sce pottuczone, a zaraz si¢ mu ulzy (U).

Niezyty narzadu oddechowego, ktére, zda-
niem ludu, pochodzg z zatlegmienia, czesto sie
napotyka u dzieci. Rodzina zwraca na to
niewielkg uwage, uzywajgc do leczenia wy-
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warow z przerdznych zidlek, jak §lazu, kwiatu
lipowego, albo tez smarowan ttuszczami, jak
gesim szmalcem lub t. p. Na koklusz uzywa-
Ja odwaru z gatezi i lisci jemioly (G.—Kra-
kow) i szalwji z mlekiem gotowanej (G. —
Dziewigtniki).

Z powodu nieodpowiedniego chowania, sze-
rzg si¢ nader czgsto pomiedzy dziedmi zotzy,
polaczone z nabrzmieniem gruczoldéw (t. zw.
galwaczkr) albo tez bez tej komplikacji. Le-
czg zwykle tylko owe galwaczki, ktére usi-
tujg rozpedzié nacieraniem naczczo wilasna
sling. Jezeli sprawa chorobowa postepuje da-
lej i zanosi sig na ropienie, wtedy oktadajg
galwaczki $wiezym rozchodnikiem (Sedum
acre), zmiazdzonemi figami. Najskuteczniej
jednak dziata ,jaskélcze gniazdo” (u Siennika
Chelidonium), rozgotowane w mleku, gdyz
sprawia wczesniej dojrzenie i otwarcie sie
ropnia (K.—Krakéw). Bratek (Viola tricolor)
z lisémi i kwiatem moczg we wodzie, ktorej
uzywajg do obmywnnia twarzy przy skrofu-
licznie obrzmiatlym i zaczerwienionym nosie,
grubych wargach lub tez pryszczach na twa-
rzy (M.—Tarnopolskie). Przy obrzmieniu gru-
czoldw na szyi, oblozy¢ je welniang pofczo-
chg, nasypawszy cieplego popiolu, lub odmé-
wié pig¢ pacierzy do $w. Blazeja i okreglié

Tom VII. 7
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szyje gromnicg (Pw.). Oktadajg szyje latoro-
slami lubczyka lekarskiego (G.—Zakopane).

Lud wiejski rozréznia takze z chordb dzie-
cigcych krzywice, zwang angielskg chorobag, al-
- bo rusztem. Wtedy zblizajgc dziecko do dyszla
mowig: ,Uciekaj, ruszcie, bo ci¢ dyszel prze-
bosé chee: (K.—Witowo) a choroba niezawod-
nie ustgpi. W tym celu taczajg takze dziecko
po widrach, albo tez kapig je w odwarze z ziét
poswigcanych i nacieraja ttuszczami (K.—Kra-
kow).

Chudnienie i opadanie z ciala drobnych
dzieci lud nazywa powszechnie suchotami. Prze-
strzegajg nadzwyczaj, aby dziecko nie bawito
sie¢ kotem %), bo gdyby polkneto chociaz je-
den wloszjego siersci, to dostanie suchot (G.—
Dziewigtniki—Holoskowice). Po odstawieniu
dzieci od piersi zdarzajg si¢ migdzy niemi
rozne rodzaje suchot i schnienia. Lud roz-
roznia dziewieé stopni suchot, mowiac, iz sz%-
choty majq dziewigé wierzcholkdw. Powstajg ré-
wnie z zassania lub z tgsknoty za piersig (K.—
Krakow). Leczenie bywa tu zwykle stosowne
do objawow. Najczestsze sg kagpiele w odwarze
zgalgzek majukoscielnego (?), (Skatackie),stawi-
ka (G.—Suléw), lub z cykorji czyli podréznika
(Cichorium intibus), w Krakowskiem zwanego
wSzczerbakiem” albo ,suchotnikiem.” Odwar
tej ostatniej rosliny podajg w suchotach
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takze wewnetrznie (M.—Toporzysko pod Jor-
danowem. Przy suchotach sg w uzyciu roz-
liczne kapiele, jako to z prochow siennych,
z oskrobin dziewieciu klocdw, na ktérych mig-
so rabig, z dziewigciu klusek pszennych, z kto-
remi sie dziecig kgpie, a przy wylaniu kapie-
li starajg sie, aby te kluski psy zjadly. Dla
tego to przy wyjmowaniu z kapieli nawet
zdrowego dziecigcia powiadajg troskliwe mat-
ki: ,psom kapiolka, psom, a dziecigtko nam”
(K.—Krakéw). Przygotowujg tez kagpiel z od-
waru mlodych galazek degbowych, drobno po-
siekanych, dodawszy do tego ogorkowéj cig-
ciwy (?) i grochowiny z lisciem (P.). Ziemia
z dziewieciu grobow, brana do kgpieli, poma-
ga tez dzieciom na suchoty (UL). W wodzie,
przeznaczonej na kapiel takiego dziecigcia,
gotujg dziewanng, stawiajac w garnku korzen
rodliny do géry (K.—Krakow). Kilkakrotna
kgpiel w pomyjach dobrem jest tez lekarstwem
na suchoty dzieci. (K.—Krakéw). Dia wyle-
czenia z suchot kapig takze dzieci wraz z 2y-
wym kotem lub psem, ktore wyrzucajg daleko
po za dom, Czynig to do trzeciego razu, W prze-
konaniu, Ze suchoty przejda w te zwierzgta
(K.—Krakow). Albo tez zmy¢é mydlem czarng
owce w mocno ogrzanej wodzie, a nastgpnie
w te kgpiel wsadzi¢ zaraz dziecko. Te kapiel
mozna odgrzewaé ikagpaé w niej dziecig przez
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3 dni po dwa razy dziennie (P.). Uzywajg tez
kgpieli, grzanej w wykopanym dolku na ogni-
sku (tj. fak, aby palac nad nig, ogrzaé wo-
dg). Jest to juz jeden z ostatnich Srodkéw na
suchoty (K. — Krakéw). Gdy dziecko chore.
na suchoty, ida po szkielet iba konskiego, nie
ogladajgc sie w drodze ani tam, ani z powro-
tem i dajg g0 trzymad dziecku, albo tez kla-
dg go w jego nézkach (K, — Sapolno). Z in-
nych Srodkédw, uzywanych przeciwko tej cho-
robie dzieci, zaslugujg na wzmianke jeszcze
nastgpujgce. Matka z chorem dziecigciem na
rgku staje przy otwartem oknie. Do okna
przychodzi kto$ stosownie do umowy i mowi:
nPrzedaj mi swoje dziecko”... » A co dasz?”,,.,
nlyle a tyle”.... odpowiada, podajac dowolna,
ceng. Matka przyjmuje pienigdze, a oddaje
dziecko przez okno. Nabywca obnosi je woko-
to domu trzy razy i oddaje matce napowrdét
rownieZ przez okno, dodajgc: ,Teraz niech
choroba przepada i dziecie szczgSliwie sie ho-
duje”.... Pienigdze daje matka na cerkiew lub
ubogich (P.). Albo polozywszy dziecko pod
progiem, wymiatajg ze wszystkich katéw na
nie $zzect ($miecia) i wyrzucajg je ostroZnie z te-
mi $mieciami na podwérze. Nastepnie $miecia
odrzucaja na bok, a dziecko wsadzajg do izby
oknem (K.—Ruszkéw). Z pewnej oznaczonej
ilosci maki i w pewien sposob pieka butke,



— 101 —

na niej wyciskajg nogi dziecka. Po upieczeniu
bulke taka daja zjes¢ psu, na ktérego przejda
suchoty (K.—Slozewo). Obok tych wszystkich
lek6w, smarujg dzieci lojem ze $wiecy lub sto-
ning, ile moznodci najstarsza, masdcia, ktdrg
robig z przetopionego tluszczu i ugotowanych-
i utluczonych rakdéw, albo tez kapig dzieci
w rakach (K.—Krakéw). Postugujg sie leka-
mi z aptek, jak rakowem mastem (Unguent.
rubrum) lub zajeczym skromem (tluszcz za-
barwiony alkanng i kurkumg) (K.—Krakéw).

Dziecko niedbale pielegnowane i nieostroz-
nie piastowane moze sie przelamaé. Przela-
manie to moze byé dwojakie: albo ku przodo-
wi, albo ku tylowi. Jako lekarstwa na te cho-
robeg lud uzywa przemuerzama dziecka., W tym
celu bierze sig¢ chustke i roztozywszy dziecko
na wznak, mierzy sig tg chustky regce od lok-
cia do tlokcia. Potem obwija sie chustka
pod pachami, w pasie i na biodrach, azeby
miara byla wszgdzie ta sama t. j. jednej dlu-
gosci. Przemierzanie to powtarza sig do trze-
ciego razu i za kazdym razem spluwa sig po
za siebie i to za pierwszym razem raz, za .
drugim dwa razy, a za trzecim trzy razy (K.—
Wieclawice).

Jesli dziecko ustawicznie placze, ale nie
przerazliwie, ma rozpalong glowe i cale cialo
gorgce i wymiotuje zwarzony pokarm, to lud
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rozpoznaje wtedy chorobe zwang uchynieniem.
Jest ona wlasciwg tylko dzieciom, a gdy sie
jej nie zaradzi, to dziecko schnie, szczegdlnie
na plecach i piersiach. Przyczynag uchynienia
jest to, ze jedno zZebro zaszlo na drugie, co
nastepuje wtedy, gdy nieuwazna piastunka
pozwoli sig dziecku nagle przechylié na jedng
strong. Wtedy nalezy dziecko zawczasu nad-
ciggngt, tj.uloZywszy je na wznak, przyciag-
nag¢ lewy tokieé¢ do prawego kolana, a pra-
wy tokie¢ do kolana lewego, plecy i krzyze
smaruje si¢ oliwg lub pokarmem karmicielki,
a boki oktada si¢ biatkiem ze skrobig (K.—
Krakdw).

Pocobne uchynieniu jest utracenie. Objawy
jego s zgodne z objawami uchynienia, tylko
tutaj schnienie wyrazniejszem jest w ledZzwiach
i na dolnych odnogach. Koéci kregostupa,
a szczegolnie ko$é kuprowa mocno stercza,.
Przyczyng choroby jest upadnigcie dzieciecia
na posladki, kiedy to ko$é kuprowa sie roz-
wija. ‘Utracenie jest dwojakie: $miertelne lub
nie. Pomagaja na nie kapiele z zi6t wonnych
1 okadzania lgdZwi i kupra zajeczym skromem
(K. —Krakéw).

Jezeli dziecko jest slabe a przyczyny dociec
nie mogy, to klada je pod progiem, nakrywaja
w taki sposéb, azeby nie uleglo zadnemu
uszkodzeniu, a potem przez prég i przez deske
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ponad niem lez3ca przepedzajg prosigta, aze-
by one z sobg zabraly niewiadomg chorobe
(K. — Lubel). Dla przywrécenia choremu
dziecku zdrowia, zdejmuja z niego koszulke
i obwigzuja nig figure przy drodze (U.). W przy-
padkach niepewnych a rozpaczliwych niesie
matka swe chore dziecig przed wchodem ston-
ca, kladzie je do wyrwy, ktérg w glinie zro-
bita nawalnica i odbiega co predzej. Inna zas
kobieta, przybywszy tu przeciwng drogga, bie-
rze chore dziecko i w dom wtlasny zanosi.
(K.—Krakow). Jezeli jednak lekarstwa dzie-
ciom nie pomagaja, wtedy polecajg je zbola-
le serca matek $w. Feliksowi i Bogu. Na tg
intencjg zamawiajg msz¢ $wietg, podczas kto-
rej kaplan po modlitwie pociera skronie i cie-
mie olejem $w., a matke i dziecko kropi wodg
$wiecona. Gdy po powrocie do domu dziecko
za$nie i nie przebudza sie, chociazby spato na-
wet cata dobe, to dobra wrézba, tem bardziej,
ogdy we Snie sig zarumieni i spoci. (K. —
Krakow).

Ulomnodci wrodzone oraz znaki charakte-
rystyczne, wystgpujgce na ciele dzieci tuz po
urodzeniu lub po dtuzszej jakiej chorobie, albo
tez nawet ,z dobrej woli” powstatle, lud uwa-
ja za j,opgtanie zlego ducha” lub przynaj-
mniej za spotke z nim. (K.—Lubel).
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Choroby mézgu, nerwéw i zmysiow,

W obec braku najogélniejszych pojec¢ ana-
- tomicznych, nie tylko u ludu, ale nawet w sfe-
rach wyksztalconych, uwaza, si¢ objawy cho-
robowe za samg chorobe i leczy sig jg podtug
jej przypadlosci. Glowa, jak wiadomo, bierze
udzial bardzo czesto przy cierpieniach innych
narzadéw. Bé) gtowy powstaje od uderzenia
krwi (Pw.), a takze z urokdw. Wtedy bierze
sig liScie krwawnika, napycha do obu dziurek
nosowych i naciska nos palcami, dopdki sie
krew nie pudci. Gdy ujdzie dosy¢ krwi, ustaje
bdl glowy (G.—-Oryszkowce). Nie nalezy kre-
ci¢ czapky, bo bedzie glowa bolala (Pw.). Nie
trzeba patrzeé oknem, gdy niosg nieboszczyka
(umrzyka), bo ztad bél glowy (U.).

-
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Wianek z bylicy 57), noszony w dzien $. Jana
Chrzciciela na glowie, chroni od bdlu glowy
przez caly rok (G.—Dziewigtniki). Gdy pierw-
szy grzmot na wiosng da sig styszeé, chlopaki
i dziewczgta powinni magadé koziolki, aby ich
nie bolaly glowy przez caly rok 38) (Ks, Siark.
Zagorze). Albo trzeba sie tarzaé wtedy po
ziemi, to tez glowa nie bedzie bolala (U.). Kto
wypije kieliszek wodki, powinien zawsze wy-
la¢ na ziemig¢ ostatnie krople, a nie bedzie cier-
piat na glowe (U.). Modlg sie do ksiezyca na
nowiu zwykle o pétnocy (Ks. Siar.), odma-
wiajac po trzykroé pacierze i dodajac jako
antyfong: ,Witaj ksigzycu nowy, niech nas
nie bolg glowy” (K.—Lubel), albo tez ,Wi-
tajZe, witaj miesigcu nowy, aby nas nie bola-
ty brzuchy i glowy. Tobie czeéé i korona,
a nam szczgscie i fortuna (Ks. Siark, — Kie-
leckie). Glowa nie begdzie boleé, jeéli sie strzy-
ze wiosy w piatek. Nie nalezy pomijaé nigdy
takich postrzyzyn, a najlepiej rozpoczaé je
w Wielki Pigtek. Kobiety poprzestajg na
lekkiem podstrzyZeniu wloséw (P.). Po ostrzy-
zeniu glowy, nie nalezy wyrzucaé wloséw na
pole, bo gdy je wiatr rozniesie, to bedzie glowa
bolala ostrzyzonego cztowieka (U.). Kto cier-
pi na gosciec, nie powinien sobie strzyc wio-
sow, bo go bedzie boleé¢ glowa i wlosy zwing
sig w kottun (U.). Gdy niespodzianie w domu
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peknie garnek, jest to niezawdng, wrézbg, Ze
bedzie tam kogo$ gltowa bolala (U.). Z tego sa-
mego powodu nie stawiaja w kacie miotty
miotliskiem do géry (U.).

Bol glowy staraja sie usmierzyé przyklada-
niem lisci, ale nie w przekonaniu jakoby ich
zimno pomagatlo. Uzywaja w tym celu $wie-
zych lisci kapusty, jarmuzu, ale najskuteczniej-
szemi sg liScie grzybienia (Nymphaea alba). (K.
Krakdw), (@G.—Marszowice), co radzi nawet
Siennik (str. 112) w stowach: »na bolenie gtowy
z goracej przyczyny, grzybienia albo wodnej
liilj liScie, moczone w wodzie przez noc, naza-
jutrz rano napié sie tej wody, a kwiatki do
nosa przylozyé.” %9). Okladajg tez glowe zsiad-
tem mlekiem, albo kapustg kwaéna (K.—Kra-
kéw). Dobre sa tez oklady ze Swiezych stod-
kich burakéw, albo z lidci topianu (Pw.) %)
zwiaszcza zbieranego w wilje $w. Jana, suszo-
nego i pokropionego wédka (U.), z listeczkéw,
moczonych w wodzie, do ktérej dodano nieco
wody Swigconej (G. — Zakopane), z rumianku,
naparzonego w wodzie (G. — Zakopane, Dzia-
nisz, Czorsztyn, Wola Batorska), z listkéw bar-
winku, moczonego w winie, ktérem takze skra-
piajg glowe (G. Leircze) i z ligci momyczu czyli
lilji wodnej (H.—Strychafice) lub z li¢ci chrza-
nowych i korzenia tartego, mMOCzZONego wraz
z macierzanka w occie lub wdédce. (G. Iwonicz).
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Swieze zielone lidcie 7zemiesica, rosngcego nad
wodami, o kwiatach fjotkowych z 26itym stup-
kiem, uzywajg do okladéw przy bdlu glowy
(Gr.). Szalwja, Swigcona 15 Sierpnia, pomaga na
bdl glowy (M.), mianowicie pijg jej odwar
(G.—Dzianisz). Przy bolu glowy dajg do wa-
chania chrzan utarty (G.—Krzeszowice, Len-
cze). O. O. Reformaci w Krakowie s$wiecy
barwnik (Vinca major) i dajg ludziom do wina,
jako bardzo skuteczny na bdle glowy (M.).
Bolaca glowe obwigzujg mocno chustkg (K.,—
Krakdow), skropiwszy jg czasami octem (Pw.).
Wtosdéw przy bdlu glowy nie czeszg, z obawy,
ze to kottun (K. — Krakow). Aby usungé bol
glowy, do$é wlozyé jaszczurke za pazuche
(G.—Jasienéw polny). Przy bélu gltowy prze-
mierzajg glowe 6') i Sciskajg jg, dopdki w no-
sie nie chrupnie (K.—Krakéw). Pek wloséw,
wyczesanych z bolagcej glowy, wlozyé mie-
dzy wegly, albo w szczeliny Scian sgsiada, to
cierpigcego przestanie zaraz glowa boleé, a bdl
przeniesie si¢ do sgsiadow (K.—Lubel.). Gdy
glowa ciggle boli, czy to z kataru (niezdrowi-
skiem zwanego), czy tez z jakiejkolwiek innej
przyczyny, plawig w szklance wody chleb i we-
giel t. j. 3 kawalki wegla i 3 kawalki chleba.
Jezeli wegiel wpierw tonie, to meZczyzna cza-
ry zadal, jezeli chleb, to kobieta, potem, prze-
konawszy si¢ kto czary zadal, wylewajg tg
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wode w cztery katy izby, przy odmawianiu
czarodziejskich pacierzy (K.— Gluszyn). Przy
bolu glowy, powstatym z zaczadzenia, przykla-
dajg do skroni cienkie ptatki kwaszonych bu-
rakéw, odmieniajgc czesto. W braku burakéw
rownie skutecznie dzialajg oklady z lidci ka-
pusty (P.). Przeciwko bdlowi glowy skutecznie
majg dzialaé nastegpujgce zazegnywaniaz:

a) Osobie chorej $ciska sig glowe, a potem
mowi sig stowa: , W imig Ojca i Syna i Ducha
Swigtego, dej Panie Jezusie szczeScie.” Po tych
wyrazach Sciska sig powtérnie glowe na czte-
Iy strony i mowi sig: ,Nie mojg mocg ale Matki
Boskiej dopomoca.” (Ks. Siar.—Mastéw),

b) Zamawianie: Lekarka zapytuje i sama so-
bie odpowiada: ,Jak sie nazywasz?—Rozalija.
Nie chodZ ty do ni, bo ja u ni byla, jarowa-
ta (?)i chrzcita. Pédz pod jarowowe (jaworowe)
korzenie, pod klonowe korzenie, dzie ptasz-
kowie Spiewaja, dzie dobrzy ludzie nie gada-
ja, dzie stoniusko nie dochodzi. WyliZji z gléw-
ki, z ockéw, zgbkéw, dzigsléw, ramionkow,
paluseckéw, z systkich ctonkéw i systkich
kosteckdw, zeby$ po ni nie chodzit, ji krwi
nie brodzit. Niech cie sam Pan Jezus ustano-
wi.” (Wasil.),

¢) W imig Ojca i Syna i Ducha $w., amen,
Dziewieé nie dziewigé; osim nie osim; siedm
nie siedm; sesé nie sedé; pieé nie pigé; Ctyry
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nie ¢tyry; trzy nie trzy; dwa nie dwa;j jeden
nie jeden. Matko Boska Cestochowska, uzdréw
tego cteka, mianowanego N. N. i zaslon go
od wsyckiego ztego. W imig Ojca i Syna i Du-
cha $w., amen. (Fed.)” - Niebezpiecznie poto-
2y¢ glowe¢ w tem miejscu, gdzie lezalt pada-
lec, bo glowa spuchnie (G.- Horyhlady).
Jako srodkéw nasennych lud uzywa kaliny
by sen glowe stlunut (M.). Mak, $wigcony 15
sierpnia, pomaga na spanie dzieciom (K.—Kra-
kow); w tym celu dodajg do kapieli kilka ma-
kowych glowek, lub podkladajg je pod po-
duszki (G.—Krzeszowice, Wola Batorska, Lefi-
cze) ). Na Podhalu uzywaja Swigconego no-
gietka (Calendula off.) do kapieli na spanie (M.).
Jezeli kto usngC nie moze, nalezy go okadzaé
nogietkiem, lub wlozyé go pod gtowe (G.—Za-
kopane) albo pi¢ z niego odwar, ugotowany
w stodkiem mleku (G.-—Dzianisz). Koniczyne
polng, zwang, ,Spiuchem” lub koteczkami, zbie-
rajg i ktada dzieciom pod poduszki, aby do-
brze spaty (G.—Babreckie). Jezeli kto nie moze
spaé, pociera sobie powieki robaczkami (t. z.
Spigcemi), ktore 2yja w naro$lach, rosnacych
na malinie ostrgzynie, a sen mu sig poprawi
(G.—Sutéw). Klada takze na spanie pod gto-
we¢ na tézku zielg S$pisem zwane (G.— Sutéw).
Powszechna jest wiara miedzy ludem kielec-
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kim, ze woda, wzieta z trzech kosciotéw, po-
maga na sen (Ks.--Siar.,).

Mowigcy przez sen nie zyje diugo (Pw.).
Lud wiejski uwaza sen za pewnego rodzaju
pracg; dla tego czlowiek we $nie marzy, aby
uniknat Smierci (Pw.) Nie nalezy czytaé w izbie,
gdzie kto $pi, bo sig¢ $pigcemu sen odbiera (U.).
Pierze z zastrzelonego polnego ptaka, wloZone
do poduszki, odbiera sen (U.). Jezeli $pigcemu
na twarz swieci ksigzyec, to si¢ staje lunatykiem
t. j. Spigc bezwiednie chodzi. Moéwig, ze wi-
dziano, jak lunatyk wlazt po promieniu ksie-
zZyca na szczyt lub na wiezg koSciola 03), Wte-
dy nie nalezy lunatyka budzié, bo spadnie i za-
bije si¢ (K. Lubel.,).

Na zawroty glowy gérale uzywajg pierwiosn-
ka luszczaka (Primula auricula) (M.) i odwaru
z korzenia paproci stodyszki (Polypodium vul-
gare L.) (G. Zakopane, Dzianisz). Jako amu-
let, stuzyé ma przeciwko zawrotom pierscien,
zrobiony z racicznego rogu losia lub kozy
dzikiej, ktéry nalezy nosi¢ na czwartym pal-
cu lewej reki (Hokus Pokus, Bochnia 1868).

Na omdienia (mdlosci, mgtosci) pomaga_]q,
obmywania zimng wodg, wachanie octu i na-
cieranie nim skroni. Gdy sie robi stabo oko-
fo serca, jedza nasienie maku (G.——Zakopane).
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Apopleksji czyli udaru mézgowego powszech-
nie si¢ bardzo obawiajg, jak wogdéle nagtej
smierci. Dowodem tego powszechnie uzywane
przeklefistwo ,bodaj cig szlak trafil.” Przepo-
wiadajg tg¢ chorobg ludziom otylym, grubag,
migsistg, majgcym szyje. Przy wystegpujacych
porazeniach lud wiejski posluguje sie li$émi
olszowemi (alnus) (M.), albo lodygami pokrzy-
wy %), ktoremi biczuja dotknigte koficzyny.
Uzywane bywajg i smarowania, miedzy kté-
remi prym wodzi smarowanie spirytusem
mrowczanym. Chcac zapobiec, aby sig chory
nie odleial, stawiajg pod jego l6zko naczynie
z zimng wodg, ale nie w celu ochtodzenia po-
wietrza (K. — Krakéw). Bzu czarnego, zda-
niem ludu, nie mozna wyrywaé z korzeniem,
»DO tam bies siedzi i paralizem tknie (H. —
Stryhance).

Padaczka, zwana u ludu powszechnie wielkg
chorobg, brzydnicq, tluczenrem, albo chorobg Sw
Walentego, ktorego stary zielnik nazywa , Me-
dicus ordinarius” na padaczkg. W Pifczow-
skiem zowiy jg nmzezbednicq. Gdy sig kto prze-
straszy na widok jakiego czlowieka lub zwie-
rz¢cia, to dostaje wielkiej choroby ). Wtedy
trzeba wzig¢ nieco wloséw z glowy tego czlo-
wieka lub siersci z grzbietu zwierzecia i do-
tknigta chorobg osobg okadzi¢ niemi. Gdy
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osoba, ktdra przelgkla, jest lysa, to choroba jest
nieuleczalng (Ks. Siar.). Kto pierwszy razw po-
luzobaczy niedZzwiadka, powinien bié g0 palcem
srodkowym, aby nie dostal wielkiej choroby
(G. — Szczepandw, Labelcze). Patyk, ktérym
zagrzebywano kottun, szkodzi cztowiekowi,
gdyz dostaje kottunu (G.—Wola Batorska).

Przy wielkiej chorobie pragng chorego
gwaltem posilaé, aby z sit nie opadl (K.—Kra-
kéw). Nad osobg, majacg wielkg chorobe
z przelgkniecia, pala len i konopie, poczem le-
ja na niego wode. Jezeli przelgknie sig tej
wody, to przelgknienie i wielka choroba znik-
ng (G. — Wola Batorska). Takim chorym po-
daja odwar z bylicy pospolite;. (G.—Krzeszo-
wice).

Przy wielkiej chorobie dobrze jest szpilke,
ktéra jedno z nowozeficow miato przy Slubie,
wbi¢ choremu za paznokieé- Sredniego palca
(Ks. Siar. — Mastéw). Mozna sie pozby¢ wiel-
kiej choroby, jezeli dotkniety nig chory przez
trzy lata suszy w pierwszy dzien Wielkiej
nocy (Pw.—Siar. — Kielce). Wielka choroba
ustapi, gdy sie w to miejsce, gdzie ona cho-
rego rzuci na ziemie, whbije noz, ktérego sie
juz ztamtad nie rusza (Ks. Siar. — z okolic
Pificzowa). Lawatywa z moczu meskiego dla
chtopca, a z kobiety dla dziewczyny, zaraz
przy pierwszym napadzie podana, niezawodnie
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pomoze (K. — Krakow). Rozedrzeé¢ zywego
kreta, posmarowac krwig twarz, tgtno i piersi,
a serce zjes¢ ) surowe (G.—Kotomyja). Z roz-
dartego Zywcem kreta serce wydobyé, spalié
i wypi¢, to kurcze ustang (K. — Krakéw).
LZtapaé zabke rzekotke, maczaé w okowicie
i naciera¢ nig twarz, tgtno i piersi (G.— Ko-
tomyja). Pierwszy raz widzacy takiego cho-
rego whbija mu iglg za paznogieé $redniego
palca prawej rgki, a po przeniesieniu chorego
na inne miejsce choroba ustgpi (K.—Krakéw),
albo tez sciska mu $redni palec lewej reki,
a ttuczenie przestanie (K.—Krakéw). Na wio-
sng kiedy sig zaczng jelenie parzyé, trzeba i$é
na polowanie, zastrzeli¢ samca, gonigcego za
samicg, nastgpnie odtluc przednie kopyta °7),
spitowa¢ pilnikiem na proszek i dawaé go cho-
remu pi¢ (Pw.). Kamieni jaskélczy, wydobyty
z mlodej jaskolki, noszg gdzieniegdzie na szyi,
jako Srodek przeciw padaczce (G.).

Istota choréb umysfowych jest ludowi wiej-
skiemu zupelnie niejasng. Przyczyny ich szu-
kajg zwykle w nadzwyczajnosciach, a nie tam,
gdzie one tkwig w rzeczywistodci. Nie pijan-
stwo 1 rozpusta rodzi choroby umystowe, ale
dopust bozy i przekleAstwo. Podbereski w De-
monologji (str. 63) pisze co nastgpuje: ,Matka,
obrazona mniepostuszenstwem syna, zapalila

Tom VII, 8
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woskowg $wiece przed obrazem w katach,
zawiesiwszy ogniem w dél i jeta wyklinac
syna. Nieszczgsliwy dostal pomieszania zmy-
sléw bez ratunku.” Odwar z zabitej, suszonej,
ttuczonej i gotowanej jaszczurki, gdy postoi
dluzszy czas, n. p. dobeg, obraca si¢ w okropng
trucizne. Osoba, ktéra go wypije, dostaje oblg-
du, warjacyi, nastgpnie puchnie i umiera.
(G.— Dziewietniki). Swiezy ten odwar pozys-
kuje dziewczynie kochanka (G.). Odwar bie-
lunia dziedzierawy, zadany w potrawce, spra-
wia szalefistwo. (G.—Dorozéw, Zydaczéw, Ko-
lomyja, Dziewigtniki). Kto wykopie ziele prze-
step, popadnie w oblgkanie (G.—Dziewigtniki).
Lud wiejski jest o tem tak mocno przekona-
ny, 2e nawet podaje na to przykilady.
Cierpigcemu pomieszanie zmysiow puscié
krwi z pod jezyka, a wyzdrowieje (U.). Prze-
ciw melancholii stuzyé ma zawieszony na szyi
kamienn chryzolit (pospolity na Szlgsku) na
sznureczku, zrobionym z wloséw osta. Tudziez
orzech laskowy, w ktérym robak wygryzt
dziurke, napelniony Zywem srebrem i wszyty
w kitajke¢ karmazynowsg, ktory podobnie nosi
sig zawieszony na szyi (Hokus - Pokus, Boch-
nia 1868). Lud pospolity wierzy bardzo w cz¢s-
tos¢ letargu, czyli zachwycenia. 7Z ludzi, be-
dacych w zachwyceniu, wychodzi dusza i
poty leza umarli, dopdki dusza do nich nie
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wroci. Taki cztowiek wie wszystko, co sie
dzieje na tamtym Swiecie, ale nie wolno mu
nic mowié, pod karg nagtej $mierci.

Choroby oczu. Podtug zapatrywan ludu, za-
palenie oczu jest skutkiem bdlu glowy, ztgd
mowia, ze to spadek z glowy (K. — Krakéw).
Aby oczy ochroni¢ od zapalenia, przemy-
wajg je rosg, zebrang przed wschodem slofica,
lub wodami z-miejsc Swigtych i slyngcych cu-
dami, jakoto: z rzeki Cedru przy Kalwarji
Zebrzydowskiej, ze studni w (idlach, zsadzawki
Sw. Stanistawa na Skalce w Krakowie, ze stu-
dni sw. Szymona n Bernardynéw w Krakowie
1t d. (K.—Krakdéw). ,Przy ko$ciele $w. Mar-
ka w Krakowie, pisze Kolberg, udzielano ja-
kiegos drzewa z trumny S. N., jako bardzo
skutecznego na oczy, a dzis jeszcze Reformaci
rozdaja jakie$ proszkina oczy”. (Lud. Ser. VII.
cz. 3). Kto pierwszy raz na wiosne ujrzy jas-
kotke, niech naciera sobie oczy jakgkolwiek
wodg, nawet S$ling, aby go oczy nie bolaty.
(G.—Chocznia). Kobiety i dziewoje nosza na
szyi korale, ktdére zdobig i od bolu oczu
chronig. (P.). Réwniez kolczyki %) zlote lub
srebrne (gorsze) majg wielki wplyw na oczy.
(K.—Krakow), Pzy oslabieniu wzroku u star-
cow polecajg wachanie tabaki, zmieszanej
z proszkiem lisci stonecznika bulwiastego (W.).
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Wody, ktéra sie zbiera migdzy lisémi szczeci
lesnej (Dipsacus silvestris) po deszczu, lud uzy-
wa do pocierania stabych oczuy, gdyZ ma ona
wzrok wzmacniaé (G. — Dziewigtniki, Kolo-
myjskie),

O zapaleniu oczu u noworodkéw méwilem
juz poprzednio,

Zapalenie powiek i worka spojkowego wraz
z rogowks lud obejmuje w jednej nazwie za-
palenia oczu, albo bdlu oczu. ‘Wtedy zapry-
skuje sig znienacka oczy wodka do ust na-
brang, ktéra podlug ludu nPrzepali, przegry-
zie i uleczy.” (P.). Woda, zbierajacy, sig z ro-
sy lub deszczu na liSciach szczeci (Dipsacus
silvestris), przemywajg oczy w czasie zapale-
nia (M.). Na bél oczu chory sam wyciggnie
wiadro wody ze studni, przez godzine wpa-
truje sig w te wode, a potem obmywa nig
oczy. (Ks. Siar. — Niewachléw). W uzyciu sg
tez zadmuchiwania oczu, ktére uskutecznia
sig¢ w ten sposéb: na koniec choragiewki pi6-
ra sypie kobieta troche mialko utartego ka-
naru i gwozdzikéw, a uchwyciwszy rekg po-
wieke, zbliza piérko do oka i dmuchnie., (K. —
Krakow). Zasypujg réwniez oczy sproszko-
wanemi i utartemi na maczke wymiotami
Ssgcego piersi dziecka i to 3 razy dziennie. (2.).
W tym celu biorg tez na piorko miodu z gwoz-
dzikami i z tluszczem przepiorczym (koniecz-
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nie) i oko tem pomazujg. (K. — Krakéw).
W zapaleniu oczu oktadaja je utarta pietrusz-
kg z biatkiem jajecznem (M.—Krakdéw), szmat-
kami pléciennemi, maczanemi w zimnym od-
warze herbaty (Krakéw) lub mieszaninie wo-
dy z octem i wtedy wtykajag do uszu kamfore
w wacie ((orlice).

Ostrozka polna (Delphinium consolida) stu-
2y na bdl oczu. (M. — Krakdw), takze mar-
chew, swigcona 15 Sierpnia (M.). Chrudcielowy
dziob (Geranium pratense?), poloZony na kark,
wycigga bdl z oczu. Gotujg jajko z rutg
i smarujg niem cierpigce oczy (Pw.). Smaruja,
tez tluszczem mietusa (Pw.} lub przykladaja
linowisko zmii, a bdl ustapi (G.—Nadwdrna).
W okolicach Czerska przykladajg na zapale-
nie oczu migso Swieze zabitego zwierzecia ),
watrobe, gndj krowi przezszmatke na oczy,
lub kladg na kark. Zakraplaja oczy nalewka
z szyszek olszowych lub wlasnym moczem (W.).
W dlugotrwalych zapaleniach wyrywaja rze-
sy, w przekonaniu, Ze one sg przyczyng zlego
(K. — Krakéw). Zapalenia oczu pozby¢é sie
mozna tym sposobem: wzigé krzesiwko, z kto-
rego jeszcze nie Kkrzesalo sie ognia, hubki
Swiezej i przed chorym krzesaé ogiefi, mo-
wigc pacierz do przemienienia Pafiskiego (Ks.
Siar.). Zapalenie oczu zwane, takie wurazem,
spgdzajg, machajac trzy razy sierpem nad
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oczami o wschodzie stofica (K. — Plowce).
Jako amulet na cierpienia oczu uzywany jest
kamien jaskoélczy, ktéry zostawia w gniezdzie
jaskotka, gniezdzac sie przez lat siedm na
tem samem miejscu (G.).

Czgste bardzo u nas cierpienie powiek,
zwane jgczmreniern, usuwa si¢ W ten sposéb.
Potrze¢ g razy oko rogiem od zagléwka (po-
duszki) (U.). Oprowadzié jeczmien 3 razy pier-
scieniem S$lubnym (P.). Udaja, Ze zrzynaja
jeczmien sierpem (K.). Najpowszechniej uzy-
wane jest spalanie jeczmienia, ktére z matemi
zmianami jest powszechne w calej Polsce,
Zasada tego leczenia polega na tem, Ze rzuca
si¢ na ogien ziarna jeczmienia w ilodci 3, 7,
9, 10, lub 27 przez glowe i odchodzi tak daleko
aleby trzeszczenia nie ustyszeé. Gdzieniegdzie
rzucajg ziarna od razu, gdzieindziej dopiero po
pewnem ich przeliczeniu, jak n. p. nie jeden,
nie dwa, nie trzy i t. d., a potem wstecz.
(U. G.—Wola Batorska)it. p. V). Gdzieindziej
zalecajg nakadzaé oczy palgcym sie jeczmie-
niem. (K.—Krakoéw). Z sympatycznych lekdéw
zasluguje na uwage przewigzanie pgsowa
wléczky przedostatniego palca przeciwnej re-
ki, anizeli chore oko (P.). Kto$ zdréow beda-
cy za oknem idzie wzdtluz $ciany razem z cho-
rym, ktory jest w izbie. Zdrowy idgc mowi:
nMasz jgczmien na oku!”, a chory mu odpo-
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wiada: ,L.zesz prorokul” Tak postepuje si¢ do
trzeciego razu, a jeczmien zginie. (K.—Rusz-
kéw, Lubraniec). Podobny sposdéb, réwniez
jeden z najskuteczniejszych, jest nastepujacy.
Chory szuka kogo$, ktoby chcial powiedziec:
_Jeczmien na okul” Na to chory: ,Lzesz pro-
roku.” Ktoé: ,Jeczmieni na oku.” Chory: ,Lzesz
proroku”l Kto$: ,Jeczmien na oku.” Chory:
,Catuj mi¢ w d... proroku”, a jeczmien zginie
(Pw.). Inny warjant. Powtdrzy¢ do trzecie-
go razu stowa: ,Proroku, jeczmien na oku.
Eiesz proroku, pszenica na oku.” (Wasil.).
7 zategnywafi jeczmienia znane mi jest na-
stepujace: przytyka sig ziarnko jgczmienia do
oka i méwitrzy razy: ,Zjedz jgczmien jeczmien”
(Koper.).

Jezeli przy uporczywem zapaleniu oka przy-
chodzi do owrzodzenia rogdéwki, wtedy obok
poprzednio opisanych srodkow, lecza chorobg
zadmuchaniem lub zamuskaniem, rozumiejac,
se cierpienie splynie zelzami (K.— Krakow.)
Rozumie sie, ze przy tego rodzaju leczeniu
bardzo czesto przychodzi do zblizmowacenia
rogéwki, wytworzenia plam na niej i do na-
stepnego uposledzenia wzroku w mniejszym
lub wiekszym stopniu. Medycyna ludowa po-
siada i tutaj spory zapas przepiséw, ktore sto-
suje choremu dalej. Jezeli po zapaleniu oczu
btona choremu oczy zastoni, zakraplajg w te-
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dy mocz zajgczy. Azeby go zad dostaé, na-
lezy nie$é zabitego zajaca glowa na dét do
domu, bo inaczej mocz sie wyleje (U.). Sma-
rujg oczy miodem od jarych pszczél, t. j. ta-
kich, ktére wyroily si¢ z roju w tymze samym
roku wyrojonego i w pniu osadzonego (U.).

kuszezkg na oku zadmuchujg takze cukrem
lub gwoidzikami (Pw.). Spedzajg ja takze bzo-
Wym sokiem, $ciggnionym w maju ?) (G, —
Krzeszowice). Nad ogniem z brzozowych li¢-
ci lub pretéw potrzymac zimny obuch (tylec
siekiery), a skoro na nim osiadzie rosa, po-
smarowaé nig oko, a luszczka zginie (U.). Na
tuszczke uzywajg tez licznych zazegnywan i za-
mawian, ktérych zastgp dosydé jest pokazZny.

a) ,Posta $wieta Rozalija na gore lilijowa,
spotkata sie z Panem Jezusem, »Kaj to idzie-
cie, Rozalijo Lilijowo?” Po tuscke zganiaé,
Jak si¢ mse $wiete po kosciotach rozchodza,
zeby sie luscka rozchodzita, nie strzykata, nie
lupata. Tym 4renickom nie zakracata (sic).
W imig Swigtej Trdjcy ja cig zegnam. Pana
Jezusa mocg i Najswigtszej Panny dopomocsy,”
(Ks. Siar,).

b) ,Luscka z luscetami scesliwa jest godzina
u Pana Jezusa jest przyjeta.” (Ks, Siar.—Lesica).

¢) yldzie S$wieta Otolija prosa siaé, napo-
tkata j3 Panna Maryja. Gdzie to idzies, gdzie,
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Swieta Otolija? Ide ja se prosa siaé. Nie
chodZ-ze go tam siaé, bo tam nie bedzie ros-
to, ani wschodzito, ani si¢ syrzelo, bo ci Ma-
ryja Panna zakazala, zebys Uliwnej géry nie
psowata. Ja cie, luscko, zazegnuje wietrzna,
rybia, rzymowa, sklana, jaglana i jaka$ jeno
jest na Swiecie, nie swoja moca, tylko Bozg
pomocy i Najswigtsej Panny; zeby$ sie roz-
chodzila, jak sig¢ janieli rozchodza po Bozych
domach, po Bozych kosciotach, jak woda po
morzu, jak gwiazdy po niebie.” (Ks. Siar, —
Ciesty).

d) ,Sed Pan Jezus z Najswietsg Panng
Maryja bez lacke, zazegnywat kobiecie tuscke.
Chuchngl Pan Jezus trzy razy w oko, Urzys
kobieto daleko. Naj$wietsa Panna trzy razy
w colo, Pddzies kobieto do domu wesolol
Wsyscy $wigcia (sic) powtorzyli, od kobiety
tuscke oddalili. Pédzies kobieto do domu, nie
bedzies cuta w oku bélu.” (Ks. Siar., — Ly -
sica).

e) Nie tuscka, tylko tuscyca, nie samiec,
tylko samica. Zegnam cie, zegnam Pana Je-
zusa moca, Najswigtsej Panny i wsydckich
Swigtych pomoca.” (Ks. Siar.—Mnichéw),

f) ,Sed Pan Jezus z Naj$wietsa Panng dréz-
ka. Spotkal si¢ z rysim pazurem i tuscka.
,Kaj ty idzies, rysi pazuze i tusckop” Ide lu
dziom ocy zastaniaé. Nie chodZ ty, rysi pa-
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zuze i tuscko ludziom ocy zastaniaé, idZ ty na
bory, na lasy, za Pana Jezusa mocg, Naj-
$wietsej Panny i wsydékich $wigtych pomoca.”
(Ks. Siar.—Moskarzow).

g) ,Sed Pan Jezus z NajSwigtsa Panng
drézka, spotkat sig z rysim pazurem i luscka.
Wezme sobie rdscke brzozowg na tego ry-
siego pazura i tuscki siekanie, rzezanie. Bo
ten rysi pazur i tuscka sloniowa (stoneczna),
gwiazdeczna, rzymna, dymna, wrzodata, za-
pamiegtata. Zegnam cig, zegnam Pana Jezu-
sowa moca, NajsSwietsej Panny i wsyckich
Swigtych pomoca.” (Ks. Siar.—Mastéw).

h) Sta Najswigtsa Panna Otolija, napotka-
ta NajSwietsg Panne Maryja. Cego ty chces,
ctlowiece? ,Co ja chceg? Zeby luscka oka nie
psuta,” Co ksigdz méwi przy msy Swigtej:
sMaryja,dopomézmity.” (Ks. Siar.—Bgczkow).

i) Zegnam cig, bélu, BoZg moca, Najswigtse;j
Panny dopomoca, Najswigtsej Maryi Cegsto-
chowskiej, Piotrkowskiej, Piekosowskiej. Jak
sie wanilija rozchodzi po kosciele, tak sig i ty,
bdlu, rozejdz po Swiecie. (Ks. Siar. — Lesz-
czyny).

k) ,Sw. Kasylda trzy cérecki miala: Jedna
swacka, Druga pracka, Trzecia nic nie robila,
ino luscke zegnala, zeby oka nie popsuta, ko-
$ci nie polamala.” Zazegnywanie tn powta-
rza sig¢ 3 razy, a nastgpnie trzeba zmowié g
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Zdrowas Maryja do przemienienia Pafiskiego
(Koper) ).

Jezeli si¢ oko czem zapruszy, to sig chwyta
palcami prawej reki za rzgsy goérnej powieki
i spluwa si¢ albo wpuszcza sig¢ w oko rakowe
ziarenko (Pw.). ).

Pospolitem ludu naszego cierpieniem ocznem
jest kurza Slepota, zwana takie kurze patry (Pin-
czow). Polega ono, jak wiadomo, na tem, Ze
cierpigcy réwno z zapadajgcym zmrokiem
albo nic, albo tylko bardzo niewiele wi-
dzi, czyli Slepnie razem z kurami. Ztad nazwa.
Dostajg jej ci, co na $miecisko koto chaty na-
stapili, lub co potarli sobie oczy zielem, zwa-
nem ,kurza Slepota” (G.—Dziewigtniki). Wte-
dy trzeba czlowieka, dotknigtego ta niemoca,
oprowadzi¢ naokolo plotu i majgc w reku
$miecia, potrosze je wyrzucaé 1 spluwaé za
kazdym razem (R.). Kupié watrobe wolu,
gotowac ja w garnku pod nakryciem, potem
nad para, wychodzgca z garnka, nachyli¢ sig
twarza, aby para osiadla na oczach; nastepnie
cze$é¢ z tej watroby zjesé, a oczy obetrzeé
pola od sukmany (Ks., Siar. — Z okol. Pin-
czowa). Przed wschodem slofica i po jego
zachodzie stangé na stupie, na ktérym si¢ wro-
ta obracaja, zapiaé¢ 3 razy jak kogut, a kurza
slepota minie (Wojcicki, Zarysy domowe. War-
szawa 1842 tom II, str. 153).
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Zupelna Slepota,. owo najwigksze kalectwo,
jakiego czlowiek doznaé moze, nierzadkg jest
pomigdzy ludem wiejskim. O $lepocie wrodzo-
nej i jej najczegstszej przyczynie wspomnialem
juz poprzednio. Przyczyny $lepoty pozniejszej
s3 zdaniem ludu rozliczne. Patrzenie przez
okno, gdy sig¢ blyska, sprowadza ociemnienie
(U.). Czgsto w nocy nie nalezy wychodzié, bo
si¢ oSlepnie (U.). Pokrzywdzona laska pluje
w oczy napastnikowi, skutkiem czego ten za-
niewidzi. (G.). Tak samo oélepnie czlowiek,
gdy mu ropucha plunie w oczy (G. — Dzie-
wigtniki, Janéw, Kro$cieuko, Szczawnica). Gdy
padalec przesliZnie si¢ przez oczy czlowieka,
to oslepnie (G. — Markowa), . f.ajno jaskdlcze
®) (pomiot) na oku wywoluje natychmiast
slepote (K. — Lubel., G.—Lwowskie, Prze-
myskie, Jasienéw polny, Stanistawdw, Kroé-
cienko). Jezeli kto no kogo jest zty, bierze
cichaczem jego wlos, zaszywa nim oczy ro-
pusze i kladzie ja pod kamie, Ten, do kté-
rego Oow wilos nalezy, ociemnieje na tak diu-
go, dopdki wrég jego ropusze oczu nie roz-
pruje. (G.—Janéw). Slepota moze takze wy-
stapic przez dopust Bozy, za pogwalcenie Swigt
lub niedziel. Gdy matka w dziefi Zwiastowa-
nia pomazata przypiecek gling, to dziecko jej
do wieczora oélepto {(P.), lub n. p. gdy kobieta
w dzieni Sw. Antoniego, chcac praé, poszla do
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stawu po wodg, zaniewidziata (P, — Try-
flisy).

Choroby uszu. Suszone liscie bozego drzew-
ka (Artemisia abrotanum), ruty jarej i zimo-
wej t. j. wazkolistnej (Thalictrum otifolium)
kladg w uszy na strzykanie (K. — Lubel.).
Ogtluszenie, a raczej tepy stuch mysliwi leczg
nastgpujgcym tajemniczym sposobem. Zabite-
go zajaca natychmiast rozcinajg, a dostawszy
si¢ do pecherza, moczg bawelng i wkladajg
do uszu szybko, pdki mocz jeszcze gorgcy
(K.—Krakdéw) "), Gesi szmalc topiony za-
puszczac do ucha kroplami, to przegryzie blon-
k¢ i stuch przywréci (N. Sgcz). Do wydo-
bycia ciat obcych z zewngtrznego przewodu
stuchowego uzywajg powszechnie podwodjnych
szpilek do wloséw. Nietoperz, gryziony przez
mrowki w mrowisku, wydaje gwizd tak prze-
razliwy, Ze sig od niego gluchnie (Pw.). Dzwo-
nienie w uchu prawem oznacza dobrg wia-
domosé, a zlg w lewem.

Wech straci na zawsze, kto wacha na
cmentarzu kwiatki (Ks. Siar.—Pinczéw).



IV.

Choroby narzzdu oddechawego.

W pismach wucznidw szkoly Hipokratesa
czytamy, ze modzg, jako zimna masa, przycig-
ga do siebie soki, nadmiernie w ustroju wy-
tworzone i wydziela je w stanie zdrowia
cztowieka przez nos i usta, aby obnizaé go-
ragco serca (Haeser, (Gesch. der Med. I,
140). Zapatrywanie to podziela obecnie lud
nasz, ktory uwaza wszelkie niezyty, zwlasz-
cza nosa, za bardzo zbawienne i ochraniajgce
od innych choréb 7). Mdwi o tem wyraZnie
La Fontaine w swym dzienniku zdrowia

(1L, 153).

Katar nosa uwalnia chorego od siedmiu in-
nych niemocy, ktére mu zagrazaja (K.—Kra-
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kéw). Powstaje, gdy sie je z talerza, po kté-
rym kot krecit ogonem (Pw.). Kilkakrotne
kichnigcie jest niezawodng wrdzbg niedale-
kiego kataru (K.—Lubel.). Katar nosa, zwa-
ny na Kujawach nezdrowiskiem, jest chorobg,
zarazliwg, dla tego dotknigty nig nie daje
drugiemu swej chustki od nosa ). Wystar-
czy wydzielonym z nosa $luzem, zwanym do$é
powszechnie smarkam:, posmarowaé klamke
drzwi domu, do ktdrego sie chce, aby katar
przeszedt (Krakéw) ). Przyczyng kataru by-
wa babok (jakie$ straszydlo), ktére siedzi
w nosie (K.). Chcgc sig pozby¢ kataru, nale-
2y wachal piéro kuropatwie, drzazge (Pw.)
palgcg sig pod nosem choragiewke pidra,
przysmalony rég z kopyt konskich, lub kawa-
tek starej skory it. d. (K, — Krakdéw). Cie-
mierzycg (Helleborus albus) i kwiat zyta, usu-
szony 1 sproszkowany, dodajg do tabaki,
ktora stuzy od kataru (K.—Lubel.) Majera-
nek (Origanum majorana L.), wygotowany
z mlekiem, sluzy na katar; nalezy nim plukad
nos (G.—Krzeszowice). Na kater (katar) je-
dzg gdzieniegdzie czosnek (G.—Leficze). Zy-
czenia ,na zdrowie”, albo ,sto lat zdrowia”
kichajaj,cy czgsto odbiera nawet w Sredniej
klasie spoleczenstwa naszego, u ludu za$ po-
wszechnie,

Przy wniezytach drég oddechowych postu-
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guje si¢ lud calym arsenatem lekéw domo-
wych. Leczenie napotne odgrywa pierwszo-
rzgdng rolg, a wigc podajg w tym celu od-
wary kwiatu bzowego, lipowego, $lazu, kali-
ny, barszczu pospolitego (Heracleum sphon-
dylium I.) (G. Zakopane), nie zapominajg
przytem chorego ulozy¢ w Idzku i ponakry-
wacé pierzynami, aby si¢ wypocit. Wybiera
sig¢. w czarnej rzodkwi migz w postaci dolka,
do ktorego si¢ wklada cukru, najlepiej lodo-
watego, a sok tak otrzymany dajg za lekar- .
stwo (Krakow)?®9), Zewngtrznie, dla przynie-
sienia ulgi, smaruje sig¢ piersi chorego gesim
szmalcem lub maslem niesolonem,

Na chrypkeg dobrze jest polkngé Swieze ja-
je (Krakow), oblozyé gardlo szmatka, na kté-
rej roztarto swiecg lojowg (zwykle za ‘centa).
Wszystkie cierpienia szyi i gardta lud obej-
muje jednem mianem bd/x gardla, czyli zawal-
nicy, nie wdajac si¢ w rozmaite jego przy-
czyny. Powstaje on najczesciej ze zltego ulo.
2enia sig we $nie, ale takie i z przezigbienia
(K.—Krakoéw). Jablka, jedzone przy wiecze-
rzy wigilijnej, zabezpieczajg od bdlu gardta
(M.—Hyszow); podobnie siemianke, gotowang
z siemienia konopnego, jedzg w wigilje Bo-
2ego Narodzenia, w przekonaniu, 2e jedzace-
go przez caly rok gardio nie bedzie bolato.
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Dlatego teZ staraja sig ja mie¢ w kaidym
domu (G.—Brzezinka). Batem (Jordandéw) lub
powroézkiem (Hyszow), ktérym obwigzujg ziola
do $wiecenia, owijajg po Swigceniu szyje, aby
sie uchronié od bélu gardla (G.). Idgc do kos-
ciola w wigilje Boz Narodzenia zbieraja gtég,
ktéry jedzg przed wieczerzag w tym samym
celu (G.—Chocznia).

7 lekarstw lud uzywa rozlicznych plukan
81) i tak plukania z szalwji, czerwonych bu-
rakéw (Pw.), jagéd boréwki czernicy (Vac-
cinium myrtillus L.) (M.), topianu (Lappa ma-
jor L,) (M.). Od gwaltownego bdlu gardia
uzywa si¢ cieple ptukanie z psiego tajna, 4 do
5 razy dziennie lub nawet wiecej (P.—K.—
Krakow). Sok wycisSnigty z roztartej ¢wiktly
przeltykaé w pewnych przestankach (P.). Od-
war z jagdéd kaliny (Viburnum opulus) z mle-
kiem lub miodem pijg przeciw bdlowi gardia
(G.—Dziewigtniki). Bazie wikliny %) (wierzby)
$wigconej w kwietnig niedzielg polykaé po
kilka (po trzy) (M.—K.—Krakéw i na Rusi).
Polknigcie buleczki Sw. Agaty (Swigcona
w tym dniu), jablka Sw. Blazeja, lub tez Swig-
conego na Matke Bosks zielng (G. — Wola
Batorska), a nawet soli swigconej (K.—Kra-
kéw). Osoba cierpigca na bél gardla powin-
na na czczo chuchaé¢ w komin (Ks. Siar.—
PiAczowskie). Hucutki, w razie zapalenia gar-

Teom VIL 9
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dla, okadzaja ziolami, Swigconemi w uroczys-
to$é Podwyiszenia sw. Krzyza (26 wrze$nia)
(M.). Podczas bdlu gardla robig na szyje
oktady z rdzenia lipy, gotowanego w mleku
(G.—Hecznarowice), z rumiaku, zaparzonego
w wodzie (G. — Zakop., Dzianisz, Czorsztyn,
Wola Batorska), z liSci bozego drzewka, za-
robionych z Zytniem ciastem (G. — Lencze).
Czosnkiem, ktéry lezat na stole w czasie ko-
lacji wigilijnej, pocieraja bolgce gardlo (G.—
Dziewietniki). Cierpigcego na bol gardla oka-
dzajg takze zapalong suchg lodygg Iubczyka
(G. — Zakopane, Hecznarowice, Marszowice)
lub oktadajg szyje jego lis¢mi w wodzie roz-
parzonemi (G.—Wola Batorska).

Na bol gardla pomoZe obwigzanie szyi na
noc ponczochg %) lub onuckami (K. — Kra-
kéw), lub oklad z roztartego rozchodnika na
miejsce dotkniete (Ks. Siar.—Pificzowskie) 84),
Gdy kto ma bol gardla lub szyja go boli, to
udaje sig do takiej osoby, ktéra miala w re-
kach psa ziemnego (chomika—Cricetus frumen-
tarius). Osoba ta rozciera szyjeg stabego trzy
razy, a potem boél ustaje (G.—Szczepandw) ),
Schwytaé grzbietem rzekalke (zielong—Hyla
arborea) i pociggaé nig po gardle, to bol mi-
nie (G. — Ladzkie). Sympatycznie pomaga
przewigzanie gardla czerwong tasiemka (Pw.)
lub niémi (w ilodci dziewigciu) z czerwonej
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wtéczki (P.). Ten ostatni sposob pomaga
zwlaszcza w poczatkach bélu gardla.

Zapalenie krupowe i Monicowe gardla, nieznane
blizej ludowi, przeto od zwyklego zapalenia
nie rozréZniane przezen, pocigga rokrocznie
wiele ofiar. Poczatkowo, a czasem nawet
az do zejécia $miertelnego uwazane za ZWy-
kty bdl gardla, podpada poprzednio opi-
sanemu leczeniu. Pojecia o zarazliwodci tej
choroby nie napotykamy wecale u ludu, ztad
to szerzy sig ona czasem bardzo, wywolujgc
wielkie spustoszenia, szczegdlnie pomiedzy
dzie¢mi. Kazdy silniejszy bél gardla nosi na-
zwe¢ Zaba, przez ktéra to nazwe Podbereski
np. rozumie anging lub dyfterje. Jezeli taka
zaba siedzi w gardle, potrzeba ztapa¢ jakg-
kolwiek zabe, owingé ja w szmatke i przylo-
zy¢ na gardlo (Ks, Siar.——powszechnie),

Kaszel, dos$¢ pospolity pomigdzy ludem na-
szym, zwlaszcza w porze zimowej, uwazany
jest za chorobe samoistng i jako taka leczo-
ny. Kaszel ciggly, mocny i nieustepujacy
pod zadnymi lekami, podobnie jak dychawi-
c¢ 1 czkawke uwazaja za naslanie ztego du-
cha (K.—Lubel.). Przeciw niemu uZywane
sg rozmaite odwary: $lazu, perzu (Pw.—M.),
Swigconego 15 sierpnia, podbiatu (Gr.), pier-
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wiosnka luszczaka (Primula auricula) (M.) (te-
go ostatniego uzywa szczegolnie lud gorski),
zywokostu, stodkogora, ktérego uzywajg tak-
ze na Bukowinie w tym samym celu (Holzl,
Bot. Beitr. 4); w Tarnopolskiem uzywany jest
przeciwko kaszlowi i zapaleniu pluc odwar
z kwiatéw wszystkich gatunkéw dziewanny,
ktére zbierajg, nawlekaja na nitk¢ 1 susza
(M.) (G.—Dziewigtniki, Oryczkowce, Leszczyn,
Wieliczka). Oprécz tego pomaga na kaszel
odwar tysigcznika (G.—Suléw)ikwiatow la-
wendy (G.—Wola Batorska), rumianku (G.—
Leficze, Wieliczka), kwiatu bzowego 1 jagddek
bzowych (G.—Lencze), kwiatu . lipowego (po-
wszechne)ibratkéw (G.—Suléw). Czosnek, kto-
ry lezal na stole podczas wigilji, jest takze
skuteczny na kaszel (G.—Dziewigtniki). Ba-
gno (toza, Ledum), wygotowane z miodem, pi-
ja od kaszlu (K.—Lubel.), tak samo i jagody
karliny, z miodem gotowane (K.—Lubel.). Do-
brze tez na kaszel przelykaé cukier z oliwa,
wode z cukrem, a najlepiej pi¢ cieple mleko,
z dodaniem na szklanke mleka kilkunastu
kropli toju koziego lub zwyczajnego ze Swie-
cy (P.). Pié wytopione sadlo psie, kozie i bor-
sucze (Tegczynek), ktore nawet niektérzy zna-
chorzy otrzymujg wprost z odpowiednich zwie-
rzat i za drogie pienigdze chorym odstepuja.
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Zapalenie optucnej i pluc, dosy¢ czgsto napo-
tykane u ludu miejskiego, nie nosi, albo przy-
najmniej bardzo rzadko swego wlasciwego
miana, ale nazywane jest stosownie do obja-
wow albo gorgczka, albo kolkami, albo za-
paleniem krwi i t. d. Leczenie rozumie sig
jest odpowiednie kazdemu z tych symptoma-
téw, o ile inne objawy, dajace si¢ podporzad-
kowaé pod poprzednio wymienione choroby,
nie byly leczone w sposéb wyzej podany.
Zazigbienie powszechnie jest uwazane za przy-
czyne wszelkich spraw zapalnych w klatce
piersiowe;.

Na goraczke z gromnicy zapalonej puscié
kilkanadcie kropli na wode, ktérg daje sig na-
stepnie wypié choremu (Ks. Siar.—Pificzow-
skie). Przypady gorgczkowe u$mierzajg: ule-
pek rabarbarowy, cebulowy (jako srodek wy-
miotny), okltady na glowe z mleka kwasnego
lub przykladanie zab albo innych zwierzat
z2ywych na dotek sercowy (K.—Krakow).

Kolki czyli Zganie w boku leczg wewngtrz-
nie albo zewnetrznie; odwar z mchu, zebra-
nego ze strzechy chalupy przed wscho-
dem sltofica podajg na klucie wewnetrzne
(Ks. Siar.— Kieleckie). Skuteczny takze od-
war topianu lub marunki (Maronka, maruna
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prawdziwa, Matricaria parthenium), odwar
z czartoprochu czyli dziewigésitu biatego (Car-
lina acaulis) (G. — Wola Batorska) i odwar
mleczny roztropnika, zwanego na Ukrainie
nroztropsza” (G.—Wola Batorska). Takze sil-
ny odwar z krwawniku pijg na zapalenie
ptuc (G.—Dziewigtniki). Na kolki smaza by-
licg w masle i jedza, albo mocza w wodce,
ktorg nastgpnie pija (G.—Hecznarowice). Su-
szone zgby szczupacze tluka i pijg z woda
(Pw.). Do szklanki czystej wody wpuscié
biatko z jajka, odmdéwié pacierz, a nastepnie
wyla¢ wodg na ogien, palgcy sie w piecu
chlebowym, to kolki ustang (Ks. Siar.—Brze-
zinki). Przestang takze kolki, gdy sie biatko
z jaja postawi do sloiica na oknie (U.). Zew-
ngtrznie uzywaja okladéw z rozparzonych za-
gawek (Ks. Siark.—Pifczow.) (G.—Zakopane)
lub swigconej macierzanki (G.—Czorsztyn, Za-
kopane). TPocierajg miejsce dotkniete czosn-
kiem z solg (G.—Dziewictniki). Owies gorg-
Cy, zakrapiany octem, sluzy do usmierzenia
Zgania w boku lub w piersiach (K.—Lubel.);
albo tez warzg dwie kwarty owsa pod przy-
kryciem z dwie godziny, poczem kladg owies
do rzadkiej szmatki i przykladajg tak cieply
jak mozna wytrzymadé na piersi i to WSZyst-
ko obwijaja chusta bawelniang. Gdy oklad
wystygnie, ogrzewajg go do trzeciego razu.
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Potem smarujg mastem z pod bokéw z pod
zeber po pegpek (G.—Zakopane). Talerz wy-
robiony z drzewa gruszkowego przylozyé do
piersi w miejscu, gdzie kole, to tez pomozie
(U.) 89).

Na choroby zapalne uzywaja w Krakow-
skiem barankéw NajSw. Panny (krwisciag,
Sanguisorba off.) (M.). W Kolbergu czytamy:
nNa chorobg zapalng wréz z Kobylan (Kra-
kowskie), widzagc wlosy i mocz chorego, datl
masé¢ do smarowania, zidtka do picia i kazal
chorego owijaé w jakie$ szmaty. Gdy to nie
pomogto, inny wrdz z Koscielca (Krakowskie)
kazal oblupi¢ czarnego psa ze skéry i w te
skorg, jeszcze cieply, wsadzié chorego, ktére-
go umieszczono nastgpnie w dole, wykopanym
w izbie pod samym progiem tak, ze nogi pa-
cjenta dotykaly progu. Chory mimo tych
zabiegow umarl,z powodu (jak twierdzit wréz),
Ze za poZno si¢g go poradzono” (Lud, ser. VII,
t. 3. 8te; 87).

Rozedmeg ptuc nazywajg pospolicie dusznodcia,
dychawicg, zadyszka lub kaszlem gluchym,
Pomagajg na nig bratki (Viola tricolor), wy-
gotowane w wodzie migkiej i podane do picia
(K.—Lubel.). Liscie bobowniku (Trifolium fi-
brinum) moczg w wdédce, ktérg rano i wieczér
podajg po kieliszku choremu (K. — Lub).
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Pomaga tez odwar $lazu czysty lub z mle-
kiem (G.—Marszowice), albo nawet i czysta
wodka (P.). Lepigznik pospolity (Potassites
vulg.), zwany takZe ,casz-zielem” albo ,mo-
rowym korzeniem”, uzywal dawniej wielkiej
stawy w dychawicy, zlosliwych goraczkach,
a nawet w morowem powietrzu (M.). Poda-
ja takze dzendzeruchg (Cardamine pratensis L.)
(kolo Drohobycza), szalwje, gotowang z mle-
kiem (G.—Marszowice), kwiat bzowy i jagod-
ki bzowe w odwarze (G.—Leficze). Przy utrud-
nionem oddychaniu, gotujg szczyptg sporysz-
ku z mlekiem i podajg choremu (G. — Zako-
pane). Starym ludziom na b6l w piersiach
podajg, rosot z mtodych sojek (G.—Jabtonow,
w Kotomyjskiem). Pomaga tu takze korzef
zywokostu w wywarze (M.) ®.

Przy chorobach zapalnych w ptucach, po-
laczonych z silnym bolem przy oddychaniu,
lud wiejski bardzo czgsto ucieka si¢ do sta-
wiania pijawek lub baniek cigtych, bez wzgle-
du, czy jest wskazanie, czy nie; ilo$¢ pijawek
dowolna. Niedawno widzialem chorego, kto-
remu w krétkim przeciggu czasu postawiono
na jeden tylko bok 116 pijawek, jak sam cho-
ry dokladnie podal, a mimo to, méwit on, nie
pomoglo. Tatwo pojaé, jak zgubne skutki
pociagnaé moze takie leczenie. W powyze;
podanym wypadku niedokrewnosé byta bar-
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dzo znaczng. Bardzo czgsto stosuje tez lud
wiejski przy wszelkich bdlach w klatce pier-
siowej przylepiec zelazny, ktéry nosi po kil-
kanascie dni.

Suchoty, wychudnienie, schnienie, zludnica
piersiowa powstaja z zazigbienia, gdy sie ka-
szel lub inny niezyt rzuci ,na wngtrze.” Gdy
sig wlos potknie, wdadzg sie takze suchoty
powoli (K.—Krakow) 59).

O zaraZliwosci suchot lud nasz mocno jest
przekonany. Rozrdzniajg réine gatunki wy-
chudnienia, gdy2z modwia, Ze sucholy majq dze-
wegd weerzeholkdw. Lud rozrdznia suchoty $wia-
towe i $miertelne. Aby poznaé, jakiego ro-
dzaju suchoty ma chory, wsypujg do wody na
miske pelno nalanej trochg owsa, Jezeli owies,
padiszy na dno, pokaZe wasy do géry, to cho-
ry cierpi na suchoty swiatowe, ktdére sg wy-
leczalne. W tym celu kapig chorego do trze-
ciego razu w odwarze z korzeni ziél, $wieco-
nych w Matky Boska Zielna. A jezeli owies
opadnie wgsami na dél, to chory ma suchoty
smiertelne, na ktére niema juz rady (G. —
Wola Batorska). Suchoty w mlodszym wieku
sg grozniejsze i predzej powodujg $mieré, ani-
zeli suchoty po 30 roku zycia. Macierzanka
- 1 hebd, Swigcone 15 Sierpnia, w odwarze, do-
bre na suchoty (M.). Gdrale uzywaja w tym
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celu pierwiosnka tuszczaka (M.). Odwar prze-
tacznika lek. (Veronica off.) dobry na owrzo-
dziale pluca (M.). Dobrze tez jest ugotowad
korzenie z ziela wszy (rosnie po bagnach)
1 otrzymany odwar daé choremu do wypicia
trzeciego dnia, a nadto obmyé¢ nim chorego
(Ks. Siar.—Pinczowsk.). Plucie krwig usuwa
odwar krwawnika, $wigconego 15 sierpnia
(M.) #). Ztudnice piersiowa, ktérag baby mos-
kiewskie leczg owsianym _kisielem” lub , ttok-
nem”, upowszechnionem tez na Litwie, zna-
chorka podolska kuruje, radzac pié nastoj
z mtodej ruty na wddce, uzywaé tyzanny
z jarego zyta, lub kawy z palonego jeczmie-
nia, burakéw, marchwi i t. d. (P.). Odwar
z liSci podbiatu, suszonych na wietrze pod
dachem, ale nie na stoncu ani na piecu, ma
by¢ wybornym $rodkiem na suchoty (G.—
Dziewigtniki), a suchotnicy, zamiast tytoniu,
kurzg pedbs; w celach leczniczych (G. —- Dzie-
wigtniki). Korg z galazek wigzu brzostu (Ul-
mus suberosa) gotujg w wodzie, w ktdrej na-
stgpnie kapig chorych na suchoty (G. Olszy-
ny). Suchotnika mozna uleczy, dajagc mu do
picia wody, uzywanej przez kaplanéw do
chrztu swigtego (Ks. Siar.—Daleszyce). Z do-
mu, w ktorym znajduje si¢ chory, zona jego
lub najblizsza krewna biezy kolejno do dzie-
wigciu chalup w porze obiadowej i nabicra
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gotujacej si¢ strawy do swego garnuszka.
W drodze nie powinna taka kobieta do niko-
go stowa przeméwié, ani Pana Boga pochwa-
li¢, cholby przez przechodzacego byta zacze-
piang. Przyniesiony pokarm daje choremu do
zjedzenia (Ks. Siar,—Sukéw). Dobrem na su-
choty lekarstwem jest wolczucha (Geranium
pratense) (R.) lub herbata z bratkéw (Pw.).
Na bol w piersiach dajg mleko, w ktérem

‘gotowano czosnek (G. — Wola Batorska)
lub liscie i korzen zywokostu (G. — Zako-
pane).

Z innych lekéw powszechnie uzZywane sg
kapiele z macierzanki, hebdu (Sambuccus ebu-
lus) (Pw.). Do kapieli urzyna sam chory trzy
krzaki dziewanny, ale tak, 2eby ostrze noza
szto zawsze do géry, a nigdy na dét (Pw.).
Robig tez kapiel z glabi kapuscianych i do
niej wsadzajg chorego, a gdy sig twarz jego po-
kryje rumieficem, to niezawodnie umrze, a je-
Zeli bardziej zblednie, to wyzdrowieje (Ks.
Siark.). Odwar lici bani z wodg uzywany
tez do kapieli dla suchotnikéw (Gr.). Troty
t. j. trociny z pod siana, zebranego na 1lace,
suszone, ugotowane i wlane do kapieli cieplej
dobre s na suchoty (M.—Krakéw). Sa takze
W uzyciu kapiele z ziela, rosngcego po ba-
gnach, zwanego wszg, albe z prochéw ziél,
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swigconych w dniu Matki Boski Zielnej (Ks.
Siar.). Swinski gnéj $wiezy, lipowe latorodle
i macierzanke razem gotowaé i w tem kgpad
(Pw.). Przygotowuja takze niekiedy kgpiel
z kretow. (Pw.).

O masciach, uzywanych do smarowania przy
suchotach, zwlaszcza u dzieci, mowilem juz
w rozdziale II.

Zazegnywania suchot sg takze dosyé uzy-
wane, jak tego dowodzg nastgpujace for-
mutki:

a) ,Prose cig, modj Swigty, zebys nakarmil
i napelnil te ko$ci”; tu wymieni¢ nalezy imig
osoby, ktorg sig zazegnywa, jak rowniez wspo-
mnie¢ imig¢ jej ojca., Jak je nie nakarmis, to
je weZz do swojej milosci” (Ks. Siar. z okol,
Swietokrzyskich).

b) ,Wychodzi stonecko z za géry. Wy-
chodicie suchoty z za skéry. Jako Boég na nie-
bie, przywrdci do ciebie. O Maryjo z wysoko-
Sci, dajze migsa na te koSci. Boze, prosimy
cig o przemienienie, lub na $mieré, lub na
zdrowie” (Ks. Siar.—Moskarzéw).

Suchoty mozna przenie$é z chorego na
zwierzgta. W tym celu do kapieli, w ktérej sig
znajduje chory, wkladajg psa lub kota %), aby
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choroba przeszla na te zwierzgta. Wspomnia-
lem takze o tem poprzednio, méwigc o choro-
bach dzieci.

Wydech cuchngcy powstaje, jeZeli kogo
lubek (dudek) naczczo o tubka. Bedzie mu
z ust cuchneto, jak dudkowi, przez cale zycie.
(G.—Myslenice, Nadwoérna).




V.

Choroby narzadu trawienia, meczowego i pteio-
wego,

Utrzymywanie w czystodci jamy ust i ze-
béw lud wiejski uwaza za zbyteczne, pozosta-
wiajgc to mieszczanom, ktérym czas na to po-
zwala.

Przed wieczerzy wigilijng jadaja glog czer-
wony wczas rano w drodze do ko$ciola, aby
usta nie bolaty (M.—Chocznia). Pryszcze na
jezyku powstajg z obmawiania drugich (Pw.).
Na jezyku lud upatruje znaku choroby. Jeze-
Ii jest czysty, czerwony, to czlowiek zdréow;
gdy za$ obloiony, ,zamulony” na bialo, to
chory. (Pw.). Jezeli kto zabije jakgkolwiek
zabg, to odrodnie mu taka sama na jezyku. Ja-
ko $rodek przeciw temu stuzy czosnek, wto-
zony pod jezyk. (G.—Tarnéw). Komu sie zro-
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bi pod jezykiem ,krosta”, powinien zrobié no-
zem dolek pod dgbem, naplué dof trzy razy,
tylez razy obej$é go dokola, a wreszcie PpIjsé
w inng strone, to choroba zniknie (Kroscien-
ko nizne). Tak samo dobrze jest malym pal-
cem zazegnaé kroste za Swiniskim cebrzykiem
do trzeciego razu (Krodcienko nizne). Z zimna
albo z gorgca tworzg sig pod jezykiem krc-
steczki czerwone i twarde ,jak zyla,” Kto ma
takie krosteczki, to go bola nogi i glowa, ale
nie te krostki. Jezeli sie ich nie leczy, to cho-
ry dostaje skoczki, t. j. z owych krostek Wy -
rasta niby grzebyk koguci pod jezykiem, wy-
stgpujacy nawet ponad dolne zgby. Czlowiek,
majacy skoczkg, bardzo cierpi; wszystko mu sie
przywiduje, potrafi wysoko podskakiwaé, a na-
wet chodzi¢ po gltadkich drzewach, lub po
gtadkiej Scianie do géry. Ktoby wtedy nie
mial ratunkuv, musi niezawodnie umrzeé. Cho-
robg tg leczy sig w taki sposéb. Gdy si¢ po-
kazg krostki pod jezykiem, nabiera sie po jed-
nej na szpilkg¢ i kazda z osobna przecina no-
zem ostrym lub brzytwa, albo wypala roz-
palong szpilka, a miejsce zranione wyciera
sig sola, aby wyszlta krew niezdrowa. Zamiast
soli, mozna uzywaé do nacierania rany $wie-
zej ruty. Gdy zla krew wyjdzie, czlowiek be-
dzie zdrow. Jezeli za$ z krostek wyrosnie
juz grzybek, to nalely go zerznad ostrem na-
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rzedziem; ale poniewaZz bardzo malo jest ta-
kich, ktérzy to umieja, przeto czlowiek musi
umieraé¢ (U).

7Z uzywania tyzek blaszanych tworzg sig
owrzodzenia w kacikach ust, zwane zajadams.
(K.—Krakow). Kto weZmie do reki mlode-
go wroébla, bedzie mial zajady (G. — Lwow,
Janéw, Fitkow, Stanistawow, Markowa), Wte-
dy nalezy wytrzeé kaciki ust az do krwi obrgb-
kiem chustki do nosa, albo nasmarowaé so-
kiem tytuniowym z fajki lub cybucha (N.
Sacz). Sok z jaskolczego ziela jest niezawod-
nym $rodkiem na zajady (H. — Stryhance).

Gnicie i psucie sig¢ dzigsel nosi nazwe
gnilea lub dzggly (szkorbut). Wtedy uzywajg
do plukania odwaru barwinka (Vinca major)
lub lopianu (Lappa major) (M.). Flisacy pija
na szkorbut odwar bukwicy lekarskiej (Beto-
nia offic.), dodajgc don ziele szkorbutowe (G.—
Wola Batorska). Uzywany jest takze do piuka-
nia ust odwar kory debowej (takze i wewnegtrz-
nie) (G. — Dziewigtniki). Szalwijg 9!') wraz
z jozefkiem, ruta, jakotez ziolmi, na Matke
Boskg Zielng po$wigcanemi, gotujg w wodzie,
a odwarem plucza usta i zgby. Po wypluka-
niu wylewajg wod¢ na rzeke, a szkorbut z pew-
noécig zniknie (G. — Wola Batorska). Lecza
go tez zamawianiem, jak n. p-
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a) Naprzod si¢ zegna chorego, a potem sie
mowi: ,Sta naSwiantsa Panna drogg, napo-
tkata dzianglo nogg. Nie chodZ ty tam, bo ju-
sem bula 1 twe stowa zaméwila. Idize ty
w kamien, z kamienia w krzemien, z krzemie-
nia w choing, z choiny w lescyng, z lescyny
w kolej. Miesigc na niebie maleje i gwiazdy
malejg, nie wiadomo, gdzie sig podzieja,
Zdrowas Maryja.” (Ul.—Lukowiec).

b) Na pozbycie sig¢ Slinogorza (szkorbutu)
lub zaby (krostek pod jezykiem u dzieci): ,Sta
Najswigtsa Panienka z Panem Jezusem drogo,
napadla slinogorza z zabo. Kaj ty idzies, $li-
nogorzu z zabo? Dy ja ide do tego clowieka
chrzconego, mianowanego N. N., pod jezyk,
bgde go susyé, morzyé, A ty jego nie usu-
sys, nie umorzys, ja cie zegnam nie z grze
chem, nie z moco, NajSwigtsej Panienki i Pana
Jezusa i wsyckich $§wigtych pomoco.” Potem
odmawia chory lub najblizszy z krewniakdw
trzy ,Zdrowa$ Maryja” do Przemienienia Pan-
skiego (Fed.—Zarki).

c) W imig Ojca i Syna i Ducha Swietego
Amen. Niech blogostawion bedzie dzien i go-
dzina, w ktéro sig mnarodzili Swigty Joachim
i Swigta Hanna, z ktérych Naj$wietsa Panna
sig narodzita, bolowi poradzila. W imie Ojca
i Syna i Ducha Swigtego, rac przezegnaé
Panie Boze Chryste (tu Zegna) te zabe, ktéro

Tom VIL 10
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ja widze tu pod jezykiem, a jezeli rzec skod-
liwa, satafnska. Twojo $wieto pomoco rac
jo przezegnaé (Zegna), ktérys$ racytl rozcigg-
ngé¢ rgce Twoje na drzewie krzyza i ochwia-
rowac Bogu Ojcu ochwiarg zywo i prawdziwo
dla odkupienia ludzkiego. Niech cig N. N, prze-
zegna Bog Ociec (tu nad chorym robi znak
krzyza). Niech cig przezegna Bog syn (Zegna).
Niech cig przezegna Bdg duch (znowu Zegna)
Niech cie rozpedzi i zezenie, w niwec obréci.
Bog Trdéjcy swigty jedyny, Ociec, Syn i Duch
swigty, ktory jest pocatek i dochowanie, niech-
ze to zazegnanie bedzie skutkiem i mojo obro-
no i dusnem zbawieniem. W imig¢ Ojca i Syna
i Ducha Swigtego Amen” (Fed, —Zarki).

Zeby. Lud zwraca uwage na barwe zebdw
Czarne zgby pochodzg z palenia, albo z uzy-
wania duzo slodyczy. Aby sie uchronié od
bolu zgbow, lud przestrzega wiele zwyczajéw.
Kto zje chleb lub ser, nagryziony od myszy,
wolny bedzie od bdlu zghdw (K. — Krakow.
Lubel. Poznafn.—G. Brzezany). Po rannej mod-
litwie w dziefi wilji Bozego Narodzenia, po-
cierajg czosnkiem zgby, aby nie bolaty. Czynia
to takze w dzien Sw., Tomasza. (M. — Sko-
mielna czarna, Wigcierza). W wigilje Bozego
Narodzenia z rana gospodyni rozdziela kazde-
mu domownikowi po jablku, sadzg bowiem,

&
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ze jedzacy je wolnym bedzie przez caly rok
od bdlu z¢bow (G.—Czechédw). Orzechy, jedzo-
ne przy wieczerzy wigilijnej, zabezpieczaja od
bolu zgbow. Idacna pasterke i z powrotem,
trzymajg w ustach orzechy z wilji, aby zgby
nie bolaty i gryvza je dopiero po powrocie do
domu. (M.—Hyszow). Jedzacy w wiljg Bozego
Narodzenia rzepg (Brassica rapa) wolny be-
dzie przez caly rok od bdlu zebdw (M.—Bo-
gucice pod Wieliczkg). Nie wolno zas w wilje
Bozego Narodzenia jedé przed poénikiem (wie-
czerzg) grochu okraglego, boby zeby pruch-
niaty (U.). 92). Orzech, przez wiewiérke nadgry-
ziony, dobrze jest zje$é, bo beda zeby mocne
jak u wiewiorki, (M.—Brzezany). Aby na za-
wsze uchroni¢ sig¢ od bélu zgbdw, nalezy wsta-
jac klas¢ but wprzéd na lewg noge, wieczo-
rem zas zdejmowaé wprzédd z prawej (Ks.
Siar.) %)  Gdy umarlemu dzwonig °¢) w kos-
cielnej dzwonnicy (K.,—Krakéw), lub gdy nio-
sa umartego (U.), trzeba sig wystrzegad jedé
cokolwiek lub pi¢ w tej chwili, bo od tego be-
dg zgby bole¢ i pruchnieé. Szyjac sSmuertel-
nmicg dla umartego, nie nalezy zgbami nitki ury-
waé, ,boby zg¢by bolaly szyjaca osobe.” (Ks.
Siar, — Piniczows.). Czlowiek, zoczywszy ro-
puchg, nie powinien otwieraé ust, aby mu
zgbow nie porachowala, gdyz w takim razie
wszystkie powypadajg (G. — Jurkéw, Szczaw-
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nice). Kto je czarny (razowy) chleb, ma
biale zeby.

Na bdl zgbéw liczny jest zaséb lekéw w me-
dycynieludowe;j. Przyczyng béluzgbdw jest ma-
lenki robaczek °%), jak ziarnko maku, z czarna
gtowka, ktéry wierci w zgbie i dopdki on zy-
je, bol ustaé¢ nie moze. (K. — Krakoéw, Ks.
Siar, Pinczow.). Plukania z blekotu (Pw.), z ko-
rzeni $w. Piotra (Zywca, Dentaria cuneophyl-
la?) (M. Krakow), z kory de¢bowej (U.), pale-
nie fajki, okadzanie lulkiem czyli szaleficem
(Pw.), Swigconym 15 Sierpnia (M.). Nasienie
lulka ucieraja z 26ltym woskiem i robig trzy
Swieczki malenkie, ktére przylepiaja do we-
wnetrznej Sciany garnka bez dna; garnek
puszczajg na wode, Swieczki zapalajg, a nad
garnkiem trzymaja usta rozwarte. Dym z lul-
ka, jak powiadaja, majacy odmienny oddr,
wyciaga robaki z zgba ). (G.—Dziewigtniki).
Liscie lulka zwinigte uzywajg tez przeciw bo-
lowizebow (M.—Brzezany). W Pifczowskiem
okadzajg na bdl zgbéw ziurnkami szaleju (Ks.
Siar.). Na rozpalone Zelazo nalaé trochg piwa
i nad tg parg okadzaé twarz chorego, owinie-
tego spddnicg (najlepiej zydowskg) (Stare
miasto). Na bdl zgbéw przykladajg na twarz
dgbowe ,skoéry”, chrzan z octem i pija trzy
razy dziennie po potkwaterku wddki. (Ks,
Siar.—Pifczow.), Cebule, w $rodku wydrazo-
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ng i upieczong z 9 ziarnkami pieprzu, przy-
ktadajg do bolgcego zeba (Dziewigtniki).
Czosnkiem, ktéry lezal na stole podczas wilji,
pocieraja dzigsla (Dziewigtniki). Trzymaja
w ustach korzenie orlika pospolitego. (Aqui-
legia vulgaris L.) (Zakopane, Czorsztyn). Przy-
ktadaja na zab watg, zmoczong w wodce,
w ktérej przynajmniej przez noc byl korzen
bozego drzewka (Dorozéw). Na bol zegbow
pomaga kokoryczka wlasciwa (Convallaria po-
lygonatum 1..) (Dziewigtniki), bluszczyk ziem-
ny (Glechoma hederacea L.) czyli ziele Sw.
Piotra (Luzna), chrzan, przyltozony bezposred-
nio na zab (Dorozdéw, Sidzina), mak, kurzony
w fajce (Dorozéw), odwar z sosnowych szczyp
smolnych (Krzeszowice), jako ptukanie, sliwka
suszona z pieprzem, przylozona na zab, odwar
z kory dgbowej wewngtrznie (Dziewigtniki),
szalwja, gotowana w wodzie i rozchodnik plas-
kolistny (Sedum telephium L.) do okadzania
twarzy (Dziewigtniki), W powiecie Czerskim
uzywaja na bol zgbow soku, wywarzonego
z paczkéw kruszyny (szaklaku, Rhamnus fran-
gula) w nadziei, ze w skutek tego zab prgdko
sig wykruszy (W.). Przy pruchnieniu z¢ba
ulubione sg $rodki ostre, palace, gryzace, jak
woédka z goryczami, z kamforg, sok tytunio-
wy, kadzenie wybranemi trzmielami, a racze]
ich gniazdem; nad pokrywa naparzy¢ tem
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usta, to robaki z zebdw powychodzg. Znako-
mite skutki przypisuje lud w bélu zebow
Slewkom (tamaryndom) (K.—Krakoéw). Na Li-
twie kladg na bolagcym zebie miazge z jaskru
jadowitego (Ranunculus sceleratus), polecajac
nacisngé, aby sok zaszedl w spruchnialy otwdr
1 przestrzegajac pilnie splynigcia Sliny (P.).
Na bél zgbdw lud uzywa ggsieniczek, zawar-
tych w naroglach, powstatych przez naklucie
owadéw w ostrozniu polnym (Cirsium ar-
vense (M.).

Jezeli wszystkie zgby bolg, czyli gdy cho-
ry cierpi darcie twarzy (fluksja), to oklady z mg-
ki, koniecznie bobowej, nader sg zachwalane,.
Wtedy uszy zatykajg bawelng suchg lub zwil-
zong w oliwie, z kamfora lub z bialym piep-
rzem (RK.—Krakdéw). Zdltka z dwéch ugoto-
wanych jaj wybraé, do tego dodad szczypte
soli i gliny z pieca chlebowego, z miejsca na
ktérem chleb si¢ piecze (pacyna), utrzeé to
razem, rozciggnygé na bibule i oblozyé skron,
to fluksjg Sciggnie (K.——Krakdw). W czasie
bolu zgbdw nie myjg, twarzy woda, ale wodka
(K.—Krakéw).

Ludowi wiejskiemu powszechnie wiadomo,
Ze na bol zgba najlepsze jest jego wyrwanie,
Ale nie szukajg wecale dentysty. Zeby na wsi
wyrywa zwyczajnie kowal w kuzni. Przywig-
zuje zab mocnym Szpagatem do kowadla, po-
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tem, zamawiajgc chorego dykteryjkami, sunie
mu nagle improwizowany dentysta pod nds
rozpalonem Zelazem z iskrzacemi zuzlamil...
Przy wyrywaniu zgbéw poslugujg sig takze
zwyktemi obcegami, przyczem nie obejdzie sig
bez znacznego obrazenia szczgki, lub bez wy-
rwania kilku zebow.

Gdy dziecku poczng wypadal mleczne zg-
by, to sig je rzuca ponad glowg za piec, mo-
wigc: ,Na, myszko, koScianego, a daj mi Ze-
laznego” 97), a urosng -dziecku zgby zdrowe
i mocne (U.). W tym celu kazg dzieciom za-
nosié wypadajace zegby mleczne do kosciola
i tam zatykaé w szczeliny lub w szpary w Scia-
nach (U.).

Ze $rodkdw sympatycznych zasluguja na
wzmianke nastepujgce: Zab konia, majgcego lat
20 i pokasanego od psa wscieklego, spalony
na popidl, ma byé dobrem lekarstwem na bdl
zebédw (G.—Bobowa). Zab Zmii potluc i tym
proszkiem posypaé zab bolgcy, to bdl ustanie
(G.—Nadwdrna).

Zazegnywania bdlu zebdéw: a) O wschodzie
lub zachodzie stofica stangé trzeba przed krza-
kiem bzu i trzy razy powtdrzyé: ,bzie, bzie,
wez moje bolenie pod swoje korzenie” (Wasil.).
b) ,Jarzebina, jarzebinal! jagdéd twoich nigdy
jesé nie bede, tylko niech mi zgby bolel prze-
stang”... powtodrzyé 3 razy (P.). ¢) Skoro na
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morzu ujrzy si¢ ksigzyc, gdy nastaje, wtedy
naraz potrzeba stangé na temZze miejscu, nie
postgpowac dalej i do trzech razy tak méwié:
nbolaczka w gnédj, robak w ktode, kamien
w wode-"  Potem splungé i zméwié trzy razy
»Ojcze nasz” (R.).

d)- ,Na niebie miesiac, a w morzu kamien,
w polu zajac, w dagbrowie dab. Jak te towa-
rzysze nie zejda sie z sobg, ani obiadujg, ani
wieczerzajg, ani poludniajg, takby moje zgby
na wieki nie bolaly” (R.).

¢) yKamien w wodzie, miesigc na niebie,
niedzwiedZ w lesie. Jak ci trzej bracia w le-
sie obiad je$é beda, albo wieczerze, wtenczas
bgda moje kodci lamaé i boled bedg” (R.).

2Gi@dek, ktéry juz niemal od poczatkéw
ludzkoSci byt Zrédlem najwigkszej liczby do-
legliwosci ludzkich, dokucza réwniez w tej
samej mierze, albo nawet i wigcej ludowi wiej-
skiemu, ktdéry nie przestrzega wecale zadnej
djetetyki, a nadto wierzy zasadzie: yna fra-
sunek dobry trunek” i naduzywa alkoholu.
Przyczyna bdléw Zotadka jest zwykle ,zazie-
bienie”, albo ,popsucie.” Doéé czesto styszeé
mozna, ze choroba musi ztad pochodzié, ,ze
co$ lezy w zolagdku” i to co$ trzeba koniecznie
ztamtad wydali¢. Wyprdéznienie zoltgdka usku-
teczniajg za pomocy rzegaczki, t. j. ktadzie sie
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palec wskazujacy prawej reki do gardzieli az
do jezyczka i draZni sig go. W tej chwili na-
stgpuje skutek. Po takiej pierwszej udzielo-
nej pomocy daja choremu do picia wdédke,
lub piwo, przegotowane z tluszczem i uklada-
ja go pod pierzyng, aby sig spocil. Gdy te
najpierwsze i najpospieszniejsze Srodki nie po-
magajg, udajg si¢ do innych lekéw (P.). Bdl
zolgdka moZe takZe pochodzi¢ z zaczarowa-
nia i wtedy przyrzadzaja odwar wrotyczu
(Fanacetum vulgare), ktéry podaja do wypicia
choremu (Ks. Siar. — Kielec.). Wywoluje
takze wymioty migta konska (Mentha sylve-
stris) (G.—Chorowice) i mieta pieprzowa (Men-
tha piperina), Swigcona na Matke Boska Zielna,
w odwarze (G.—Marszowice, Wola Batorska,
Zakopane, Lencze), ktorych uzywajg takze na
rozgrzanie Zolgdka (M.). Wszelkie gorzkie
srodki kojg bolenie brzucha (K. — Krakdéw).
Gatgan czyli galgant (Marantia galanga)réw-
nie jak i goZzdzik duzy, zwany takie goz-
dziencem (Illecebrum)iwierzbéwka gérska (Epi-
lobium montanum) (G. — Dziewietniki, Orysz-
kowce) wymoczone w wodce, sluza na wszel-
kie bdle Zolgdkowe (K.—Lubel.). Tak samo
zazywaja w wodce kulibabe (widlak babimoér
albo pasek Sw. Jana (Lycopodium clavatum)
(K.—Lubel.). Krwawnik, gotowany z mlekiem,
pija na 7zezame (rinigcie, bdle wewnetrzne)
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(G.—Kroscienko, Czorsztyn, Nowytarg, Zako-
pane), takZze odwar tataraku pospolitego (G.—
Krakdéw) 9). Na bolesci w Zolgdku pijg wod-
k¢ z pieprzem tluczonym, albo polykajg cate
ziarnka pieprzu, zapijajac je wodka. (K.—Lu-
bel.). Na mordowanie w Zolgdku uZywajg ko-
pru wloskiego, ktérym sie okadzajg, (G.—Zako-
pane), gryza korzen bluszczyku ziemnego (Gle-
chomahederaceal..) (G.—%Luzna),zbierajg Swie-
ze topuchy, lopian pospolity (Lappa commu-
nis) i na Sw. Jana Chrzciciela suszg za strze-
chg. (G.—Iwonicz). Na uporczywy bél zolgdka
pomiot golebi, roztarty na proszek, pi¢ w wod-
ce lub w wodzie po kieliszku. 1lo$¢é proszku
dowolna (P.). Gwaltowny bdél brzucha i rznie.
cie zolgdka pochodzg z uroku od zlych oczu,
ktore ,tak jak bazyliszek, w polowie prawie
zabijajg” (K.—Lubel.)). Wtedy biorg garnu.
szek wrzace]j wody, rzucajg do niej wegiel
rozzarzony, Zegnaja sig¢ i mdéwig ,Zdrowas
Maryja.” Wodg w garnuszku Zegna sie trzy
razy 1 trzy razy powtarza si¢ modlitwe. Po-
tem daje sig choremu pi¢ t¢ wode tak gorg-
cg, jak moze wytrzymaé. JezZeli go rusza
wymioty, ulga natychmiast nastepuje i bdl sie
uspokaja. Jezeli zas tego nie bylo, wtedy roz-
ciera si¢ brzuch rekami ku dolowi, a rozwcl-
nienie i poty przynosza wreszcie ulge cier-
pigcemu (K.—ILubel.). Zewngtrznie uzywa-
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jg do oktadéw brzucha piolunu i bylicy, $wie-
conych 15 sierpnia, a na Podolu krwawnika
(Achillea millefolium), ktéry réwniez Pija go-
towany w mleku lub wodzie (ML)

Zazegnywanie bélu zolgdka: W imie Ojca
1 Syna i Ducha $w. amen. Piotr i Pawel bo-
le zazegnuje, géro przyszlo, dotem wyndzie.
W imi¢ Pana Jezusa i wsyckich $wietych
amen” (Fed.),

Czgsto towarzyszaca niezytom zotgdka zgq-
g¢ czyli pieczenie w gardle usuwa gryzienie
kredy *%) lub grochu (Pw.). Pokrzywa (Urtica
dioica, U. urens), smaZona z mastem i jedzona
na czczo w niedzielg wielkanocng, chroni od
zgagi (M.—Hecznarowice). Tak samo dziala
Swigcone jaje, owalane w popiele i zjedzone
w dniu wielkanocnym (U.).

Dolegliwosci zolagdkowe usuwajg takze przez
podawanie Srodkdéw przeczyszczajgcych. Obok
uZywanych tutaj lekéw, jak senes i rumbar-
barum, uzywajg kory bzowej 1) skrobane;
na dot (M.—H. Stryhafce, G. — Krzeszowice),
O czém wspominajg juz Siennik i Syrenjusz.
Indziej korzenie bzowe, zeskrobane na trzaski,
gotowane i pite, wzbudzaja wymioty (G.—Su-
1ow). Przeczyszczenie sprowadza takze kruszy-
na (szaklak, Rhamnus frangula) uludzi i u by-
dla (M.—Krakdw, G.—Toporzyskowa). Soku
ostromlecza ') (Euphorbia pilosa), jako tez
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ijego odwaru (G.—Suléw) oraz tartej gruszki
(G.—Krzeszowice) uzywajg przy zaparciu stol-
ca (M.). Odchody ptasie, a szczegolnie wrobla,
moczone w wodce, dobre na przeczyszczenie
zotgdka (K.—Iubel). Nuadnosci usuwa odwar
z korzenia horoéwitu (gorzykwiat, Adonis ver-
nalis?) (M.). Aby zle wydali¢ z Zolgdka, da-
ja na wymioty. Lud goérski uiywa w tym
celu korzenia siddmaczka (Tricutalis euro-
paea) (M.).

Niezyt chroniczny zolgdka jest rzeczg zu-
pelnie powszednig u ludu wiejskiego, ktory
nie wyzyje prawie dnia, aby nie zajrze¢ na
dno kieliszka. Wéddka, jak chleb powszedni,
nalezy do najniezbedniejszych potrzeb wies-
niaka, tak wzdrowiu, jak 1 w chorobie. Do-
daja do niej nawet ziét Swigconych np. bylicy,
aby byta skuteczniejszg (M.). Zamawiacz w Lu-
belskiem, przed wypiciem kieliszka wdédki, zeg-
nat go trzy razy znakiem krzyza S$w. i mo-
wit (K.—Lubel.):

. Witaj trunku poZgdany

a po trzykroé przepedzany;

a te, co cig przepedzaly,

po trzykro¢ sig umywaly.

Salye mater, salve ita,

Niema lepszej, dobra i ta;

Bylas w korcu, bylas w gumnie,
Teraz bedziesz w brzuchu u mnie,

o
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Jezeli, co czg¢sto sig zdarza u pijakéw, czlo-
wiek rano wymiotuje, wogodle gdy mu ,na
wnatrzu” nie dobrze, to powiadajg, ze go lasica
natchngla, Wtedy rozcierajg go suszong wierz-
béwka gorska (Epilobium montanum L.)1idaja
mu jg pi¢ z wodky (G.—Dorozdéw).

Zdaniem ludu, wodka moZe sie w czlowieku
zapalté 1 wtedy to gaszg uryna, lejac do gar-
~dla mezZczyzny meocz kobiety, a kobiecie meski
(Pw.). Czesto jednak, z powodu naduzywania
wodki, starajg, si¢ pijakowi jg obmierzié. W tym
celu nalezy podaé takiemu wodke, zmieszang,
z woda, ktdorg si¢ obmylo twarz trupa (Ks.
Siar.). Wstrzemigzliwos¢ sprowadza takze i ten
sposob: mnalaé umartemu w usta wodki i nig
je wyplukaé, nastgpnie dolaé¢ jej do wddki,
pijakowi dac si¢ majgcéj; od tego czasu obrzyd-
nie mu wédka na zawsze 102) (U,).

Aby szczkawka (czkawka) ustata, wyrywa-
jg po jednym wlosku z rzegs, wymieniajgc imio-
na oséb, z ktoremi majg jaki zwigzek. Gdy
czkawka ustanie podczas wyrywania i wzmian-
kowania imienia jakiej osoby, co sig przyda-
rzy¢ motze, to owa osoba musiala dotyczgcego
wspominaé (K.-—Lubel). Majgcego czkawke
uderzy¢ niespodzianie pigscig w plecy, to usta-
nie (Pw.), albo $cisngé mu mocno wskazujg-
cy palec u lewej reki (P.).



Jezeli przy bélach Zoladka, powstaje gnie-
cenie W okolicy dolka sercowego, polaczone
z bezsennoscia, Iub niepokojem we $nie, co
powstaje najczedciej przy przeladowaniu zo-
tagdka pokarmami, to powiadaja, ze dusi mara
109) albo zmora (morzysko), czemu nawet dawna,
medycyna nadala osobne miano zcubus lub
ephialfes °1). Niewidzialna ta istota, zmora
(kobiecy strzygon), przychodzi noca do upa-
trzonego przez siebie czlowieka, zwykle do
tego, ktérego nie lubi, albo ma do niego ura-
z¢ (K.—Krakéw). Wtazi dziurkg okolo okna,
ale najczesciej dziurg, powstaly po wypadnig-
ciu s¢gka we drzwiach, Okolo péinocy co dzien,
lub co drugi nagabuje samych mlodych, czes-
ciej mezczyzn i to bezzennych wigcej, niz zo-
natych. Skoro do izby sie wecidnie, przemie-
niona w jakgkolwiek postaé, ale najczesciej
jako kot, wtazi na u$pionego i na wznak le-
Z3cego, posuwa sig powoli, od ndg ku sercu.
Laszedlszy tu pozostaje i tak silnie sig czepia
tego miejsca, iz dajg si¢ widzie¢ znaki od pa-
zuréw na boku przy sercu. Spigcy czuje okrop-
ny cigzar na piersiach, trudnoéé oddychania,
oblewa si¢ potem, a bezwladny nie moze sie
anl ruszy¢, ani krzyczeé. Do woli zmorze zo-
stawiono, jak dlugo moze dusié nieszczedliwe-
go. Udreczony, obudziwszy sie, bardzo jest
zmordowany, do pracy niezdatny, a jezeli go
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zmora upodoba sobie, to od cigglego takiego
duszenia staje sig¢ tak ne¢dznym i bladym, iz
weszio w przyslowie: ,blady jak zmora” (Z).
Zmora wysysa nawet krew ze $pigcego czlo-
wieka i opuszcza go dopiero wtedy, gdy sie
nasyci, ale zawsze przed zapianiem koguta
(K.— Krakow). Chcac sig jej pozbyé, nalezy
zabi¢ kolkiem we drzwiach dziure od seka.
Jezeli chory jest dzieckiem, kladzie sig spaé
migdzy rodzicami, Dorosly kladzie sig spad
W pasie sSlubnym, skérzanym, lub ktadzie obok
siebie kosg. Albo przed samym snem zegna
sig¢ trzy razy, lub odmawia pie$h nabozng. Je-
zeli chory jest $mialy i przytomny, to porusza
srednim palcem prawej nogi, a natychmiast
przestaje go dusié. Jezeli te $rodki nie
pomagajg, to pozostaje, tylko zje$é wlasne
lajno, a tak zbrzydzi sobie zmora takiego.
Zmorg¢ moZna takie zamknaé sztucznie na
ktodkg (K.—Krakdw). Jezeli mara dusi, wzigé
wosku i pola¢ na krzyz czy po koniu, czy po
kurze, potem tego, ktérego dusi, a ona juz
wigcej nie przyjdzie (UL).

Z lekarstw kurze ziele (Tormentilea ericta),
gotowane w mleku, dobre na morzysko (M.—
Toporzysko), jak niemniej i oklady li¢émi
krwawnika (G.—Zakopane). Pomaga te: na
morzysko odwar tysigcznika, zw, centurjg
(G.~~Marszowice, Lefcze), bylica, piotun, mo-
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czona w wodce lub wodzie (G.—Hecznarowice,
Zakopane), biedrzeniec (Pimpinella magna I..),
smazony lub gotowany w masle (G. — Hecz-
narowice), wrotycz maruna, ktérym nacierajg
brzuch (G.—Hecznarowice), sok ,krzyZownika”,
pity z woda (G.—Hecznarowice) i kwiat ,zie-
la wieszczyznego”, smazony w masle niesto-
nem na masé¢, ktorg sig chory smaruje (G, —
Wola Batorska).

Zmorg stajg sig po $mierci ci, ktérzy przy-
chodzg na Swiat z dwiema daszami, a dostaja
tylko jedno imig chrzestne. Dlatego to po-
wszechnie dajg na chrzcie kazdemu po dwa
imiona (K.—Krakéw). Jezeli trzy brzemien-
ne kobiety razem sig spotkajg, a jedna z nich
migdzy dwiema drugiemi przejdzie, to dziecko
jej zostanie zmorg (K.—Krakdw).

Kurcze Zoladka, czgsto wystepujace, lecza
kurzem zielem (kurza noga, tlustosz, portula-
ka) lub wroniem okiem (Strychum nux vo-
mica), umoczonemi w wodce i podawanemi na
wewnatrz lub zewngtrznie (K.—Lubel.).

Niezyt kiszek, nazywany powszechnie bole-
niem brzucha, pochodzi najczgéciej z zaziebienia
przewodu pokarmowego. Przyczyng wszyst-
kich dolegliwosci jest ,261é”, ktora, starajg
sig odpowiednio z ustroju wyprowadzié. Kto
zje zab¢ wodng (Rana esculenta), nie dozna
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bolenia brzucha (G.—Bobreckie). Na cierpie-
nie brzucha gotowaé jeczmien z figami i pié,
jes¢ kminek (Carum carvi L.) (G.); na brzuch
oklady z burakéw czerwonych, tartych 1 zmie-
szanych z cukrem. Nadto wino (po guldenie),
gotowane z cukrem, pi¢ trzy razy dziennie po
matym kieliszku (Limanowa),

Jezeli chiopa brzuch boli, lecza go baby
W ten sposob, ze mu naganiajg macice na 1] -
sce. Powiadajg, on sie utrzachngt, trza mu
macicg nagnaé¢ na miejsce. Wtedy chtop musi
si¢ polozy¢ we znak, a lekarka siada mu na
kolanach i pociera rekami z catej silty po brzu-
chu, a jak kiszka  kruknie”, to ona jeszcze le-
piej przygniecie, méwigc: pmacica, nachddz
na swoje miejsce”, nie szczedzgc rozumie sig
przeklenstw (Ul).

Objawy niezytu kiszek t. J. biegunke leczg,
zupelnie symptomatycznie. Pijg herbatg z ty-
sigcznika (Erythraea centaurium) 195), albo ko-
tek (Trifolium arvense) (Pw.), z babki wigkszej
swigconej (M. — Krakéw), barwinku (Vinca
major) (M.), helmku bulwowego (Phlomis tus-
berosa) (M.), koniczka, zwanego czasami dzwon-
kiem (Melampyrum arvense) (M.), szyszek ol-
Szy zwyczajnej z cukrem (G. — Szczepandw),
korzenia, jak i calej rosliny zwanej stulidupg
(Torznik pospolity, Capsella bursa pastoris),
owocow ilisci jarzgbiny (Sorbus aucuparia L.)
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(G. — Hecznarowice), wrotycza (Tanacetum
vulgare), lub marunki (Matricaria parthe-
nium) (M.). Debianki, potluczone i namoczone
na noc w wodce lub w wodzie i rano naczczo
wypite, stuzg przeciw rozwolnieniu (G. — Do-
rozow). Jagody boréwki czernicy (Vaccinium
myrtillus) 19) od najdawniejszych czaséw uzy-
wano w biegunkach '07) (M.). Biegunke ule-
czy¢ mozna stalemi pokarmami 13), najlepiej
grubym chlebem, serem %) lub grochem owa-
rzonym (K.—Krakdéw). Zje$é jaje, ugotowa-
ne na twardo i posypane picprzem, a biegunka
ustapi (Ks. Siar.—Pificzow.).

Dla pedzenia wiatréw jedza mréwki (Pw.)
'°), a na ich zatrzymanie sluzy olej z gorczycy
(K.—Lubel.).

Jezeli czlowiekowi, $pigcemu na polu, dosta-
nie si¢ Zlw do wngtrznodci, albo tez gdy go
wypije przypadkowo z woda !!1), gdy bardzo
malutki, to popada w chorobg tegoz nazwiska
(UL). Jest bowiem to przekonanie, Ze zélwie
znajduja si¢ po stawach i ze w lecie, jak cie-
plo, to one w nocy fiwkajg, czyli $wi-
szcza. W skutek polknigcia takiego zélwia ro-
bi sig cztowiekowi guz na ciele, najczedciej na
szyi lub na kolanie. Jezeli to jest samiec, to
choroba nie tak groZna, ale jeZeli samica, to
ona sig okoci w czlowieku i wtedy bardzo
trudno si¢ wyleczy¢, bo jej potomstwo nadzwy-
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czaj predko sig mnozy. Zdlwia tak si¢ zama-
wia, bo to jedyny na niego ratunek: ,Bul tu
zotw z zolwica, mieli dziewiandziesiat dzie-
wiané¢ dziewianciu dzieci, jak je zaceni tracié
od dziewiantygu do osmygu, od ésmygu do
sioddmygu, od sidmygu do sostygu, od sésty-
gu do pigtygu, od Pigtygu do cwartygu, od
cwartygu, do trzecigu, od trzecigu do drugi-
gu, od drugigu do Pirsygu, nie ostalo jam ani
jednygu; | Zdrowad Maryja” (UL—ZLukowiec).
Litworowy korzen (Archangelica offic.) nosza
na Podhalu i w Zakopanem przy sobie i ku-
rzg nim przeciw loznicy (?) (M.), ktéra powsta-
je przez Scigcie sig krwi u takiego, ktéry sie
zgrzeje. Wtedy nacierajg chorego po zytach
czosnkiem $wigconym (G.—Dzianisz).

Lud wiejski uwaza na trujgce wlasnosci
ewierzat i ro$lin i bardzo sig ich wystrzega.
Slina taski ma by¢ jadowity i gdy napluje do
wody, lub do jadta, zatruwa je (G, — Stary
Sacz, Krodcienko, Maniowy); pilch (Myoxus
glis) jest tak jadowity, ze ukgszony przez nie-
go ginie natychmiast od jadu zawartego w je-
go ostrych zebach (G.— Szczawnice). Wazka
zwana u ludu ,wezig glowa?”, jest bardzo ja-
dowita (G.—Szczawnice). Woda, przez ktdrg,
waZ przeplynal, jest zatruta, bojg sie nawet
brngé przez nig, (G.—Dziewigtniki) 112), Waz,
drobno posiekany i miekko zgotowany, daje
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wywar, ktéory, wlany do szklanki i odstawio-
ny do piwnicy, tworzy trucizng (G. — Dzie-
wietniki). ILulek zadajg sobie rywalki przez
zemste (M.—Tarnopols.).

Biegunka czyli djarja moZe sig objawiac
stolcami krwawemi, a lud nie oddziela jej
od czerwonki, albo innych chordb zakai-
nych. Za przyczyng krwawej biegunki czyli
dysenterji uwazajg powszechnie jedzenie nie-
dojrzalych owocéw. W krwawej biegunce
pomaga krwawnik (Achillea millefolium) (Pw.)
(G.—Stanistawoéw, Bukowina), tysigcznik zwy-
czajny (Erythraea centaurium) w odwarze (G.
Leficze) lub jagody bordwki czernicy (Vacci-
nium myrtillus) (M.). Przygotowujg takze lek
tego rodzaju: ze szczawiu pospolitego, zwane-
go ,kobylakiem”, zbiera si¢ kwiat lub na-
sienie, gotuje sie w nowym garnku pod
przykrywkg, a otrzymany odwar daje si¢ pié
choremu (Ks. Siar. — Pificzcowsk.) Kmin (Ca-
rum carvi L.) z bryndza, ukwaszong na pa-
newce (brytfanie) do czerwonosci, t. j. do-
brze przyrumieniong, stuzy przeciw czerwon-
ce (G.—Zakopane). Podobniez dziala babka
(Plantago major 1.) z goZdzikami polnemi,
z mastem 1 bryndzg, spalona na czerwono
(G.—Dzianisz).

Od czasu, gdy epidemja cholery nawiedzi-
ta kilkakrotnie prowincje polskie, czynigc,

———
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jak wszedzie, ogromne spustoszenia, fantazja
ludowa potworzyla é4rodki profilaktyczne,
ktore cechujg sie tem samem wyszukaniem
1 oryginalnoscia, jak inne przesady lekarskie.
Celem ochronienia sig od cholery w czasie jej
epidemji jedzg czosnek, gdyz wtedy ona nie
ma prewa do czlowieka (G.~—Dzianisz, Zako-
pane), pija odwar z korzenia barszczu pospo-
litego (Heracleum sphondylium L.) (G.— No-
wytarg) lub wddke, w ktérej moczono nasie-
nie biedrzenica wielkiego (Pimpinella magna L.)
lub cale ziele z konopnem siemieniem (G. —
Zakopane), albo tez korzef dzigglu (Spiraea
filipendula IL..) (H. —Stryhance). Gdy podczas
panujgcej cholery chory doznaje kurczéw, po-
dajg mu wddke, w ktorej moczono przez 24
godziny $wiezo zerwane lidcie dziurawca po-
spolitego, zwanego powszechnie dzwonkiem
(Hypericum perforatum L.) lub tez tg wédka
nacierajg (G.—Dziewigtniki). Aby ustata cho-
lera, potrzeba umartego na cholere, z tej wsi,
gdzie panuje zaraza, pochowad stojgco (Ks.
Siar.—Masléw). W tym samym celu grodzi
si¢ plot przez droge we wsi w tem miejscu,
gdzie SwieZzo umart jaki czlowiek na cholere;
W plocie takim wsadza si¢ trzy krzyZe z pa-
tykéw (Ks. Siar.). Albo stawiajag w czterech
rogach wsi krzyze z drzewa osikowego, ktére
nalezy $cigé w lesie bez mierzenia. Dopdki
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te krzyze staé¢ begda, dopdty we wsi nie poja-
wi sig cholera (Ks. Siar. — Pinczows.). W oko-
licy Krasnegostawu opowiadaja, ze chtop, ja-
dacy do miasta (a dzialo sig to w r. 1831), spo-
tkat w czasie tegiego mrozu na drodze zu-
pelnie nagiego czlowieka, ktéry go prosil, aby
go podwiozt na saniach. Ulitowal sie nad nim,
okryl go siermigga, a ten nagi pod samg ro-
gatka szepnal chlopu: ,jestem cholera” i znik-
nat. Jemu nic nie bylo, ale w calej okolicy
Krasnegostawu bardzo umierali potem ludzie
na cholerg (K.—Lubel.).

Epidemiczne szerzenie sig jakiejkolwiek cho-
roby zakazZnej, ktéra wigkszg pocigga za sobg,
Smiertelno$é, lud nazywa powietrzem, morem,
zarazg lub cherg. Powstaé ono moze z zalo-
zenia czardow i dla tego chetnie zarazajag dom
sgsiedzki, sgdzgc, ze stabo$é ta u nich ustanie
(K. — Lubel.). Gdy degbianka, rozkrojona na
sw. Michal, jest prdzng, oznacza niezawodnie
pomor (G.— Glinsko). W Polsce wyobrazano
sobie powietrze jako niewiastg w bieli, ktéra
na wysokim wozie o dwéch kolach objezdza
wsie, a gdzie stanie przed domem, pyta: co
robicie? Jedli odpowiadali: nic nie robimy,
tylko Boga chwalimy! — rzekta: Chwalcie go
na wiekil Gdy zapytala: czy $picie’—a odpo-
wiedza: $pimyl—rzekla: Spijciez na wieki (K.—
Krakdow). Ru$ maluje pomér jako niewiaste,
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ktora sig kaze nosié od siotla do siola, a kto
Ja weZmie na plecy, temu nic nje szkodzi. Na
Litwie wyobrazaja sobie niewiast¢ morowg,
W bieli, z zakrwawiong chustg w reku, a gdzie
nig powieje, wszystko wymiera (K.). U wszyst-
kich prawie pokolen stowiafiskich, jako obro-
na od morowego powietrza od dawnych cza-
sOw byt zwyczaj fopiema Smieres (GL.). Bielski
pisze, e w przewodnig niedziele robiono bal-
wana ze stomy, ktéry topiono w stawie, Spie-
wajac: Smieré sig wije po plotu, szukajgcy
ktopotui t. d. Balwan ten zwal sig marzanng,
W Lubelskiem robiono do niedawna W po-
pielcowy $rode Smieré, ktdra uwingwszy ze
stomy lub grochowin, wozili na malym wdézku
Po wsiach, poczem topiono ja w rzece lub
stawie, albo tez palono (Gt. Lud, str. 50).
Szkielet konskiej glowy, zawieszony na stra-
garzu i deszczkami ostoniony od widoku przy-
chodzgcych, chroni od powietrza. Takiego iba
nie mozna ruszyé z miejsca, bo caly dom
moze podpas¢ okropne;j nagtej chorobie lub
Smierci. Przesad ten napotyka sig juz dosyé
rzadko (K. — TLubel.). Obrong, przeciw moro-
wemu powietrzu byta ruta, ktéra juz zaleca
Marcin z Urzedowa i inni (K.—Krakdéw). W cza-
sie chordb epidemicznych chlopi objadajg sie
czosnkiem, aby jego wonig odpedzié zte du-
chy, sprowadzajace stabogé (H.—Stryhafce).
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Biedrzeniec (Pimpinella saxifraga) %), wymo-
czony w wodce, stuzy przeciw chorobom epi-
demicznym. Pijg go w wddce, lub tez sie nig
smarujg (K.—Lubel.). Aby mdér ustal, zako-
pujg na cmentarzu stawidla (Pw.). Pomornik
(Arnica montana) podczas zarazy oddawal daw-
nemi czasy niemate ustugi (M.). Korzeh dzie-
wigciornika (Carlina acaulis), zwanego u Hu-
cutow ,dewiatosinnyk”, pomaga na diume,
gdy przez dziewieé jesieni przetrwa w ziemi
(M.). Zinnych przesagdéw bywaja w uzyciu od
dawien dawna Spiewanie, czytanie glodne, Ze-
by si¢ powietrze czy$cilo, nacieranie kolo serca
sadlem weZowem, jaszczurczem, zmieszanem
z drjakwia, z olejkiem niedZzwiadkowym, no-
szenie na golych piersiach topazu, szmaragdu,
kosci sloniowej, koralii t. p. Inne, jak kadze-
nie gnojem, wachanie smrodu koZlego lajna,
moczu 1 t. d., juz Petrycy w swej Ochronie
(Krakow 1622) potepia. Niektérzy pisza, méwi
on, ze konska para nie przypuszcza zarazy
powietrza; niektérzy nakazuja ustawnie gole-
bie jadaé, inni jelenie migso bardzo zalecaja,
inni radzg arszenik nosi¢ na golem ciele koto
serca i t. d.

Zazegnywanie zarazy. Wrdz, wszedlszy przed
wschodem slofica na skale¢ lub gére, roznieca
tam ogiefi z korzenia jalowcowego, a potem,.
przezegnawszy trzy razy reka w powietrzu,



— 169 —

wymawia: ,Swieta Cecylija pieé corecki mia-
ta. Dwie ciggiem wialy, a trzy na planetach
siedzialy. A rozwijcie te zarazy, w imie Matki
Boskiej, na bory, na lasy, na skaly, na Glo-
wienno goére '), zeby nie powrdcila i ludzi
nie tlamsita. W imi¢ Ojca i Syna i Ducha
sw. amen” (Fed.),

Zoitaczke czesciej lecza $rodkami sympa-
tycznemi, aniZeli lekarstwami. Powszechne
jest mniemanie, Ze przegladanie si¢ w paty-
nie (K.—Pw.), w chrzcielnicy, w $wieZo rozto-
pionej smole, w gnojéwce usunie chorobe
(K.—Krakéw) 1'5). Zewnetrznie: smarujg twarz
sokiem jaskdlczego ziela (Pw.) 1), sokiem, wy-
cidnionym z cytryny (Krakéw). Dobrze takze
posmarowaé calg skére wydzieling miesigcz-
kowg (Krakéw). Rozplataé lina (rybe) i poto-
2y¢ na piersi, a ogon przecigé na krzyz, wy-
pluka¢ w wodzie i podaé jg do wypicia cho-
remu (Pw.). Mlodego golgbka 'i7), nie poros-
tego jeszcze pierzem, posadzié choremu na
obnazonej piersiikazad sig mu patrzeé w oczy,
dopdki golgb nie zrzuci pomiotu. Wtedy od-
nies¢ go do gniazda. Golgbek pozdélknie i zdech-
nie, a zdéltaczka zginie (P.).

Wewnegtrznie: jedzg na czczo marchew, lub
pija odwar z niej wygotowany (K.—Krakédw,
G.—Zakopane, Wola Batorska, Dzianisz, Osie-
czany). Pijg tezodwar karafjoldw czyli $Smier-
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dziuszek, swigconych na Matke Boskg Zielng
1 myja sig¢ nim (G.—Wola Batorska). Borsucze
sadlo trzy razy dnia z wodkg pijg, co ma byé
bardzo skuteczne przy Zoltaczce, z powodu obfi-
tych potéw (K. Krakow).

W dziefi Bozego Narodzenia wystrzegaja
si¢ jes¢ marchwi, boby byli zdlci caly rok
(Harbutowice). Dziewigé wszy przetkngé na
czczo, dajac po trzy w chlebowej pigutce (P.)
'18). Chory moczy na ugotowane migso przez
caly dzief i przed zachodem slonica wylewa
mocz na rozstajne drogi (K.—Krakéw). Albo
zbieraja mocz w wydraZona marchew i wie-
Szajg w kominie 119), a skoro wyparuje, to i 241-
taczka ustgpi (K.—Krakéw).

Wybitne; roznicy w pojeciach ludowych
nie napotykamy co do cigzkich chordb zakaz.
nych, jak np. &yfwusu. Tud podcigga wszelkie
cigzkie wypadki chorobowe pod miano go-
rgczki, kolki, Iub przypadow zolgdkowych,
Wystgpienie krwawych stolcéw np. niewgtpli-
wie nalezy juz do czerwonki j t. d. Skutkiem
tego i leczenie jest takie same, o jakiem mdwi-
lisSmy juz poprzednio przy odpowiednich ciey-
pieniach,

Czgsto wine wielu cierpien lud Przypisuje
robakom, ktére usadawiajg sie w przewodzie
pokarmowym, zuzywaja wszystkie pokarmy,
SpoiZywane przez chorego, a w czasie jego
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gtodu, owijajac si¢ okolo kiszek, powoduja
nader przykre i bolesne uczucia kurczéw w Zo-
tadku lub kiszkach. Rozumie sig, Ze najbar-
dziej posagdzany jest o to wszystko tasiemiec,
zwany powszechnie soliterem. O robakach je-
dnak moéwilem juz w rozdziale drugim i dla
tego tu je pomijam.

Przetamanie, o ktérem rowniez moéwilem
w rozdziale choréb dziecigcych, napotyka sig
takze u starszych., MozZe by¢ dwojakie, albo
ku przodowi, albo ku tylowi. Leczniczo dzia-
la tu przemierzanie. Jezeli kto chory w krzy-
zu (t. j. przelamany ku tytowi), to osoba, kto-
ra mierzy, siada na ziemi ze zgigtemi kolana-
mi, a chory siada u jej nog w tejze samej po-
zycji (t. j. obrécony do niej tytem). Wtedy
rekami swemi bierze ona chorego za rece,
na krzyz ztozone, a ciggnac je w tyl, napy-
cha mu kolanami grzbiet, dopoki w krzyiu -
nie trza$nie (K. — Krakow). Jezeli zas prze-
tamanie bylo ku przodowi (takze w krzyzach),
to leczgcy docigga rece chorego do jego ko-
lan (K.—Wieclawice).

Hemoroidy, zwane krwawnicami, nie czgsto
napotyka sig posrod ludu wiejskiego. Moga
byé Slepe lub plynne. Ptynne krwawnice, czgste
u mieszczan, uwazZane s za zbawienne dla
zdrowia. Midéd pitny moze je wywolaé, lub
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skape przysporzyé. Tluste pokarmy i napoje
z ttuszczami takze sz zachwalane (K. — Kra-
kow). Na krwewanke (haemorrhois) pijg bratki,
w migkkiej wodzie wygotowane (K.—Lubel.),
lub robig oklady z maki bobowej i grochowej
(M.—Krakéw) albo kapiele w odwarze tugo-
wym zielonej kory bzu (Sambuccus nigra) (M.).
Jako amulet stuzy przeciw hemoroidom $le-
pym deska dgbowa, nowa, wysmarowana szpi-
kiem owczym albo jelenim, na ktorej, po moc-
nem jej ogrzaniu, chory czesto siada (Hokus-
Pokus, Bochnia 1868). Z chirurgicznych zabie-
gow ludowych przytocze ustgp z pracy D-ra
Trzebickiego ,O operacyjnem leczeniu hemo-
roidow” (Przeglad lekar. 1889 r. str. 574): ,do
rzgdu forsownej, acz nieumiejgtnej dylatacji
zaliczy¢ musze przypadek, w ktorym chory
wiesniak, doprowadzony do rozpaczy uporczy-
wym sSwigdem, wywolanym przez guzy he-
moroidalne, wprowadzal sobie przez dtuzszy
czas, wedtug rady domorostej znachorki, gru-
by kolek drewniany do otworu stolcowego,
oczywiscie bez $ladu polepszenia.” Odwar
krwawnika ma by¢ skuteczny na hemoroidy
(G.—Stanistawéw, Bukowina 120),
Przechodzac do choréb narzgdu moczowe-
g0, na pierwszem miejscu wspomnieé musimy
O puchlinie, ktérag, takze wodng nazywajg. Zda-
“niem ludu, krew zamienia sig w wode 121) i jest
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zrodtem owej choroby. Wywotaé mogsa puch-
ling cze$ciowg i inne przyczyny., Twarz
spuchnie, skoro sie j3 pomazZe zielem, zwanem
kokoryczka (Coridalis cava) (R). Kto zélwia
zabije, rgce mu spuchng (G.—Mikiliczyn); noga
spuchnie temu, kto stanie skowronkowi na ogo-
nie (G.—Markowa, Bohorodczany, Nowe sioto).
Przeciw puchlinie uzywane s3: krwawnik
(Achillea millefolium), zwany $mietanka, albo
smietalnikiem (M.—Krakdw),liécie olszowe (M.),
jaskotcze ziele, ktérego czerwono ceglasty sok
usuwa wszelkg puchling (G.). Korzen dzieglu
moczg w wodce, ktérg pijg na puchling (G.—
Dziewigtniki, Oryszkowce); chrzan, pokrajany
w talarki, gotujg wraz z jalowcem w piwie,
a otrzymany odwar pijg dla spedzenia puchli--
ny (G. — Krzeszowice). Na puchline wodna
dobrem takze lekarstwem jest staryna (R.),
odwar ze stonogéw z wodg lub wédkg (Kra-
kow). Zjedé kilka $ledzi solonych, a powsta-
te poty usung puchline (Krakéw). Barwinek
(Vinca pervinca) i wrotycz (Tanacetum) susza,
proszkujg i uzywaja do zakadzenia puchliny
wodnej (K.—Lubek). Opuchnigte czltonki okla-
daja zmiazdzong pokrzywa Zegawky (G.—Iwo-
nicz), lis¢mi lipowemi (G.—Suléw), li¢émi to-
pianu (Ukraina) i stluczonem siemieniem Inia-
nem i gotowanem w mleku (G. — Hecznaro-
wiec). Chorg, dotknigta puchling wysokiego
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stopnia i co za tem idzie, straszng duszno-
Scig, nie wahano sig zakopaé az po szyje
w ziemi, w nadziei, Ze to sciggnie puchline (Sie-
niawa).

Na jakosé¢ i ilodé¢ wydzielonego moczu zwra-
cajg baczng uwage i rozpoznajg zeh chorobe,.
Gdy mocz bialy i przezroczysty, oznacza to stan

zdrowia, 26lty i metny jest oznaka choroby
cztowieka (Pw.),

Zatrzymywanie moezu, ktére powstaje najczes-
ciej z niezytu pecherza, rzezgczki, zwezen
cewki lub przerostu gruczolu krokowego, lud
uwaza za zadane przez kogo$ nieprzyjaznego.
W tym celu bierze sie galazke brzezice (brze-
ziny), robi sig na niej karby i wbija si¢ na dnie
zrodta, a wtenczas osoba znienawidzona bedzie
miala zatrzymany mocz na tyle dni, ile jest
karbéw na galgzce (Ks. Siar.—Sukdéw). Wte-
dy dla pedzenia moczu Pijg wywar biedrzen-
ca (Pimpinella saxifraga) z rozcienczonym spi-
rytusem, pietruszki lub jagdd jatowcowych
(Pw.). Gdy dziecko nie moze odda¢ moczu,
dobrze jest zanurzyé mu rgce do przedramion
W wodzie deszczowej (N. Sacz).

Przeciw zwirewi i kamykom w moczu dajg
poczatkowo pié wywar z pietruszki, » nastep-
nie tarta, czarng rzodkiew 122) pi¢ z wodka
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(Pw.). W tym samym celu uzywajg takze ros-
liny, zwanej grzmot (pigciornik srebrzysty, Po-
tentilla argentea) (M.—Krakdw).

Wiadomej przyczyny rzezaczki lud nigdy nie
przyznaje, ale przypisuje jej poczatek innym po-
wodom, jak np. oddawaniu moczu pod wiatr 123),
lub napojom wyskokowym. RdéwnieZz rozpo-
wszechnionem jest mniemanie, ze gdy kobieta
podczas coitus zatrzyma oddech '2%), to dostaje
sig wiewidra. Jako lek uzywane sa tutaj odwar
pietruszki, dzialajgcej moczopednie, lub nastdj
wodny z siemienia tluczonego, podawane cho-
remu trzy razy dnia (Krakdéw). Kto ma rze-
zuche, t. j.rznigcie, idgc z moczem, pije odwar
rzezuchy gorskiej trzy do cztery razy dnia
(G. Zakopane). W wydrgzeniu czarnej rzodkwi
nala¢ wody i nasypaé cukru, a przesgcz z tego
jest niezawodnym Srodkiem na usunigcie try-
pra (Krakéw). Czabr niebieski i melisa z nie-
bieskiemi kwiatami, $wiecone 15 sierpnia, na
choroby mezczyzn, a czabr bialy i melisa bia-
o kwitngca na cierpienia maciczne (M.). Zy-
wokost, rosngcy w krzaczkach ponad rzekami
posréd wikliny, kwitngcy bialo dla kobiet, a ble-
kitno dla megzczyzn (M.). Aby dymienica znik-
ta, puszczajg rozzarzone wegle za koszule
obok golego ciala (K.-—Krakdéw). Krymina-
listyka sadowa poucza, Ze jest wérdd ludu
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takze mniemanie, Ze gubi trypra coitus z dzied-
mi '5). Chorobe kitows, zwang powszechnie
fraficami, (zwlaszcza w drugim okresie jej roz-
woju), gubig rozpustnicy przez coitus (K.—Kra-
kow). Na sclerosis initialis Hunteri, jak po-
uczyt sadowy wypadek, stosowano oktady
z zimnego kwasnego mleka (Krakdow).

Choroby kobiece. Na rozwo; plciowy dziew-
czyny zwraca matka uwage, gdyz chce z niej
mie¢ zupelnie wierny Swoj obraz. Poczatek
regularnosci uwazajg za bardzo wazny mo-
ment. JuZz poprzednio mdéwilem, ze krew mie-
sigczkowa czgsto bywa stosowana jako lek,
Regularno$é nazywa lud réznemi mianami jak:
czyszczenie, czas, miesigczka, perjod i t. d.
Azeby dziewczeta nie byty blade w okresie,
gdy przypadnie na nie miesigczka, nalezy je
przy pierwszej regularnosci uderzyé dwa razy
w twarz od lewicy (Ks, Siar, — Pinczéw),
Czyszczen miesigcznych, choéby przecigglych,
6 do 8 dni trwajacych, nie zatrzymujg, z oba-
wy, aby to zdrowiu nie szkodzito i dla tego
tajg wszelkie ich zboczenia i rzadko sie na nie
radzg (K.—Krakdw). Zatrzymana regularnosé
starajg si¢ przywrdcié szafranem, sabing, lub
nczarnemi réZzami” (Krakéw), Przy zbytecznych
krwotokach z macicy robia naparzania z od-
waru krwawnika, albo kory wierzbowej. Boze
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drzewko babskie w odwarze pija na mocne
czyszczenia (. — Zakopane). Pija tez w tych
razach odwar wodny krwawnika '20) (K, —
Lubel). Krwotoki maciczne u$mierzaja, pijac
wodke ze sproszkowanym kamieniem uratnym
(Lapis haematites) (U.—Lubel.). Na krwotok
z macicy stosujg tez nastgpujace oklady: ma-
kg 2ytnig naparzyé wrzgtkiem, dodaé pare
tyzek utartej, pieczonej cebuli, rozetrzeé¢ na
masg i nasmarowaé nig kawal papieru na
objetos¢ macicy (wycigwszy otwdr na pepek,
ktéory ma by¢ odkryty, gdy oklad ma byé i na
zotgdku). Taki plaster cieply ktadsg na brzuch
1 trzymajg przez 3 godziny (P.). Na Podhalu
uzywajg takich oktadéw z owsa (G. — Zako-
pane). Powszechne jest mniemanie $réd ko-
biet wiejskich, ze wnetrznosci, a szczegolnie
macica dowolnie zmieniajg swoje poloZenie HaRy
dla tego to czesto sig skaria, ze majg wnetrz-
nosci nie na swojem miejscu, lub, Ze ma-
cica zruszona (K.—Krakéw). Skutkiem tego
powstaja, bdle maciczne, zwane madrg, na kto-
re kobiety uzy waja calego zasobu lekéw. Czabr
bialy i melisa z biatemi kwiatami, $wiecone 15
sierpnia, uzy wane sa na cierpienia macicy (M.).
Tredownik (Scrophularia nodosa?), zwany na
Podhalu ,madrowcem”, albo ,madrowem zie=
lem”, w mleku gotowany, dobry na madre,
(béle maciczne) (M.). Uzywaja takZe na to
Tom VII, 12
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2ywokostu. Nalezy uskrobaé korzenia, sma-
zy¢ w masle, jajko wbié i je$é trzy razy dnia,
najlepiej atoli na czczo (G. —Zakopane). Macie-
rzanka albo macierza duszka (Thymus serpil-
lum), wymoczona w wdédce lub wygotowana
w wodzie, stuzy dla kobiet stabych i brze-
miennych (K.—Lubel.). Korzen §wietojaniskie-
go ziela (Zarnowca, Spartium), wymoczony
w wodce, uzywany bywa na slabodci kobiece
(K.—Lubel.), podobnie galgan (Marantia ga-
langa) i kulibaba (widlak babimér, Lycopodium
clavatum), réwniez w wdédce moczone (K.—
(Lubel).

Zimnica. Kazdemu, kto chociaz codkolwiek
mial z ludem stycznosci, wiadomo, Zze mianem
febr'y lud obejmuje caly szereg chordb, w ktd-
rych zwraca tylko szczegdlng uwage na jeden
objaw chorobowy. Zimnica wladciwa, ktéra
dawniej daleko wiecej przerazala, albo tez
byta uporczywa, skoro lud do dzi§ dnia uzy-
wa jej do przeklgcia (bodaj cig zimno trzeslo),
nosi rozmaite miana. W Krakowskiem zowie
si¢ ograikq, lub powszechnie zmnem, a to bywa
albo kostrne (w Lubelskiem koScrana febra), gdy
tamiekosci, albo Zreszczqce; jezeli trzesie co trzeci
dzien, zowie sie #zeciaczka, jezeli co czwarty,
czwartaczka (K.). W Kieleckiem i Pificzowskiem
zummnem zowig, zwyczajng febre; kosnicq te, kto-
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ra ,tupi po koSciach”, Zzherkq lub lrzgcionkq te,
co trzgsie (Ks. Siar.). W Augustowskiem na-
Zywajg zimnice macicq, albo clotkg, ztad prze-
klenstwo: »Bodaj cie macica trzestal
Powszechnie uwazajg febre za z/e, ktére
cztowieka nagabuje '28), Rusin przypisuje zim-
nicg ztodci czarta (K.). Ale tez yjedna ko-
bieta obalita si¢ przez kamien ; trzy razy ja
ogroztlo” (febra utrzesta) (K.—Ruszkéw), Z wi-
kliny swigconej w kwietnig niedzielg kazdy
domownik polyka po jednej bazi, aby sig
uchronié od febry (M.—Zarnéwka) 1),
Febra ginie od wywaru tych ziét, ktére
rzucajag pod nogi ksiedzu, pPrzewodniczgcemu
W czasie uroczystego pochodu Bozego Ciala,
a wigc blawatu (Centaurea cyanus) (G.—Len-
cze) i piwonji, albo od wywaru lisci, stuzagcych
do majenia oltarzy przy tejze procesji, szcze-
golnie leszczyne i olszyng 130) (K, — Krakoéw,
G.-—-Szczepa.ndw). Kwiat osmykniety z kwit-
ngcego Zyta podaé choremu do zjedzenia 131)
(Ks. Siar,) | Blizniaki” tj. klosy z zyta zetrzeé
na make i wypié z wodka, méwiac: | czcha,
cacha, czcha” (Krodcienko nizne). Centurji (Ery-
thraea centaurium) 1s2), zwanej w dawnych ziel-
nikach ,dobra mysl, serdecznik, tysigcznik?”,
uzywajg gtéwnie przeciw zimnicy (M.). W tym
samym celu stuzy grzmot (pigciornik srebrzy-
sty—DPotentila argentea) (Krakdéw), jarzebina
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(Sorbus aucuparia), zwtaszcza odwar z jej owo-
cow 133) (G, — Lencze) 1 korzen kurzego ziela
(Tormentilla erecta) w odwarze (M.); odwar
z krwawnika 1B%) pija tez na usmierzenie febry.
Aby taki odwar byl skuteczny, chory powi-
nien wczas rano o wschodzie stonca na $cia-
nie swego domu odliczy¢ rekg ku wscho-
dowi dziesieé piedzi, poczem przeZegnac sig
i wypié odwar; te samg czynno$¢ ma powto-
rzyé wieczorem podczas zachodu stonca, od-
mierza atoli dziesieé piedzi na tej samej Scia-
nie ku zachodowi (G.—Dziewigtniki), Uzywa-
ja takze odwaru suszonego kopytnika (Asa-
rum europaeum) (G. — Dziewigtniki). Cebulki
narcyza, utarte i moczone w wddce przez trzy
doby, stuzg jako lekarstwo na febrg. Czasa-
mi dodajg lisci orzecha wloskiego (M.—Joze-
fowka). Skuteczny takie odwar wodny po-
krzywy gluchej lub jej kwiatu suszonego (La-
mium album) (M.—Krakow), lub woda, w kto-
rej moczono przez dobg dziewig¢ koniuszkow
kwiatowych jasnoty biatej (G. — Korczyna).
Pokrzywe gluchg wraz z korzeniami tluka
i wyciskaja sok, ktéry dajg chorym na fe-
bre (G.—Szczepanéw), Odwar z bazi wierzbo-
wych pija na zimno (G.—Lencze), Od febry
stuza takze ziola: weronika, bobownik i taba-
ka (w malej ilosci), moczone w wddce i poda-
ne choremu do wypicia (K.—Ruszkow). Tasz-
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nik (Capsella bursa pastoris), moczony w wod-
ce i przez dwa dni wystawiony na dzialanie
storica, jest dobrem lekarstwem na tebre (G.
(Stryhafice). Korzenie tarniny, stluczone na
proszek, dajg pi¢ choremu z wodg (Ks. Siar.
—Pinczow.). Wegiel z drzewa, w ktore piorun
uderzyt, po sproszkowaniu zapijaé z wodg (Kie-
leckie). Podajg takze kwadne owoce do je-
dzenia przeciw febrze (K. — Krakéw). Dwa
listki babki (Alisma plantago 133), wymoczone
w wodzie, sluzg na febre, ktéra powraca
co drugi dziefi, trzy listki, kiedy powraca co
trzeci dzien i tak stopniowo dalej (K.—Lubel.),
lakze calg te rodling, zwang babkg gdrng, wraz
z korzeniem, liSciem i kwiatem PO oczyszcze-

niu suszg, trg na proszek i chowajg do uzy-

cia, dajac w razie potrzeby tyle proszku, ile
wz13¢ mozna na dobrg tyzeczke kawiang i wten-
czas, gdy najmocniej daje sie czud napad fe-
bry. Do trzech razy niewgtpilwie najbardzie;
uparta febra cierpigcego porzuca (K.—Lubel).
Mysie uszy (Hieracium auricula), wymoczone
w wodce, pijg zaraz po pierwszym paroksyz-
mie febry dla niedopuszczenia rozwinigcia sie
tej choroby (K.—Lubel.). Odwar jastrzebca
pospolitego (Hieracium pilosella) i kozlka le-
karskiego (Valeriana offic.) dajg na febre
(Chetmek koto Chrzanowa). Ginie takze zim-
nica, jezeli chory wypije z wdédka siedm

£
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ziarn biatego pieprzu (K.—Krakéw). Suszone
zgby szczupacze trg na proszek i pijg z woda
(Pw.). Rybke, wydobyta ze szczupaka, albo
jakgkolwiek inng, po ususzeniu trg i pija (Pw.),
albo wymoczong w wodzie podaja choremu
(K.—Lubel.). Stonogi (Oniscus murarius) su-
rowe i starte na proszek dajg choremu z wo-
da wypi¢ (Ks. Siar.—Mastéw) 13¢), Konik pol-
ny, czyli skoczek (Cicada), Swiezo zabity, dany
choremu bez jego wiedzy do zjedzenia w su-
rowej Sliwce, pomaga na febrg (K.—Frampol
i Janow). Oczy rakéw suszone, utluczone
i z wodkg zmieszane dajg chorym na ograi-
k¢ (K.—Lubel.). Febr¢ mozna przepié, pijac
od chwili dreszczu, ale nie nalezy sig przytém
poktadaé, tylko chodzi¢ (K. — Krakdw), lub
inaczej pija gorzatke bez muiary, t. j., aby im
karczmarz nie mierzy!(K.—Bogustawice) Cho-
ry na zimnicg wchodzi ukradkiem do zydow-
skiego domu, odrywa papier z drzwi, na ktérym
wydrukowany jest pacierz zydowski i papier
ten podarty na najdrobniejsze kawalki wypija,
zmieszany z wodka, lub innym plynem, a fe-
brg pewnie zgubi (Ks. Siar. — Umianowice).
Trzaski z tawy, na ktorej bito knutem zbrod-
niarza, bardzo sg skuteczne na febre (R.—Xor-
suni). 0.0. Augustjanie w Krakowie blogo-
slawig dnia 10 wrze$nia chleb na pamigtke
wielkiego cudotwdrcy $w. Mikotaja z Tolen-
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tynu, ktéry Swiecit bochenki chleba i wielu
ludziom przywracal niemi zdrowie. Do tego
Swigconego chleba dodajg takze drukowany
sposob uzycia go. Instrukcja méwi, ze chleb
ten pomaga w febrach, goraczkach i innych
nieszczgsliwych wypadkach, ze musi byé
po odméwieniu przepisanych modlitw moczo-
ny w czystej wodzie i z wiarg pozyty. Wy-
raznie jest dalej wymieniono, Zze kto nie umie
czytaé, niech sobie da komu$ przeczytad (Kraj,
Krakoéw 1871 Nr. 215) 137), Dotknigty febra uda-
je sig w letniej porze przed wschodem slofica
na cmentarz i rosg, zebrang z ktéregokolwiek
grobu, obmy wa sobie twarz(Ks.—Siar.), W wiel-
ki czwartek, przed wschodem i po zachodzie
stonca oblaé sig zimng woda, lub calkowicie
skapaé, sig w rzece, a febra zimowa, nawet
najuporczywsza od razu odbiezy '39) (P.). W po-
wiecie Czerskim staraja sig przerwad napad
zimnicy, sprawiajgc kaszel i poty, odurzajgc dy-
mem ze skory ryby suszonej, gumy benzoeso-
wej, lupiny jajka, wzbudzajg wymioty,okurzajac
dymem czarnego pieprzu, lub sokiem piotu-
nowym z wodkg, albo odwarem sataty, przez
co i poty sprawiajg (W.). Na febre kadza cho-
rych rozjechang na drodze ropuchg lub oécia-
mi z ryb, jedzonych w wilj¢ Bozego Narodze-
nia, ktére na ten cel chowajg, zawingwszy
w platek (Skatackie).
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Liczny jest zaséb ludowych lekéw sympa-
tycznych przeciwko zimnicy. Pocalowanie
2aby rzekotki w brzuch chroni od zimnicy
(G. — Szczerzec). Nosi¢ chleb pod pazuchg
(pachg) przez dni kilka, zwlaszcza wtenczas,
kiedy zimno tlucze, nastgpnie zanie$é go na
pole i rzucié¢ za grabe (zagon) (Ks. Siar). Za-
beg 139) zabitg nosié na szyi az zeschnie i skru-
szy sig. Nastgpnie zdjaé wezelek i polozyé na
oknie, a on po niejakim czasie napecznieje;
w Srodku bedzie pelno zab zywych, a febra
na zawsze chorego porzuci (P.). Ugotowaé
jajko na twardo, obraé ze skorupy, zawigzaé
w koszulg i1 przed paroksyzmem, przyloiyw-
szy grubszym koficem ,pod lyzeczky”, przymo-
cowa¢ w tem poloZeniu i nosié przez trzy do-
by, nie odejmujgc, a potem precz odrzucié
(P.). Azeby febre zgubié, chory powinien
wyjsé w pole, podnie$é kamiefi z miedzy irzu-
ciwszy go, uciekaé jak najszybciej, a zaraz
wyzdrowieje (U.). W pigtek obcina sig¢ paznog-
cie u ragk, a w niedzielg rano przed wschodem
slofica ciska sig obrzynki na bieZgcg wode
za siebie, poczem ucieka sig co tchu, nie ogla-
dajgc sig, a febra juz si¢ nie okaze (K.—Wiec-
tawice). Chcac sig pozby¢ zimnicy, obcina sig
u ragk po trosze paznogci, zawija w szmatke
i z kamyczkiem i kawalkiem chleba wrzuca
do rzeki; do domu nalezy wrécié, nie oglada-
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jac sig drogg (K.——Krakc’)w). Kogo febra trze-
sie, niech sam udoiod zupelnie czarne; krowy

‘mleka na dno skopca i wypije przez glowe

pod golem niebem, skopiec niech przerzuci
przez glowe i ucieka inng droga, a z pewno-
Scig febra przestanie go meczy¢ (Kroscienko
nizne). Na febre trzeba suszyé przez trzy
pigtki i zrobié kredg na czeluéciach tyle zna-
kow, ile razy trzgsta (Krodcienko nizne). Gdy
kogo zimnica napadnie, powinien natychmiast
urzng¢ laske leszczynows i zrobié na niej je-
den znaczek, poczem znaczek drugi przy dru-
gim napadzie zimnicy i tak pwtarzaé przez
tydzien. Przez ten czas nalezy laske te cho-
wac do 16zka, na ktérem cierpigcy lezy. Po
tygodniu chory chucha na kazdy znaczek trzy
razy i rzuca na droge; kto te laske podniesie,
odbierze choremu zimnice (G.—Wola Bators-
ka) "9). Zimnica ustaje od leZenia na skwarze
stonecznym, bo stofice zimno wycigga (K, —
Krakow). Chory wchodzi trzy razy do pieca
piekarskiego ogrzanegoitam po 7 minut prze-
bywa (K. — Lubel.). Na febre winien chory
pogryZ¢ trawe, ktéra wyrosta z ziemi wsréd
lezgcego na niej konskiego szkieletu i wygloda
(wystaje) z posréd tych koéci, Inni radzg
z wigkszg $cistoscig, méwigc, ze nalezy gryizé
trawe, ktora wyrasta z pod szkieletu tba kofi-
skiego '%1), a mianowicie przez otwory oczne
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(K.—Modlnica). Jako amulet od febry stuzy
zawieszony na plecach woreczek, napelniony
koperwasem szewckim (witrjolem zielonym)
(Hokus-Pokus, Bochnia 1868). Najdawniejszy
niezawodnie zwyczaj ,odwracania” febry, to
zategnywanie. Nim zimnica zacznie trzag$é, wi-
nien ktos kredg napisaé na drzwiach !42) np.
stajni: ,Nima Wojtka (t. j. imig chorego) w do-
mu.” Chory za$ wtlazi wtenczas w ostatni kat
stajni i przykrywa sig tak, aby go nie bylo
widaé. Tym sposobem niby przeczeka i zmy-
li febrg¢ (K.—Ruszkéw). Chory wtazi do pie-
ca lub w komin na dachu i wota: ,Ty mnie
szukasz, a ja sal” (tu), a febra go ominie (K.
—Plowce). WigZe sig na sznurku lub nitce tyle
paczkéw (wezlow), ile razy febra juz ,ogrozita”,
idzie sig¢ ze sznurkiem tym do wody i ciénie
go na wodg przez glowe, moéwiac: ,Zdrowas
Maryja, niech cig zle mija”, poczem zmyka
sig jak najpredzej nazad, Zeby ograzka za cho-
rym nie poszta (K.).

Przeciw febrze pomaga nastgpujace wypi-
sanie: ,-Abrdagora, 4+ Abrdagor, - Abrdago,
-+ Abrdag, + Abrda, + Abrd, + Abr,—[-Ab,—{—A,
+Amen.,” (R.) 143) 144),

Dos¢ powszechnie jest takze w uzyciu
przeszczepienie !49) (transplatatio) choroby.
Chory wyswidrowywa dziure w drzewie (Pw.),
np. w wierzbie (K.—Krakdéw) (G.—Wola Ba-

. i
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torska), osice (U.) jabloni lub gruszy (K.— Wiec-
tawice), chucha w nig, do trzeciego razu i pred-
ko kolkiem zabija, to febra zostanie w owem
drzewie, a chory powrdci zdréw do domu.
Gdzieindziej po wyéwidrowaniu otworu w drze-
wie osikowem, chory wklada dof pek wloséw
swoich, ucigtych przy uszach, nastegpnie pa-
znogcie, ucigte z ndég i rak 146),  wreszcie
wlosy z pod pazuchy, w koficu chucha trzy
razy w otwor i kotkiem silnie go zabija, aby
»chtodna” nie wyszla i do niego nie wrécila
(G. — Hecznarowice). Morawianie wpedzajg
zimnicg do bzu (Sobotka, Rostlinstvo, 29). Osoba
chora w chwili, gdy ja zimno napada, opasu-
je sig powroslem slomianem, poczem wycho-
dzi w pole i opasuje tem powrostem miodg
wierzbg. Tej czynnodcei nikt nie powinien wi-
dzie¢. Wierzba wprawdzie uschnie, ale zimno
ustanie (G.—Wola Batorska). Kladzie sig piet-
nascie jablek lub gruszek na rozstajnej dro-
dze przy Bozej mece w trzy kupki. Na jedzag-
cego z tych kupek przechodzi febra z chorego
(Pw.). Obcigé paznogcie u rak, zmieszaé z chle-
bem i daé¢ psu do zjedzenia (Ks, Siar.).




VI.

Choroby skory.

W utworach poetdw i powiesciopisarzy na-
potykamy bohateréw z warstw ludu, jako ludzi
czystych i schludnych. Inaczej jednak przed-
stawia sig¢ to realnemu oku lekarza, ktéry wi-
dzi, ze w chatach wiejskich wiele brakuje do
czystosci rzeczywistej, jak niemniej i okoto sa-
mychze ich mieszkancéw. Lud wiejski, poczci-
Wy z ykosciami”, nie wiele dba o pielggnowa-
nie skoéry, a z powodu wrodzonego niemal
wstretu do wody, myje sig po wiekszej czeéci
tylko w niedzielg i $wigta, 2zalujac sobie, ze
tak powiem, wody naweti wtenczas. Kgpiele
nie s3 tak powszechnie uzywane, jakby sie
tego spodziewac mozna po tatwej i dogodnej
sposobnosci, ktéra si¢ nadarza po wsiach,
Nie nalezy sig kapaé przed dniem $w. Jana

i
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Chrzciciela (24 czerwca), bo $w, Jan jeszcze
wody nie ochrzcil (K.), a dopdki $w. Jan nie
ochrzci wody, to kapiacy sig dostaje wrzoddw
i wrzodzianek (Pw.). Kobiety zawsze umiejg
sobie pomagad, gdy natura odmdéwi im wdzie-
kow, lub milej powierzchownodci, ktéra szyb-
ko mija z latami. Wstretne malowidla twa-
rzy sg wylacznym przywilejem mieszkanek
miast, podczas gdy na wsi Srodki kosmetyczne
s3 natury bardzo niewinnej i nie tak szkod-
liwe, jak miejskie. Deszczéwka marcowa,
jak 1 woda zebrana w czasie grzmotdéw i pio-
runow, utrzymuje pte¢ pigkng i broni od pie-
gow (K.—Krakdw). Tak samo dziala obmy-
cie sig Sniegiem '*7) w dniu pierwszym marca
(U.) '48). Pierwsza ablucja z kielicha wiele po-
maga do gladkosci twarzy (K. — Krakdw).
Odwaru rosliny son (prawdopodobnie Gera-
nium pratense—Tarnopol) i pszefica (Melam-
pyrum nemorosum, Czortkéw), ktéry dziewcze-
ta nazywajg ,bratczykiem”, uzywajg do obmy-
wania twarzy w celu upigkszenia (M.). Sokiem
fjotka tréjbarwnego smaruja sobie dziewcze-
ta brwi, w przekonaniu, ze ulubiony je poko-
cha, bo ziele to ma wielkg moc pociggania
do siebie (G.—Kolomyja). Gdy kobieta pierw-
szy raz spostrzeze na wiosne jaskétki, to rekami
uciera sobie twarz, jakoby sig myla, a to dla
nieopalenia sig od stonca (K.— Gluszyn).



— 190 —

Piegéw czyli wie$nianek na twarzy dosta-
nie, kto wykreci lub zepsuje gniazdo jaskolek
(K.—Lubel.), albo kto schwyci jaskélke i nie
obmyje sobie rak, potrze niemi twarz (G.— Po-
chéwka). Mtode bowiem jaskdtki maja ,kroste”,
gdy wigc kto je schwyci i potrzyma w reku,
to dostanie krost (G.—Posiecz, Dolina, Sielec).
Kto potrze sobie twarz bzem koralowym (Sam-
bucus racemosa L.), dostaje piegéw, na ktére
lud méwi: ,Rybinkie dostal” (G.—Oryszkow-
ce). Na piegi dobre jest mleko $winie (K.—
Krakow). Gdy sig zobaczy na wiosne pierw-
szy raz jaskolkg i obmyje sie blotem, piegi
zaraz znikng (G.—Bohorodczany, Sielec, Sta-
nistawdédw). Piegowata osoba bierze wody na
miskg i myje sig, a jezeli potem jaskdlka
z niej si¢ napije, to piegi znikng (G. — Jezu-
pol).

Czgste zapalenie gruczoléw fojowych na
twarzy, zwane wqgram:, powstaje, zdaniem
ludu z uzywania ostrych potraw iz ,OSstro-
Sci” krwi '9). Rozpustni ludzie zowig je zwy-
kle ,zachciatkami” i radza spétkowanie (K,—
Krakéw).

Aby sig ochronié od wagrdw, zwlaszcza na
twarzy, kladg w wielki czwartek mydlo na
dachu, zdejmujg w wielka sobote i umywaja,
sig¢ niem wszyscy domownicy. Postegpowanie
to chroni szczegélnie mate dzieci od rozma-
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itych choréb skérnych i czyni sie na pamigtke
umywania ndg apostolom i Ze w tej wodzie
umywat w pigtek Pitat rgce (P.)

Na nadmierne pocenie sie rak radza nosié
w rekach zZabke zielong, ktéra z deszczem
spadla, pdki nie zginie (K.—Krakdw).

Czgste s3 u ludu wypryski na skérze,
zwlaszcza na twarzy inosza nazwe Pryszczdw lub
wiesnidwek. W wilje nie jadaja surowego bobu
lub grochu, aby si¢ nie nabawié pryszczéw (M.—
Ratutéw). Pocalowanie rzekotki zielonej chro-
ni od pryszczéw na ustach (G.—Jasionéw pol-
ny), od bolu ust (Nadwérna) lub od padania
sig¢ (G. — Bruchnal). Biorg 2zabe za pazuehe
(pachg) w nadziei, ze nie beda mieé pryszczéw
(G. —Dora). Kto zabije skowronka, dostanie
wyrzutow na twarzy (G. — Ladzkie), lub jego
vrodzice umrg wkrétce (G.—Szczepanéw). Gdy
padalec przeSliznie sig przez reke lub twarz
cztowieka, to skdra popeka i potuszczy sig
(G. — Przemyslany). Majacy pryszcze uwaza
na pierwszy przylot jaskélek, a skoro tylko
z cieptych stron przylecg, niech na nie po-
patrzy, a pryszcze zging, czyli zgoja sie (G.—
Pochéwka). Blonkeg zielong, z pod kory slod-
kiej jabloni naskrobang, topia z mastem nie-
solonem i tem smarujg wyrzuty (K.—Krakdw),
Na pryszcze na twarzy radza obmywadé twarz
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woda, w ktérej moczono bratki wraz z kwia-
tem (M. — Tarnopol). Na wyrzuty po catem
ciele lub na twarzy dobrze sie skapaé w rze-
ce przed wschodem slofica w Wielki Piatek,
a wyrzuty zging (U.). Zaszczepiajg tez stru-
pek z chlopca pod korg jabloni stodkiej,
a z dziewczyny pod korg gruszy, a niezawod-
nie strup sie wykruszy i zginie (M.—Krakéw).
Na czarng kroste, Zwang 2yddwka, przyktadajg
rozdarty zabe, albo gotowane rozynki Pw.),

éwierzbem, sSwierzbigczka, krostg, czyli szlach-
ciankg, lud nazywa nie tylko chorobe, wywo-
lang przez pasorzyta tegoz nazwiska, ale
i réZne rodzaje Wypryskéw, przy ktérych wy-
stgpuje objaw Swierzbienia. ILeczenje jest tu
przedewszystkiem zewnetrzne. Korzefi omanu
(Inula hellenium), utarty ze stoning, daje dobra
masé na $wierzby, parchy i trady (M.). Mie-
szaning z korzenia kobylaku (Rumex obtusi-
folius), niebieskiego kamienia, siarki i ttuszczu
Smazy sig i takg mascig smaruje chorego,
Potem ktadg, chorego na caty dziei do 16zka,
a na drugi dzied go kapig i daja swieZg bie-
lizng (Pw.). Smaruja tez chorego dziegciem
1 wsadzaja do mocno rozpalonego pieca, albo
te2, rozparzywszy sie w lazni lub wannie, sma-
Tuja sig mascig, siarczang i wlazg w goracy
piec (P.). Na Swierzbigezki mocza omiak
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(tojad mordownik) dziewigé dni w wodzie
lub w urynie item si¢ myjg (G.—Zakopane),
lub przyktadaja listeczki leszczyny (G.—Cho-
rowice) %), Na $wiad calego ciala nacierajg
je solg (Gorlice) '31),

Strupy, stody czyli parchy s3 w ogélnej wzgar-
dzie, czego dowodem przymiotnik parszywy,
ktéry powszechnie jest uzywany, szczegdlnie
wzglgdem kazdego zyda, prawdopodobnie z te-
go powodu, ze lud Izraela najliczniej choruje
na nie. Choroba sama jest do$é¢ rzadkg po-
migdzy ludem wiejskim (P.). Kto zabije jas-
kotke, jej gniazdo zepsuje, lub jaja wybierze
1 rozbije, dostanie strupéw na gtowie (Jandw,
Bucyki, Dziewigtniki, Halicz, Jasienéw polny),
albo krost (G.—Pobereze, Nadwérna, Sielec).
Kto zlapie jaskétke i nosi jg w reku, obleje
mu sig glowa strupami (K.—Lubel.). Jezeli
lajno jaskélcze padnie na glowe, utworzy sig
w tem miejscu strup (G. — Dziewietniki, Sta-
nistawéw), lub glowa pokryje sie parchami
(G.—Nowosiélki). Posypaé goracym popiotem
kat jakiego czlowieka, a zaraz po$ladek po-
kryje sig¢ mu parchami (Ks., Siar., takze Kra-
kéw). Chlop, chory na parchy, z dobrg wiara
oklada glowe starem sadlem, utluczonem na
mas¢ (P.), albo tez naciera czedci ciata, do-
tknigte tem cierpieniem, korzeniami szczawiu
konskiego, maczanemiw urynie (M.—Tarnopol).

Tom VII. 13
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Kwiat wilczego tyka (Daphne mezereum L.),
usmazony ze Smietanka, sluzy na masé na glo-
we¢ u matych dzieci, nawiedzonych krostami
(G.— Glinsko). W masgle niesolonem smazg ly-
ko slodkiej jabloni, a otrzymang magcig sma-
rujg miejsca dotknigte stodkim strupem (G.—
Wola Batorska). Woda, w ktdérej gotowano
groch ze stoning, pocieraja takZe miejsce za-
jete slodkim strupem (G. — Wola Batorska,
Wierzchostawice). Kto przejdzie po skorupach
-jaj, dostanie parps (lupiezy na glowie) (U.),
a kto je spali, bedzie miat wrzody na glowie
(U.). Na Rusi nie wymawiaja w wiljg Bozego
Narodzenia wyrazu cebula, boby sig¢ pojawia-
ly przez caly rok czeraki (zwane takze wil-
kiem) tak wielkie, jak ona (M.); nie jedzg w ten
dzien gruaszek, aby nie dosta¢ bolakéw po
twarzy (G.— Lanckorona, Kalwarja). Cebula
krajana, na blasze przypiekana, przyloZona na
bolaki, oddala je (G.— Krzeszowice, Leficze).
Swieze lidcie podbiatu przykladajg na czyra-
ki, bo one wyciggajg ,materje” i szybko goja
(G.—Dziewigtniki, Zakopane).

Trad, zwany u gdérali srapem, zgania sig¢ naj-
niezawodniej, tarzajgc sig¢ po jarem zycie (M.).
Kret, zlapany w maju i spalony w ogniu na
proszek, ma t¢ wlasnosé, Zze posypawszy nim
jakg nienawistng osobe, nabawia sig jg #gddéw
(Ks. Siar.) 152),
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Ostre wysypki skérne, dzieki silnie zakorze-
nionym przesgdom, pochlaniajag u nas rok
rocznie liczne ofiary. Lud, nie przewidujac nie-
bezpieczenistwa, lekcewazy sobie chorobe, a co
gorsza, nie znajac zarazliwodci, mimowiednie
staje sig Zrédtem nowych nieszczedé. Sadzg
oni, Ze choroba nie nagabuje tego, kto sig jej
nie boi i dla tego czesto lekcewazg sobie
wszelkie srodki ostroznodci, przekonywajgc sie
po niewczasie o swem falszywem zdaniu,
O odosobnieniu choréb zakainych po wsiach
niema wcale mowy, kiedy i w miedcie nie da
sig to prawie wcale przeprowadzié. Odwar
Z suszonego korzenia i liSci omanu wielkiego
(Inula helenium) uzywany jest przeciw wy-
sypkom (G.--Dziewigtniki),

Ospa, uludu krostami lub czarna ospg zwa-
na, jest, zdaniem ludu, zdrowsza, gdy jest na-
twralng, anizeli gdy szczepiona. Po szczepie-
niu bowiem, jak sadza, robig sie czesto wrzo-
dy, ktdre moga zepsué reke. Takze niechgtnie
pozwalajg na zbieranie krowianki, przypisu-
jac temu zle skutki (K, — Krakéw). Febra
1 ospa chodzg po chatach w postaci kobiet.
Dla ochrony dzieci od ich napagci, zostawiajg
na stole szklankg miodu, w mniemaniu, ze gdy
ospa przyjdzie i pokosztuje miodu, nie bedzie
juz dzieci napastowata (R.—pow. Radomyski).
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Gdy czarownik rzuci na kogo zdrowego nie-
znacznie gars¢ piasku lub pylu, to sie zaraz
temu zdrowemu potworzg krosty, ospa lub odra
(K.—Lublin, Turobin).

W ospie naturalnej, z przekonania, iz im wie-
cej wyrzuci na skore, tem lepiej, daja same
tylko Srodki potne i podbudzajgce. Pierwszem
i najpowszechniejszem lekarstwem jest midd
pitny i napary z ziéol wonnych, duszgce pa-
rzenia pod ogromng pierzyng w nieprzewie-
trzonej i parnej izbie. UboZszym wodka z mio-
dem przasnym zastepuje miejsce miodu do pi-
cia (K.—Krakow).

Odry od szkarlatyny lud zwykle nie rozrédznia,
a przynajmniej czgsto bierze jedno cierpienie
za drugie. Na chorych zwracajg baczng uwage,
aby wysypka wystgpita jak najobficieji w tym
celu okrywajg chorego czem mozna, dajac
mu przytem Srodki napotne i ogrzewajac wca=
le porzagdnie pomieszkanie. Chodzi im o to,
aby wysypka nie zgingta, to znaczy nie rzu-
cila sig ,na wnatrze” 15%), na szlachetniejsze
organa, co bardzo jest szkodliwem dla cho-
rego, Dla tego to, nawet podczas letnich upa-
16w, nakrywajg dobrze chorego i nie prze-
wietrzajg mieszkania, bo Swieze powietrze
bardzo szkodzi. Z lekéw majg tu zastosowanie
te same Srodki, co przy cierpieniach narzgdu
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oddechowego, a wigc rozmaite wywary i na-
lewki. Z zapalefi skory czesto posréd ludu spo-
tykamy sig¢ z Zszajemr. Kto przejdzie przez to
miejsce, gdzie sig kon tarza, dostaje tej cho-
roby (Pw.). O innych jego przyczynach wspo-
mniatem przy chorobach dzieci, Liszaje sma-
rujg debowem jabkiem tj. galaséwka (UL), albo
mliody galazke debowsg warzg na ogniu, a wy-
dobywajgcym sig z niej sokiem pocierajg li-
szaj porzgdnie (G.—Dorozéw), lub przyktada-
] e;/oman (Inula helenium) (M.—Krakdéw, Rus).
Miejsca, dotknigte liszajem, smarujg rosa, ze-
~brang z szyb przed wschodem stonca (U. Pw.),
lub wodg, ktéra po deszczu zbiera sig migdzy
lisémi na szczeci lesnej (Dipsacus silvestris)
(G.—Dziewigtniki) i posypujg solg (Pw.). Na-
cierajg go takze sokiem z cybucha (Pw.), lub
mazig (N. Sacz). Olej z siemienia konopnego
zachwalany jest przeciw liszajom (G.—Doro-
20w). Dobrze jest potrzeé liszaj spocona ko-
szulg, ktorg trzeba potem zakopaé w ziemi,
bo gdy koszula zgnije, zginie tez i choroba
(Pw.). Mozna sig go pozby¢ nastepujgcem za-
mawianiem: ,Liszajl u kogo$ sypial?—w sta-
rej chatupie, na malowanym stupie; u ksiedza
na stupie, u zyda na d...” (Pw.). Nieco od-
miennego zazegnywania liszaja uzywaja wré-
ze. Okreslajac naokolo miejsca, zajgtego przez
liszaje, robig dziewieé krzyzykoéw poswigcong
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kreds, a jednoczednie wymawiajg: O ty, li-
szaj, nie tu si¢ pisaj, ino w kosciele na stu-
pie i u ksiedza na chalupie.” Po trzykrotnem
powtérzeniu, chory odmawia trzy ,Zdrowas
Maryja....” (Fed. 154y,

Z wytwordéw skory zaslugujg na uwage
W medycynie ludowej brodawks, zwane kaurzey-
kamt 1ub kokoszankams:. Powstaja u tego, kto
miat ropuche w reku (G.—Dziewigtniki, Nad-
worna), lub kogo zaba wodg opryskata (Pw.).
Dzieciom zabraniajg braé do rak jagody wil-
czego tyka (Daphne mezereum), bo rece, potar-
te ich sokiem, pokrywajg sig wkrétce brodaw-
kami (M. — Bobrka). Nie mozna przechodzié
bosg nogg po miejscuy, gdzie sig kon tarza, bo
mozna dosta¢ brodawek na rekach i na no.
gach (K. — Lubel.). Brodawki sg zarazliwe
1 przez zetkniecie udzielajg sig innym (Pw.).
Kurzejki wypalajg drutem (Pw.), lub szpilkg,
w nich utkwiong, (P.), zapuszczajg wydzieling,
nKonika polnego” (P.). Brodawki gubi »SUcze
mleko” (z ostromlecza) 155), Iub szczed (Dipsa-
cus silvestris) (M.). Rozkrwawiwszy je paznog-
ciem lub noZem az do krwi, zapuszczajg so-
kiem krwawnika (Achillea millefolium L..)
(G. — Hecznarowice), lub wycieraja chlebem,
ktory w piec wrzucajg, (Pw.). Stojac pod otwar-
tem niebem i patrzagc w ksigZzyc na nowiu,
naleizy trzymaé gruszke w rgku, nakiué ja
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trzykrotnie szpilka iza kazdym razem szpilkg
tg dotykaé brodawki; gruszke zakopuje sig
w ziemi, aby zgnila (P.). Przerachowac bro-
dawki i napisawszy ich liczbg na kartce, w piec
wrzuci¢ (Pw.). Niektdérzy podwigzujg je wio-
sieniem (Pw.) 19%), albo tez wigZg nad brodaw-
kami supelek z welnianej nitki, ktory wto-
zywszy pod biegun wrét w stodole, uciekajg
pospiesznie, nie oglgdajac sig za siebie, pewni
2e brodawki zging (K.—Lubel.). Majacy bro-
dawki na rekach i nogach, uwaza jak dwoéch
swywolnych chtopcéw jedzie na jednym ko-
niu; wtedy niech rzuci za niemi wieche¢ z bu-
ta i rzecze: ,dwojaki, dwojaki, weicie ode-
mnie brodawki” 157), a niezawodnie zgina.
(K.—Lubel.). Brodawki usitujg zgladzié, sma-
rujgc je Swiezg krwig roznych zwierzat '59),

Nagniotki, zwane odbitami, stosunkowo do-
syé czesto napotykamy, dzigki modnym obu-
wiom, ktore powoli wciskajg si¢g 1 na wies.
Kto przy pos$niku (wilji) trzyma nogi na ka-
mieniu, nie bedzie mial na nogach odbitow
(U.), ale za to dostanie ich ten, kto odszedt
od stolu podczas po$niku (U.). Nagniotki gu-
bia sig od okladdéw z surowego miegsa (G.),
albo tez rozgotowanego gnoju kurzego lub
golebiego (Pw.). Cebula zwyczajna (Allium
cepa L.) krajana, na blasze przypiekana a przy-
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toZona na odgniotki, gubi je (G.—Krzeszowi-
ce, Lencze). Odbity ging tukZe pomazane
nSuczem mlekiem” czyli sokiem ostromlecza
(G. — Kroscienko, Szczawnice, Dziewigtniki).
Gdy od cigzkiej roboty wytworzg sie na dlo-
ni modzele, trzymajg w garsci pokrzywe zwy-
czajng (G.—Zakopane).

Kto chce mieé wiosy czarne, powinien je
zmyé wodg z ugotowanych ropuch (U.). Wio-
Sy wypadajg '39) po uzyciy cudzego grzebie-
nia, a tem bardziej, jezeli poprzednio byl uzy-
wany do czesania zwierzat domowych, a brof
Boze, jezeli nim umariego czesano.,  Nawet
brzytwa, ktérg gola umartych, juz sie nie zda
dla zywych, bo nie bierze (K.—Krakéw). Gdy
wypadajg wlosy na glowie pPo wrzodach lub
po cigzkich goraczkach, to smarujg glowe
Swinskiem mjekiem ()

Po ostrzyzeniu wioséw, nalezy je spalié,
ale nie wyrzucaé na wiatr 160), bo 2 tego po-
wstaje bol oczu i glowy (N. Sgcz). Nie na-
lezy z odkryts glowg chodzié Wwieczorem po
polu, bo gacek sie »Wpije” we wlosy (N, S3acz).

Do udzielenia dzieciom chrzty w chrzciel-
nicy jest dwojake woda, jedna dla chlopcow,
a druga dla dziewczat, Jezeli chrzczace dziecko,
ksigdz si¢ pomyli i dziewczyne ochrzci wodg,
przeznaczong dla chtopcdw, to jej urosng wasy
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w wieku dojrzalszym; chiopiec zas$, ochrzczony
woda, przeznaczong dla dziewczat, nie bedzie
miat nigdy zarostu (Ks. Siar. Pificzéw) 161),
Aby dziewczyna miala pigkne wilosy, gdy
urosnie, kapie jg matka w pierwszych szesciu
tygodniach w leszczynie, lidcie jej podktada
pod glowe i krzyze, odmieniajgc takowe przy
kazdej kapieli (K.—Krakdw, G.—Dziewigtniki),
Przycinanie dziewczgtom wloséw co miesigc
na mowiu 102) wywoluje szybki ich wzrost
(K.—Krakéw). Sposoby pozyskania i zacho-
Wania dtugich, grubych i gestych wlosdéw sa:
pPomazywanie deszczéwka marcowg, wodg Zro-
dlang, czerpang przed wschodem stonca, ross,
zbierang o tej porze, odwarem piwnym paczkéw
topolowych, masdcig, z dojrzatego glogu (Rosa
canina) (K.—Krakéw), odwarem topianu 163)
(Lappa major) (Gr.), lub jego korzenia (M.—
Tarnéw). Smarujg wlosy przetopionym szpi-
kiem z ndg bydlgcych, ttuszczem z niedzwie-
dzia (K.—Krakdw) 164), Dziewczgta gotuja rze-
kotke, wyjmuja z niej wnetrznosci i wlosy sma-
rujg, aby pigkne urosty (G.—Skoniatyn). Od-
warem leniska z weza myja sobie wiosy w tym
samym celu (G.—Bucyki, Bolechdw). Lenisko
Wgza, moczone w okowicie, ma takze wplyw
na wzrost wtoséw (G. — Tymbark), podobnie
jak i tluszcz z zabitego weza (G. — Czerniec).
Potarcie wloséw leniskiem weza ma rowniez



— 202 —

przyspieszaé ich wzrost, ale trzeba wtedy obci-
na¢ wlosy co miesigc, bo waz, ktorego skdre
wyleniong sie¢ posiada, udusitby takg dziew-
czyng (U.). Gdzieindziej znowu nie czynig te-
g0 z tego powodu, Ze wiedza, iz takie wlosy,
owingwszy sie okoto szyi, mogg udusié kobie-
t¢ (G.— Bucyki). Na porost wloséw smarujg
je takZe t. z.  owiazdami spadajgcemi” t. j.
trzgsacy sig¢ galarets, ktérg dziewczeta zbiera-
ja w miejscu, gdzie gwiazda spadta 193) (T.).

Dziecko zawczasu osiwieje, gdy si¢ urodzi
w czasie, gdy sady kwitng (UL), lub gdy sig
je W tym czasie odstawi od piersi (K.—Kra-
kow). Wilosy, smarowane oliwag, siwiejg, (K.—
Krakow); to samo nastgpi, gdy sie lezy z glo-
wg nakryta czapka (U.).

Kto si¢ czesze w Wielki Piatek, wnet oty-
sieje (U.). Jezeli tajno jaskolcze padnie na gtowe,
bgdzie w tem miejscu tysina (G. — Dziewigtniki,
Stanistawdéw). Podczas mrozu porachowacd szed-
miz lysych, a mroz kark zlamie t. j. zmniejszy
si¢ lub na odwilz zamieni, Ale jezeliby sie
dato porachowaé wigcej lysych nad 7, to trze-
ba wowczas rachowal #zy-deewrecin tysych,
t. j. 27, chociazby ich nalezalo w tym celu po-
zyczy¢ z innej okolicy dla zupelnogci rachuby
(K.—Lubel). Jedng, z najpospolitszych djagnoz,
jakie stawia medycyna ludowa w wielu cier-
pieniach wewnetrznych, mniej czesta juz dzi-
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siaj, ale prawie Powszechng przed kilkudzie-
sigeiu laty, jest koftun, zwany inaczej goédécem,
gWoidzcem lub plikg (plica polonica — Weich-
selzopf), jak mowi Zieleniewski (1. c. str. 53).
Koltun moze byé albo zewnetrzny, albo we-
wngtrzny, samiec, albo samica, gdy pod nim
znajduje sie robactwo (UL). Jest on dzrewsar-
ctorny, to Znaczy, ze ma ,dziewiahé” chordb
do siebie (UL), podobnie jak i niektdére inne
choroby. Tud Przywigzuje do niego tysigczne
Wyobrazenia. Koltun nje przebiera w plci,
ani w wieku, nie odstrasza go ani nedza, ani
bogactwo, a rozng jest pora jego czasu po-
Wstawania, Powstaje on z zadania (Pw.), zczy-
niema (K.), czyli z oczarowania. Zadad kottun
jakiej osobie mozna W ten sposéb: potrzeba
wyszukaé zyda, ktéryby przez siedm lat mial
kottun w brodzze, potem konia, majgcego
W g7rzywie przez siedm lat kottun i psa noszg-
C€80 przez siedm lat te chorobg w ogonte.
Z tego miejsca, gdzie koltun rosnie, wyrwadé
z tego zyda, konia i psa po kilka wlosdw,
nastgpnie udaé sie  do takiego budynku,
W ktorym znajduje sig 2y stragarzy i pod
srodkowym Stragarzem moczyé te koltunowa-
te wiosy przez 24 godzin w wodzie. Potem
zlewa sig¢ jg do tlaszeczki, z ktorej po kilka
kropli tej wody puszcza si¢ do wédki lub jad-
ta osobie, ktére; pragnie sig zadaé wspomnia-
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ng chorobg (Ks. Siar. — Pificzéw). Podobnie
zada¢ mozna tg chorobe, dajac do wypicia
wodg, w ktérej gotowano koltun (Ks. Siar.).
Zdaniem ludu, czart jest sprawca wszelkiego
ztego: on sprowadza padaczke, plecie koltuny
i przymusza ludzi do réznych rzeczy. Lecz
jak sobie to uprzykrzy, udziela swej mocy
czarownicom, ciofams zwanym, ktére za pomo-
cg roznych ziét uzdrawiajg lub spuszczajg na
ludzi mnogie choroby (K.— Krakéw). Gole-
biowski powiada, iz cioty, sprawujgce koltu-
ny, chcgc komu dokuczyé, strasznie patrza,
a u lgkliwych sprawiajg rézne rzeczy (Lud,
str. 157). Zdaniem Oczapowskiego (Praktyczny
wyktad choréb kottunowych, Warszawa 1839),
mniemanie ludu, Z2e koltun jest chorobag, przez
czarta zrzadzong, ztagd pochodzi, iz opetani
czgsto miewali kottuny. Rusin uwaza koltun
za skutek przeklenstwa, a gdy sig go chce po-
zby¢, starg chuste, ktéra obwigzywal glowe,
rzuca przy drodze, albo zawiesza na drzewie,
sadzgc, Ze kto jg podniesie, ten i koltun za-
bierze (K.). Na Bialej Rusi jest bozek, Do-
brochoczym zwany, ktéry karze niesprawiedli-
wych i przestgpcéw chorobami, a szczegodlnie
kottunem, a zwalnia chorego po przebtaganiu
chlebem i solg (K.).

Kto cierpi na goSciec, nie powinien sobie
obcinaé¢ wloséw, boby go glowa bolala i wio-
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sy zwilyby mu sig w kottun (U.). Poprzednio
nim sig koltun zwinie na glowie, dhlgo dre-
czy chorego wszelakiemi dolegliwodciami, bo
si¢ znajduje we krwi lub na wnatrzu. Eamie
chorego, sprawia kurcze, drgawki, nieustanny
bol glowy, ktéry przy czesaniu wloséw sie
zwigksza, ckliwodci, najosobliwsze zachcenia,
spigczkg lub  bezsenno$é, ,rdéine zapalenia”,
szczegolnie oczu, ociemnienie, pokurczenie
cztonkow, porazenia, szpetne owrzodzenia, gtu-
chotg 1 bardzo wiele innych cierpiefi, na kté-
re lekarz nie pomoze i dla tego bardzo rzad-
ko zasiggajg jego rady. Zwijanie sie wloséw
jest jedynym $rodkiem i dobroczynng pomo-
ca na tyle zyciu grozagcych dolegliwodei. Dla
tego nie tylko nie godzi sie, chyba z naraze-
niem.zycia, przeszkadzaé dobrowolnemu zwi-
Janiu si¢ wloséw, ale owszem nalezy dopo-
magacé wszelkimi sitami (K.). Pierwszem do-
Swiadczeniem, czy sig koltun chce zwinaé, czy
nie, jest uciad z czterech stron glowy po trosz-
ce witosow, nosi¢ w woreczku na doltku serco-
wym, a gdy si¢ zwing tak, Zze ich nie mozna
rozplatal, to trzeba koltun zapuscié, W tym
celu nie nalezy wloséw czesaé przez kilka ty-
godni, wlozy¢ miedzy nie wosku z paschy
1 wlosy, wydobyte z woreczka, a gtowe zmyé
albo skropi¢ barwinkiem (Vinca major), babi-
morem (widlakiem, Lycopodium clavatum),
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a szczegdlnie, podtug I.a Fontaine'a, mchem
ziemnym (K.). Aby sie kotltun zwil, potrzeba
moczy¢ barwinek (dobrze jest uzyé $wieco-
nego w dniu 13 sierpnia M.) w okowicie i ta-
kg okowity polewaé glowe (Ks. Siar. ~Pifiez).
Wino z barwinkiem Swigconym réwnies dobre
W tym celu (M.). Postaraé o sig sier$é z klacz-
ki i suczki, ktére jeszcze nigdy nie taczyly sie
Z samcami i te sier$é nosjé zaszyta w wo-
reczku na piersiach (Ks. Siar.-—-Piﬁcde). Po-
dobnie nosié czarcie tajno na szyi (Pw.). Gdy-
by byl kottun na wnatrzu, to ugotowaé wierz-
chotkdéw osiczyny (Populus tremula) w wodzie
pod przykryciem i Wywarem smarowad cale
piersi, od gardla do pPepka, a kottun Wywinie
sie¢ na gtowe. Znikte dolegliwogci wewngtrz
organizmu $wiadcza, ze on byt ich Przyczyng,
(K.-—Krakdw). Zapuszczony nosi si¢ dopdki
nie podrogénie, t, j. dopdki nie urosng nowe
wilosy, ktdre si¢ wcale nie zlepiajg (K.—Kra-
k6w). Najlepiej nosi¢ g0 rok i sze$é niedziel.
Nigdy nie obcinaja go wczesniej, a ostroz-
nos¢, aby go nie obcigé zawczesnie, jest przy-
Czyng, Ze bojazliwi 1105z go cale zycie (Ocza-
powski str, 228),

W wielkg, sobote, gdy pierwszy raz dzwo-
nig na Zmartwychwstanie, kottun pocigga cho-
T€go za glowe, nieraz nawet silnie (K.—Kra-
kow). Z lekarstw uzywaja nastgpujgcych na
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te chorobe. Zdzieraja miazdre czyli miazde
(miazge) z bzu pospolitego (Sambucus), skro-
big potem krzew pod wlos i oskrobiny te mo-
czg w tegiej wddce, ktorg dajg choremu (K.—
Lubel.). Rany koltunowe leczg liSciem czarnej
olchy, lub topianem pospolitym (P.). Wolicki
radzi (Nauka dla wtosScian, Warszawa 1822)
caty kottun podjgé cienkim, z nici ukrgconym
sznurkiem, co pare dni ten sznurek pociggad,
aZ nareszcie przez péltora roku lub nieco pre-
dzej kottun od glowy odstanie i tylko na kil-
ku trzymac sig bedzie wlosach. Wtedy trze-
ba go ucigé, a koltun zginie na zawsze bez
bdlow. Azeby koltun predko odstal, uzywaja,
nastepujgcego srodka: starajg sie o odpadly
koltun, moczg go w waédce, a te kilka razy
dziennie pijg po kieliszku (La Fontaine T.
IIL str. 54). Réwniez dobre: kilka kropel oleju
swigtego, ktérym kaplan, udzielajgc sakramen- -
tu ostatniego pomazania, choremu namaszcza
¢ztonki, zmieszaé¢ z winem i te mieszanine dad
choremu do wypicia (Ks, Siar. — Brzeziny).
Mozna tez uleczyé kottun, gdy sig na niego
polozy wilosy, ucigte ze zdrowego czlowieka,
zwlaszcza z tego samego miejsca, w ktérem
u chorej osoby znajduje sig koltun (Ks. Siar).

Jezeli kto ma koltun wewnatrz, to najle-
piej sig go mozZe pozbyé w ten sposob: niech
sig postara o pldd, poroniony przedwczesnie,
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ktory nie byl ochrzczony i proszek, zrobiony
z niego, niech pije zjakim napojem (Ks. Siar.)

Poniewaz jednak kottun jest chorobg, zrza-
dzong przez czarta, przeto najlepiej sig leczy
przez egzorty, czyli wypedzanie djabla, Odby-
wa si¢ to w cudownych miejscach takich, jak
Czgstochowa, Zyrowice, Miechéw, gdzie wy-
pedzanie ztego ducha i zdejmowanie koltundw
udaje sig najlepiej (K.—Krakdéw). Na kottun
trzeba wymdwié trzy razy nastgpujgce stowas:
,,Swiety Benonie, idZ precz kottonie” (K. —
Witoctawek). Najradykalniej usuwa si¢ kottun
przez odcigcie. Osoba, ktéra go ma zdejmo-
wad, idzie do chorego, majac nozyczki w kie-
szeni i zdejmuje koltun nie z przodu, ale z ty-
tu glowy, bo w przeciwnym razie kolttun moze
sig zgniewad i polamad chorego (Ks. Siar, —
Kielce, Pificzéw). Kottun ucina albo sam cho.
ry, albo osoba, ktéra go jeszcze nigdy nie
miata. Dziefi powinien by¢ pogodny, a chory
na czczo, ale nigdy nie powinno sie g0 ucinad
w pigtek (K.—Krakéw). Wedtug Oczapow-
skiego, najbezpieczniej obcinaé koltun w wiel-
kg sobote, gdy dzwonig pierwszy raz na re-
zurekcjg.  Obcinaja go tez czedciowo nozy-
cami rozpalonemi (K. — Skawina), Na Pod-
lasiu obcinajg kottun uroczyscie i grzebig go
okoto Wielkiej Nocy (K.). Owczarze ucinajg
koltun siekiera na piefiku (Gr.). Inni otlukujg
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go kamieniem, opalajg go rozzarzonem Zelazem,
lub czgsciowo obcinajg (K.—Krakow).

Nigdzie jednak nie obcina sig¢ koltuna tak
bezpiecznie, jak na Swietem miejscu, gdzie sig
go tez zostawia. Kalwarja Zebrzydowska dla
okolicznych mieszkafncéw juz oddawna czyni
te przystuge, a kosciot Panny Marji w Krako-
wie, opasany dawniej murem, przy ustepie
jego od strony zwanej bramki, byl powszech-
nym skladem koltunéw (K.—Krakow).

Zydzi, powiada La Fontaine, nie pozwa-
lajg ucina¢ koftuna, podki sam nie odpadnie,
lub tez pdki z nim nie umra.

Po obcieciu kottuna, albo sie choremu ze-
chce spaé, albo go rozmarzy tak, jakby sie
upil najmocniej. W obu razach chory zasypia,
co gdy nastgpi, nikt mu nie powinien snu
przerywac, boby sig sprzeciwil kottunowi (K.—
Krakow). Obcigty koltun chory owija w cien-
kg szmatke, aby sie nie pogmrewal, ktadzie mu
do zawinigtka pienigdz i kawalek chleba,
skrapia go wodkg i obwigzuje nowg wstazka
lub tasiemka. Bojazliwy chowa go starannie
‘do skrzyni, za piec, pod strzeche, do stodoty
pod wegiel, aby w kazdym razie, skoroby mu
co dokuczylo, mégt go napowrdt przylozyé
do glowy, gdzie, jezeli potrzebny, przyroénie
(K.—Krakéw). Smielsi zakopujg go w_suchem
miejscu ped Boza meka, pod urodzajnem drze-

Tom V1L 14
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- wem, lub w krzaku bzowym; kto g0 upalit,
fzuca na ogien. Wrzucaja go takie w roz.
waliny starego zamku, w ktérym przebywaja
gle duchy, ale wtedy nie nalezy sig oglagdad
1 czempredzej uciekaé do domu (K.--Krakéw),

Nikt nie powinien sie dotykaé kottuna, tem
mniej popychaé go nogy, lub co najgorsza,
przekroczy¢, bo go sam dostanie, lub bedzie
polamanym od niego (K. —Krakéw), choéby
to uczynit nawet bezwiednie (Sandomierskie).
Starzy ludzie wiejscy opowiadajg nawet, Ze
widzieli, jak koltun sam przeniost si¢ z jedne-
g0 miejsca na drugie, n. P. z krokwi na
boisko, rzucony na ziemig, osiadl na krzaku,
lub na wierzcholku rosngcego zboza, a skrzyw-
dzony kwiczal (K.—Krakdw),

Robactwo u ludzi powstaé moze z zadania
czarow, albo tez jako dopuszczenie boze za

O istnieniu ,wszawej choroby” 166) ktéra ni-
czem nie da sie uleczyé, ale owszem przy-
prawia chorych o émier¢, gdyZ robactwo ,zyw-
cém toczy cialo” (Sandeckie). Nie pieka, anij
jedza pieczonej rzepy, gdyz wszy rozmnozg,
si¢ u jedzacych (U.). Kto ma pod podeszwa-
mi mlode weszki, kladzie leszczynowe lidcie




— 211 —

do butédw (G. — Suléw), a na weszki u dzieci
okladajg glowg lisémi leszczyny (G.—Choro-
wiec). Na robaki na ciele moczg tojad mor-
downik 5 do g dni i myja si¢ tg wodg (G. —
Zakopane). Jezeli kto ma robactwo po ciele
i nie moZe sig go pozby¢ zadnym sposobem,
powinien i$¢ do kodciota i poprosié¢ ksigdza,
ktéry przed nabozefistwem czyni aspersje,
aby go wylacznie pokropit swigcong wodg po
ukoficzeniu aspersji. (Ks, Siar.).

Na Rusi wystrzegajg sie w wilje Bozego
Narodzenia wymdéwié stowo nareczka” (Poly-
gonum fagopyrum) lub ,mak”, bo przez caty
rok bylyby w tym domu pchiy wielkie jak
hreczka i jak mak liczne (M.). Nerecznice
(Nephrodium) ktads do 1ézek i zatykaja po
scianach, jako $rodek przeciw pchtom i plus-
kwom (M.—Gdrale). W tym samym celu kla-
dg do 16zek rumianek (Szczepandw), lub pa-
pro¢ (Zakopane), ktdra, zatykajg takze po $cia-
nach, jako $rodek na pchly i pluskwy (G. —
Zakopane).




VII.

Cierpienia chirurgiczne i narzadu ruchowego.

Krew. Zdaniem ludu, krew jest przyczyna
wielu chorb, w niej tkwi ich 4rodio; ztad to
czgsto stysze¢ mozna o ostrodci krwi, o ztej
lub dobrej krwi.Na wiosne, gdy sig natura od-
miadza, od dawien dawna uzywaja powszech-
nie réZznych $rodkéw do czyszczenia i odéwie-
zania krwi. Najodpowiedniejszy do tego mie-
slagc maj i wtedy uzywajg $rodkéw przeczysz-
czajgcych i czyszczacych krew. Troskliwe
matki dajg dzieciom co miesige $rodki prze-
czyszczajace dla ochronienia ich od réZnych
choréb. Skutecznie dziata szczaw 167) kobyli,
ostrolisty (Rumex acutus), ktéry albo miesza-
ja na czyszczenie krwi do jajecznicy, usma-
zonej njak grzybek”, albo tez nasienie tegoz
ziela i korzefi suszony mocza w woédee, lub
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tarte gotujg w mleku z chudej krowy i'pija
(K.—Lubel.). Na przeczyszczenie krwi Pijg
takze odwar tysigcznika zwyczajnego i brat-
kow (G.—Suléw). Golgbiowski méwi, ze daw-
niej kazdy uzywat $rodkéw ochronnych, o czem
Swiadczy takze Perzyna, ktéry je surowo ga-
ni, Kiedy umarlego niosg do ko$ciola, nie
powinien nikt na niego przez okno wygladad,
bo bedzie zawsze blady jak trup (Ks. Siar.—
Pificzéw). Kto jest rumiany za zycia i ma
obfitos¢ naplywu krwi do twarzy, o tym jest
przystowie, ze ,czerwony jak upiér”, a po
smierci majg, takiego czlowieka w podejrzeniu,
Ze jest upiorem (K.—Krakéw).

Puszczanie krwi nie dawno dopiero ustgpito
z pola praktycznej medycyny. Lud, przecho-
wujacy wszelkie zwyczaje znacznie dluzej, nie
opierajgc sig¢ na Zadnejnauce, ucieka sie bardzo
czgsto do tego zabiegu leczniczego, bez wzgle-
du na istotng potrzebg, Ubpatrujg do tego
pewne stosowne pory i wtedy, korzystajgc ze
sposobnosci pobytu w miasteczku na jarmar-
ku, targu lub uroczystem nabozefistwie, ucie-
kajg si¢ do cyrulika. Upust krwi’ coroczny,
jako Srodek zabezpieczajacy od choréb, naj-
piej stuzy w Maju w dzien $w. Jakéba (1 Maja)
lub Sw. Walentego (14 Lutego) i tego lud $ci-
sle przestrzega. Przystawianie baniek (nawet
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cigtych) i pijawek przy wszelkich cierpieniach,
polgczonych z kluciem, jest w powszechnem
uzyciu i jednym z pierwszych $rodkéw nie-
powotanych lekarzy. Nie odstrasza ich wcale
od tego stan chorego, nie méwigc juz o istot-
nem wskazaniu leczniczem.

Krwotoki tamujg lekami podbudzajgcemi lub
gryzgcemi, jak np. wdédka, octem, a rzemiedl-
nicy wyskokiem, politurg i kwasami rozcien-
czonemi (K. — Krakéw), Zlotawice (precie
z wierzby), przed wschodem slofica zerwane,
gotuja w garnku jeszcze nigdy nie uzywanym
i wywar ich dajg do picia przez dziesieé dni
(Ks. Siar.—Kopcowa Wola). Kwaterka mas-
ta, tylez miodu i pél! kwarty mleka miesza
si¢ szaklakiem (Rhamnus frangula) i gotuje,
a nastgpnie daje sig pi¢ choremu przez trzy
dni (Ks, Siar.). Barwinek (Vinca major) by-
wa tez uzywany w krwotokach (M. 168), Po-
wszechnie uzywajg pajeczyny 199), ktdra albo
samg albo z prochnem i chlebem ucierajg i ra-
ng tem zatykajg (K.—Krakdéw). Juz Spiczyn-
~ski mowi: pajgczyna, gdy na rang przylozysz,
nie dopusci otokowi byé w ranie, a dalej:
zmieszana z biatkiem jajecznem krew w ranie
zastanawia (str. 98), a Siennik powiada, iz
pajgczyna krew zastanawia i otokowi byé nie
dopuszcza (str. 185). Purchawka 1), pruchaw-
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kg, purchatka, bzducha lub kurzawka zwana
(bedtka kétkowa, Lycoperdon bovista), stuzy
do tamowania uchodzacej krwi (K. — Lubel.
G.—Brzezanskie, Ztoczow).

Na krwotok po zranieniu robia plaster
z chleba razowego, ile moznosci $wiezego, na-
gniecionego z pajeczyna, ktérym oktadajg ra-
ng (K.—Lubel). Sympatycznie uzywajg przy
krwotoku, szczegdlnie z organéw wewnetrz-
nych, podwigzania czerwonym jedwabiem ma-
tego palca u nogi (Krakdw). Tamowanie
krwotoku modlitwa byto juz znane w odlegtej
starozytnosci. Uzywane sg np. takie: Po od-
mowieniu ,Ojcze nasz” i ,Zdrowad” powto-
rzy¢ trzy razy: ,Jak stat Chrystus Pan w Jor-
danie, tak niech krew stanie w mojej ranie”
(P.),lub ,stéj krew w ranie (w nosie lub gard-
le), jak ustala woda w Jordanie, gdy Chry-
stus Pan sig chrzcit (odméwié trzy razy (P.)
(Ks. Siar.—Kieleckie 172),

Krwawienie z nosa uwazajg zwykle za bardzo
zdrowe, ztad rzadko je tamujg. Pary octu
chronig od uderzenia krwi do gardla lub nosa
(Gr.). Leja zimng wode na tyloglowie, wcig-
gaja do nosa chlodng wode sama, lub zmie-
szang z octem, albo tez zwitek z pajeczyny
namoczy¢ w occie, polozyé miedzy oczami
ilezec spokojnie (P.). Mocza takze nogi w zim-
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nej wodzie lub kladg dwa trojaki na poty- — \

licy lub wierzcholku glowy (K. — Krakéw).
Od czgstych krwotokdw nosa chroni noszenie
na szyi przez czas dluiszy korali (Krakow).

Rany, silnie broczace z poczatku, leczone

bywajg podiug metod dopiero co podanych,

Dawniej parobczaki przykladali na cialo list-
ki jaskiernika czyli jaskra ostrego, aby sig
potworzyly rany trudne do gojenia i aby sie
w ten sposob uwolnié od wojska (G.-—Zako-
pane). Rany cigte oktadajg wodka, a tem le-
piej okowita. Mowig, iZ zraniony palec, trzy
razy raz po raz umaczany w wodzie, szybko
sig zagoi. Rzemieslnicy zalepiajg rany smolg,
stopiong z woskiem, zasypujg trocinami, nie
odmywajgc, poki strup sam nie odpadnie, za-
lewajg politurg '), a z apteki Zgdajg na nie
arkiposady (Mixt, vuln. acid.,, eau d’arquebu-
sade) lub serwaseru (K.—Krakow). Na rany
ciete przykladajg takZe kanie sadlo (z kani),

gdyz rana wkrotce sig zagoi, nie bedzie boled,

ani sig¢ gnoid, czyli jadzié (G.—Dzianisz). Okla-
dajg je mascig tak zrobiong: chleba Swiezego
szczyptg (t. j. ile sig zmiesci w trzy palce),
ttuszczu niesolonego matg lyZeczke i pajegczy-
ny ') przynajmniej tyle, ile wazy tluszcz;
wszystko to si¢ uciera na jedng mase (Pw.).
Zasypujg, je proszkiem, oskrobanym z bozego
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Pratka, zwanego takze czarcim palcem (belemnit)
(Pw.). Na skaleczenie sierpem przy Zniwie
przyktadajg roztarte kwiaty grzmotnika (Ks.
Siar.—Pinczéw) (pieciornik srebrzysty, Poten-
tilla argentea) (M.—Krakdw), liScie chmurni-
ka (G. — Suléw), suchowierchu (G. ~ Sutdw),
~a na Rusi ,sierpnika” (Chrysanthemum leu-
canthemum), ktéry na Podhalu sluzy takze na
rany i bolgczki (M.). W Tarnopolskiem na
okaleczenia 1) uzywajg odwaru calej rosliny
Zywokostu (Symphytum offic.) (M.), lub tez
masci zen zrobionej (G.—Zakopane, Dzianisz,
Suléw, Podole). Rane, powstalg z zaciecia
siekiera, lub innem ostrem narzgdziem, obwig-
zujg szmatg, plétna, poczem naokolo niej kresla,
Co nastgpuje: ,W 4 M +E+4D4+E4D +M4+M
+D4BY” W przeciggu 24 godzin, rana, chod-
by najcigisza, ma sie zrastaé i zagajaé¢ (Fed.),

Rany zwyczajne powierzchowne, pocho-
dzgce od zatarcia, zranienia, lub zaognienia,
przechodzg same niepostrzezenie, a uporczy w-
Sze znajdujg $rodki w kazdym lidciu lub
korzeniu domowe; ogrodowiny. Przyktada-
ja tartg marchew, pletruszke, cebule 116) (Pw.)
1 kartofel nawet bywa dobry; czedciej je-
dnak lidcie podréznika, kofiskiego szczawiu,
olszowe (Gr.), szczegélnie olszy czarnej, w cie-
ptej wodzie zmigkezone, aby ,ciagly materyjg”
(G. — Hecznarowice), burakowe Swieze, lub
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kwaszone, a najskuteczniej kapusciane, ktore
wyciggajg zaognienie, $wierzb skorny tagodza,
rang czyszczy, bielg i leczg (P.). Dalej liscie
Swigconego krwawnika sttuczone (G.— Suléw),
babki wigkszej (G. — Harbutowice, Leficze)
i lancetowatej !77), $wieze lub suszone po roz-
moczeniu w wodzie, lub jak na Rusi, nasma-
rowanie Smietanka (M.); przykladajg tez pod-
biat lub liscie z latorosli olszyny, ktére wy-
rastajg z pniisg tluste, czyli lepkie, albo
liscie zywokostu wodnego (K.—Lubel.). W wi-
gilje Sw. Jana Chrzciciela zrywajg galezie ol-
szowe z li$émi, suszz je i suszone wtykajg za
wegiel w strzesze. Galezie te stuzag za lekar-
stwo na rany, na obieranie sie wrzoddéw i ko-
ja towarzyszace temu bdle (K. — Ruszkowo).
Dawniej leczono rany liémi jesionu pospoli-
tego (Fraxinus escelsior) (M.). Nadto uzywa
lud sSlazu, $wigconego na Matke Boskg Zielna,
gotowanego w mleku lub wodzie (Gr. — Les-
cze, Hecznarowice). W lecie uzywajg lisci,
w zimie korzeni. Dobre sg liicie bozego drzew-
ka (G. — Wieliczka) 1), ktérego sie uzywa
w ten sposob: kladzie sig latoroél na kwag-
ne ciasto pszeniczne, ktére sie nieco od-
wilza i przyklada na rang tak, aby na niej leg-
to boze drzewko; kwas wychodzi na zewnatrz
a rana sig goi dobrze (G.—Zakopane). Dalej
liscie jarzmianki wielkiej (naprasnyci, Astran-
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- tia major L. (G.—Dziewietniki), listeczki gté-
wienki chabra Igkowego, grzybienia biatego
(wodnej lilji), wrotycza jastruna (Tanacetum
leucanthemum), ktéry wycigga ,kwas z wnu-
ka” (rope z wnetrza) i czysci krew (G.—Czor-
sztyn, Zakopane), pokrzywy zegawki, swigco-
nej na Boze Cialo (G.—Wola Batorska) i jas-
kotczego ziela (H.—Stryhance). Debniak (Bo-
letus Schaefferi v, arboreus sessilis) przyktada-
ja na rany naksztalt szarpi (K.—Lubel.). Na
rany uzywaja takze masdci: z lidci ruty, utar-
tych ze smalcem wieprzowym (M. — Jéze-
fowka) lub z kwiatu konopi ploskonnych,
zmieszanych i stopionych z oliwg i woskiem
suszem, SwieZo wzigtyrm z ula (K.—Lubel.). Na
rany trudno gojace si¢ przykladajg na Pod-
halu kel (Caltha palustris) (M.) 1193 1 listki
glowieczki (Prunella) (M.—Toporzysko). Cie-
czg, wydzielang przez maika lub konika pol-
nego, ostrg i piekaca, smarujg, rany, w prze-
konaniu, Ze si¢ rychto zagoja. W tym celu
dzieci chwytajg koniki polne, méwiac: yKoniu,
koniu, daj mi masdci, bo cie wpuszczg do prze-
pasci, bo ci teb urwel” (U.).

Na rany cigzkie, powstate z wZapuszczonych?”
wrzodow, zwane gangrenowemi, réwnie jakina
nzZamoczong” roZg najskuteczniejszemi sg okla-
dy cieplem lajnem bydlecem, zwanem obor-
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nikiem (P.). Jezeli rana nie chce sig goid,
czyli jak pospolicie méwia, jgtrzy sig, to sg
W niej wlosy, ktére znachorka wycigga klo-
sem jeczmiennym, trzymanym ponizejrany (R.).

Na trudno gojace sie wrzody i rany, uZzywa-

j3 lisci podagrycznika pospolitego (u ludu gier,
Aegopodium podagraria L.), gosciowca czyli
powojnicy alpejskiej, warzonej w wodzie pod
przykryciem (Zakopane), kaczyfica blotnego
(Caltha palustris L..) (Zakopane); dobre tez sie-
mig Iniane, sttuczone i gotowane w mleky (Hecz-
narowice), rdzen lipy, ré wniez gotowany w mle-
ku i lidcie roéliny, zwanej wyciggorem (Marszowi-
ce) (G.). Czgste u nas rany, z ukgszenia powsta-
te, majg odpowiedni zapas lekow ludowych.
Lud pociera rece bylica, aby pszczoty nie kg-
saty (M.).

Na ukgszenie pszczoly pomaga przyloze-
nie lisci sasanki gajowej (Anemone nemorosa
L.) (G.——-—Dziewigtniki), stali lub oklady gling
(Pw.) albo tez ziemia, 247z slviica nie wedza-
la '), Powszechne u ludu jest mniemanie, ze
wgze sg jadowite, a nawet i znaczna ilogé ga-
déw. Ukgszony przez 2mijg winien obwigzad
powyZej rany uszkodzong czgSé ciata, dla
Przerwania kraienia krwi (G.—Dziewigtniki).
Do okadzan uZywajg bodziszka, ktéry takze
Pija, zmieszawszy z kwadnem mlekiem todygi
jego z lisémi (H, — Stryhance) (Geranium pusil-
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lum)albo nawrotka (Alchemilla vulg.), w Stryj-
skiem za$ pierwiosnka (Primula offic,) (M.).

Rang, powstalg z ukaszenia Zzmii, moczg
w kwasnem mlekuiwpuszczajg w nie zaby, jed-
ng po drugiej, ktére jad ten zabija. Czynia
to tak dtugo, dopdki ostatnia z nich nie wyj-
dzie z mleka Zywa, co jest dowodem, Ze jad
- zostat juzzrany wyssany (K.—Krakdéw). Pe-
rzyna radzi rang po ukagszeniu Zmii ziemig
obtozyé (str. 159). Gdy czlowieka zmija ukg-
si, powinien czempredzej biedz do pokrzyw.
Jezeli tam dobiegnie predzej, nizzmija do wo-
dy, to wyzdrowieje, a Zmija zdechnie, w prze-
ciwnym razie musi ukgszony umrzeé (U.). Sad~
to 2mii pomaga na ukaszenie jakiegokolwiek
weZa i na odwrét sadlo 18!) weza na ukasze-
nie zmii jest dobre (K. — Krakdéw), W3z po
ukgszeniu, zdaniem ludu, biegnie natychmiast
do wody, aby optukaé sig. Ukaszony powi-
nien go uprzedzié i rane wymyé (G. — Zako-
pane, Szczawnice, Zdynia, Czerniec), albo ja
pomazac sokiem z fajki (Zakopane). W Zlo-
czowskiem postepujg podobnie, gdy ukasi za-
skroniec (G.). Na ukgszenie weza dobre ku-
rze ziele” (Tormentilla erecta) (Pw.). Kogo
ukasi padalec, caly spuchnie, a cialo jego za
Zycia jeszcze rozpada sig z hukiem i trzaskiem
w najdrobniejsze kawalki i okropng ginie
smiercig (K.—Krakow). Ukagszenie satamandry
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(Berezéw), a takze weza (Strutyn), wyleczalnem
jest tylko wtedy, gdy sie policzy éwieré ziarnek
maku (Gr.). Ukgszenie jaszczurki jest takze $mier-
telne (G.—Nowesiolo pod Zbarazem, t.abowa,
Ladzkie, Stamslawéw), dla tego cztowiek, ukq,-
Szony przez nig, powinien biedz do wody i pié
ja, wtedy jaszczurka niechybnie zginie, w prze-
ciwnym wypadku umiera czlowiek (G. —Zto-
czow). Jaszczurka, na kawalki posiekana, dana
potajemnie w strawie, dziala jako trucizna.
Z tych kawalkéw majg, si¢ wyladz mtode jasz-
czurczgta, ktore pchajg sie ktebami do gardia
i duszg czlowieka (G. — Dukla, Kroscienko,
Stanistawdéw),

Od ukgszenia gadziny spalié¢ w rozpalonym
piecu golefi bydlecia z prawej przedniej nogi,
poczem bedzie sig lupaé ,szmatami”, ktdre
przyktada¢ do rany. Ma to zastepowaé Wysy-
sanie (P.). Niezawodneé lekarstwo na wszyst-
kie ukaszenia i rany otrzymaé mozna wie-
szajgc niedZwiadka turkucia na nitce w stoiku
tak, aby powietrze nie mialo przystepu, gdzie
sig rozplynie (G. — Kolomyjskie). Z zazegny-
wan na ukgszenie Zmii, uzywaja;

a) Sedt Pan Jezus ze $wigtym Pietrem
droga. Swigty Pietr si¢ pozostal, a Pan Jezus
oberziol: ChodZ, Pietrze! Nie moge, bo mnie
ukgsita Zmija w noge. Zatrzyj piaskiem, wy-
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myj woda, Zadne Zmijowe jady tobie nie za-
szkodza.” (K. Siar. — §. Krzyz).

b) W imig Ojca i Syna i Ducha $w. Amen.
Wymdwiwszy to, wréz zakreéla w powietrzu
- nad chorym potrdjny znak krzyza, byle jakim,
aby tylko w polu lub na drodze znalezionym
kawalkiem zardzewialego zelaza. ,Sed Pan
Jezus z $wietym Pietrem, uscypit go robocek.
Idize Pietrze do morza, weZze piasku i wody,
obmyj ten jad gadowy. W Imig Ojca i Syna
1 Ducha sw. Amen” (Fed.).

Zamawianie ukgszenia;

a) ,Lostyna szyfela zaza negiedy karna
zos jedyca pestyca czynise pestryce dy pli-
ce, pemolice dy karne karna zos istet jejsze-
mel polos dosz kontiku kontiku de le men-
dre lekcene ades razeczy szy waca nu ara.”
(Powtorzyé 7 razy) (R).

b) Sarp nutes Sirkiwajen—Nutes sarp Sir-
kiwajen— Sirkiwajen nutes sarp.” (R.).

Jezeli rana wytwarza bujne granulacje, to
lud zowie je ,dziwem” albo ,dzikiem miesem”
') 1 bardzo sig tego obawia. Powstaje ono
z zadziwienia i ztych oczu, to tez przy dru-
gich, a tem bardziej przy obcych, nie od-
wijajg ran ani owrzodzen (K. — Krakéw).
Usuwa je posypywanie atunem przepalonym

(P.) 19).
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U czlowieka, dotkietego wdcieklizng, czyli
zapamigtatego (Gr.), pojawiaé sie majg pod jezy-
kiem pecherzyki, zwane szczenigtami, ktére
wypalajg rozpalonym precikiem (P.). Przeciw
wiciekliznie uzywane bywaja: widtak (Lyco-
podium complanatum), gotowany w garnku
szczelnie przykrytym, aby para nie uchodzila
(M.—Samborskie), rudnica pokrzykowata (Sco-
polina atropoides) (M.—Zloczéw), tojad, odo-
lan, bydrycz, ostromlecz '8t) (G. — Bucyki),
trzcinnik piaskowy (Calamagrostis epigeios,
Roth) (M.) i cis (Taxus baccata) w odwarze
(Duliby kolo Jartowca) (M.), albo ususzony
i utluczony, zmieszany z maslem lub ttuszczem
1 dany choremu do zjedzenia (Gr.). Na wsciek-
lizng dajg takze wypié w oliwie maika kréw-
ke, co, jak méwi Kolberg, jak najgorsze pro-
wadzi¢ zwyklo za sobg skutki (K, — Wiecta-
wice) 195). Gdy pies ukgsi, pocierajg raneg ce-
bulg (G.—Leficze).

Do zamawiania wécieklizny znachor musi
mie¢ patyk zlotowierzbiny, w maju $ciety (kora
musi byé na nim koniecznie) i troche welny
czarnej, baranowi z lewego boku w maju wy-
skubanej. Patyk si¢ zgina w pdl, na samem
zgigciu obwigzuje sig kosmykiem czarnej wet-
ny i dopiero wktada si¢ go do szklanki z woda
swigcong. Wtedy znachor, rozéwieciwszy grom-
nicg nows ktdéra sig jeszcze przy konajgcym
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nie swiecita, bierze ja do reki, ktdrg zarazem
trzyma szklanke z wodg $wiecong i z paty-
kiem. Poszeptawszy co$ chwilke, patykiem
kropi obecnych, potem znowu szepce 1 znowu
kropi i trzy razy to powtarza, a wtedy kaze
wszystkim odmoéwié pacierz i zamawianie skofi-
czone (UL).

a) Szta matuchna gérng drogga, spotkal ci
ja sam Pan Jezus: Gdzie to idzies, matuchno
- moja? Idg ci ja zazegnywaé od tej wscieklej
bestyje. Idz-ze, idZ, matuchno moja. ZaZegnaj-
ze Boskg mocg i Twojg, matuchno, dopomocy”
(Ks. Siar.—Brzeziny).

b) Scesliwa godzina byla, kiedy Panna
Maryja syna porodzita, Sto trzech braci roz-
bojnikéw i rozbdjng droga; nadsedt ich sam
- Pan Jezus: ,Kaj wy, rozbdjnicy, idziecie? Na
lwowg gére, wicieklizny zazegnywad! Idzciez
utamcie galazke cisows i welenki jarzgce;j,
1dZciez omieécie, dopiero wezcie Swigconej
wody, dopiero kropcie, zazegnajcie, a nie swo-
ja mocg, tylko Boskg moca, wsyckich swie-
tych dopomoca.” A ja tez kropie; a ja tez
Zegnam nie swojg moca, tylko Boskg moca.
Panie Boze, dopoméz mi i wszyscy Swigcia,
Matko Boska Czestochowska i Piekosowska,
dopoméz mil” (Ks, Siar.—Matogoszcz).

Tom VII, 15
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R6za, nalezagca do bardzo powszechnych
cierpiefi ludu naszego, moze powstaé z zalgk-
_ nienia (Pw.). Lud rozréznia rozmaite gatunki ro-
2y, jest wigc wretrzna, powstajaca z wiatru i cigz-
kiej pracy, szcha, ktora nie objawia sig na ze-
wnatrz, ale w koéciach, rozlewajgca sz na ze-
wnatrz (Ks.—Siar.) 1 zamoczona, gdy towarzy-
szy lub wywotla niebezpieczne 1 uporczywe
rany ,gnite” (P.). Jezeli jest na twarzy, uni-
kaja najstaranniej obmywania si¢ woda, ale
za to uzywajg do zmywan wddki, lub wlasne-
go moczu (K, — Krakéw). Miejsce rdzg do-
tkniete okladajg kora skrobang z Inu lub wor-
kiem $wiezo przyniesionym z mtyna (Pw.), si-
nym papierem od cukru, na ktéry naskrobuje
sie zielonej miazgi z pod kory bzu lekarskie-
go i posypuje sig mialkg kredg (P.), liSciem
jaskotczego ziela (M.—Lwdéw), podbialu (M.—
Krakdéw), buraka ogrodowego (G.—Wola Ba-
torska), tykiem wierzby (G.—Wola Batorska)s
rdzeniem z bzu (H. — Stryhance), Inem zaro-
bionym z bialkiem (M. — Krakow), papierem
186) od cukru, posypanym bielg, olowiang, maka
bobowg lub grochows (K.—Krakow), cebuly
uttuczong i ogrzang na blasze (Podleze), ziemig
z pod krzaka rézy (G.—Zakopane). Uiywane
teZ jest obmywanie odwarem z korzonkow ro-
2y polnej (K.—Lubel.). Rézg zamoczong, okta-
daja $wiezem, ile moZnoSci cieplem jeszcze
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lajnem krowiem (P.). Do okadzan czescei, do-
tknigtych tg choroba, uzywaja 16ltej rézy,
turkéw (kwiaty ciemno i jasno zotte) (K, —
Ruszkéw), Inu, palonego na papierze lub far-
tuchu do trzeciego razu (G.—Wola Batorska)
1 pajgczyny, zebranej z czterech katéw izby
(K.—Krakdéw). Sympatycznie na roZ¢ upar-
ta, zadawniong pomaga obfite jedzenie kaszy
jeczmiennej ze szwedami (P.), woda rézana,
z apteki kupowana, lub pomazanie Swieza
krwig, ciekacy z ucietego ogona kota (K, —
Krakow) samca i do tego czarnego (Ks, Siar,—
Pinczéw). Golebiowski podaje, iz z pakut Inia-
nych robig trzy razy po dziewieé galeczek, na
te skrobig krede trzechkrélowa, cialo zbolale
zastaniajg suknem czerwonem, a galeczki pa-
la z przeklenistwem, aby i réza tak znikla, jak
one znikng (Lud, str. 168).

Zazegnywania rdézy sa do$é liczne. Po-
dajemy ich kilka:

a) Sed Pan Jezus z Naj$wigtsg Panng Ma-
ryja bez (sic) ogréd i bez cierniowej rézy
krzacek: Ta kobieta zrdza ockami se zmruza.
Idize ty, kobieto, z tym bélem i ta rozg do wo-
dy, niech nie majg grzesni ludzie przeskody.
Ta Najswigtsa Panienka z aniotkami na chér,
zeby ta kobieta z tym bdlem i z ta roza zyla
na powtdr. Idize ty, kobieto, z tym bdlem
i z t3 réza do wody. Niech nie maja grzes-
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ni ludzie przeskody. Sed Pan Jezus z Naj-
swigtsg Panng Maryja do nieba, tej kobiecie
z tym bolem i z tg rdzg zyé trzeba. Idzze ty,
kobieto, z tym bdlem i z tg rdézg na pazdzie-
rze, na konopie, na konopne siemie, niech sie
ta roza na lasach, na borach rozptynie (Ks.
Siar.—Postowice).

b) Scesliwy byt dziefi, kiedy sig Pan Jezus
narodzit. ScgSliwa byta godzina, kiedy Naj-
swigtsa Panna porodzila syna. Zeby taka by-
ta scgsliwa godzina, kiedy bede te réze (wy-
mieni¢ miejsce, gdzie si¢ znajduje rdza) zazeg-
nywac¢. Nie moja mocg, tylko Boska mocjy,
Najswigtsej Panny i wsytkich $wietych pomo-
cg (Ks. Siark.).

c) Nad chorym odmawia sig po trzykrod
wLdrowas Maryja”, a po kazdem odmdwieniu
pozdrowienia anielskiego, przytacza sig wiersz
»Chwala Ojcu i Synowi i Duchowi swietemu,
jak bylo na poczatku, teraz i zawsze i na wie-
ki wiekéw amen.” Bierze si¢ potem pidro
jeszcze nieuZywane, niem okresla sig kolto oko-
to rany i kresli si¢ cztery krzyze, odmawia-
jac przy kazdem kresleniu krzyza wiersz:
,Chwata Ojcu”; nareszcie odmawia sie z ksigz-
ki lub ewangielijki ewangiclic $w, Mateusza,
ina koficu odmawia si¢ wiersz ,Chwala Ojcu”
(Ks, Siar.).
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d) Prawa rgka czyni si¢ krzyze na tej
czgsci ciala, ktérg zajmuje rdza i wymawia sie
te wyrazy: ,Roza pila, pastoralis, pafer sua,
roza sig pali, a Swigty Jozef, NajSwietsza Panna
Pana Jezusa chwali, Blogoslawiony Pan Bdg,
ktory stworzyl NajsSwigtsza Panng, Niepoka-
lanie poczgty, Matke Boga Jezusa Chrystusa.”
(Ks. Siar.—Borczyn).

e) Sta Najswigtsa Panienka do wodzicki,
Zmocala paluski, zegnata rdézom: wietrznom
cielesnom i ognistom.” Formulg tg nalezy po-
WtorzyC trzy razy, poczem zméwié dziewied
Zdrowas Maryja do Przemienienia Panskiego
(Koper.).

f) Nakresliwszy dokola rézy dziewieé krzy-
zykow trzechkrélewsky kreds, powtarzaja po
trzy kroé: ,Roza pasor syx pilla.” Chory od-
mawia trzy pozdrowienia anielskie do Prze-
mienienia Panskiego (Fed.).

g) Na miejscu dotknigtem rdéza piszg np
weglem ,Rosa - pilla + sasa -}- parilla + (Mie-
leckie).

h) W imi¢ Boze, zkade$ sig wziela, rézo,
czy z wiatru, czy z $mieci, czy zjakich§ wiech-
cit Ustagp, réZo, z bélem, z koltunem, dobro-
wolnie, wleZ w ziemie gleboko, jako stofice na
niebie wysoko.” Potem odmawia ,Zdrowag
Maryja” dziewigé razy w trzech odstepach



— 230 —

Czynnosci tej dokonywadé potrzeba przed ko-
minem (Wista IV, 194).

Wiszelkiego rodzaju guzy powstaja, jak zwyk-
le mowig, z dobrej woli, gdyZ nie domysla-
ja sie¢ ich przyczyny. Ging bardzo szybko
pod oktadami samym zytnim chlebem, lub
skoro si¢ je okresli koscig (najlepiej umartego
czlowieka), lub s¢kiem z trumny. Dobrze jest
takze przeZegnal je do trzeciego razu $lubng
obrgczks (K.—Krakdéw) lub duszg od Zelazka
do prasowania (U.).

Przy pierwszem wypedzaniu bydla na past-
wisko, pastuch lub pasterka kula jaje woko-
to kréw, aby sig nie rozchodzily, potem zjada
biatko, a zdltkiem smaruje sobie nogi, aby nie
obreraly (G.). Wszelkie ,obierzki” dla uSmierze-
nia bolu oklada si¢ Slazem (M.—Krakdéw) lub
lis¢mi ,kaniego sadla” (rozchodnika, Sedum
acre) (M. na Podhalu), albo takie linowis-
kiem wegZa, co juZz po uplywie jednej nocy
ma sprawia¢ ulgg (G.—Cigzkowice, Kotomyj-
skie). Na obcierzke na palcu robig powszech-
nie oktady z zarobionejgliny (Krakéw). O prze-
cigciu 1 wypuszczeniu ropy, a co za tem idzie,
skroceniu choroby, lud wiejski nawet styszeé
nie chce. Wszelki bdl sig usmierzy, jesli bo-
lgce miejsce ukgsi syn lub cérka pierworodna
(Pw.). Bolgczka rozejdzie sig takze przy uzy-
ciu zazegnywan nastgpujgcych:
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a) Nie bol, bol, bolak, bo ci Naj$wigtsa Pa-
nienka kazata, zebys si¢ nie budowal, zeby§ sie
rozchodzit cichudko, legusko po tem grzesnem
ciele, jak swigta wanielija po kosciele Boska
mocg, a wsyckich Swigtych dopomoca (Ks.
Siar.—Malogoszcz).

albo b) bierze sig¢ z pieca wegli (pecyny),
nastgpnie nad chorym mdwi sie: ,Prose Pana
Jezusa i wsyckich $wietych, aby ten bolak
tak sig osedl po ciele, jak Swigta wanielija po
kosciele.” Po odmdéwieniu przytoczonego wier-
sza, wegle rozrzucajg sig po katach domu (Ks.
Siar.—Maslow).

Rozmaite, zdaniem ludu, mogg by¢ przy-
czyny owrzodzen, Kto $piw butach, temu sie
popadajg nogi, a kto je czy$ci na nogach, te-
mu nogi beda gnily (U.). Kto przestgpi tur-
kucia podjadka, dostanie wrzoddw na nodze
(G. — Leszczyn, Chodoréw). Padalca nie na-
lezy brac do reki, bo odgnije (U.), nawet tra-
wa lub ziemia, po ktdérej sic padalec przesu-
nat, wzigta do re¢ki, szkodzi, gdyz cialo tak sie
popada, ze ,ani doktorowie nie ,poradzg” (U.),
Szumowin z rosolu nie trzeba rzucaé na zie-
mig, bo z tego moina si¢ nabawié wrzoddéw;
dajg je zwykle do zjedzenia psom lub kotom
(Ks. Siar.—Pinczow).

Dla ochronienia si¢ od wyrzutéw, wszel-
kiego rodzaju krost i wrzodéw, w nocy, ktd-
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ra poprzedza wiljg Bozego Narodzenia, pa-
robczaki, ubrani w slomiane buty, chodza
po chalupach i smagaja $piacych sasiadow
(Ks. Siar.—Bejsce). Gdy kto po raz pilerwszy
ujrzy na wiosng bociana, siada na nogach,
aby mu sig¢ w lecie nie padaly (G.—Wola Ba-
torska, Niepolomice), wtedy caly rok nie be-
da go nogi bolaly (G.—Dziewigtniki). Rowniez
dla zabezpieczenia ndg od bdlu i wszelkich
ran, nalezy na Wielkanoc po $wigceniu wzigé
kielbase, nig okolo ndég zatoczy¢ koto, potem
ugryz¢é kawalek i pewiedzieé: ,Ja jem Swie-
cong kietbasg, wszystko robactwo z nogi wy-
strasze” (Ks, Siar.—Rembdéw). Przy kaidym
wrzodzie mozna jesé i pi¢ wszystko, bo to nie
idzie do reki ani do nogi (K.—Krakoéw). Gdy
bolg palce u ndg, klads miedzy nie nieswig-
cony blawatek (G. — Szczepanow, Zakopane),
lub babke (G.—Czorsztyn, Zakopane), a nawet
lebiodke pospolitg, w ktorej odwarze moczg
takze chore nogi (G.—Czorsztyn). Na wrzody
przyktadajg liScie' babki, podbiatu (Krakow,
na Podhalu), lipy, kapusty, grzybienia (K. —
Krakéw), lepieznika pospolitego (M.), rozchod-
nika (Pw.), lopianu roztartego z oliwg lub
bez niej (M.— Krakéw), olszowe (M.). Liscie
nasigivaln (wotowy jezyk, Ophioglossum vul-
gatum) przyktadane czyszczg i suszg wrzody
(Kluk, Ro$l. 2.239, Syren. 630). Pocierajg je
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migkkim swiezym chlebem, ktéry nastepnie
dajg psu do zjedzenia (Pw.). Na owrzodzenia
przyktadajg takze glisty (G.).

Krosty 1 bolaki wszelkiego rodzaju ging od
wody Zrddlanej, rzecznej i rosy, zebranej w ja-
kie naczynie w wielki piatek przed wschodem
stonca (Ks. Siar.). Jezeli lidcie nie skutkujg,
wtedy pomagaja rdéine tluszcze i masci, jak
oto: masto niesolone, tluszcz z woskiem, ze smo-
ta, oliwg lub dziegciem. Dobrze tez pomazaé
wrzod sokiem z majowki (K.—Krakdw). Jezeli
wrzod w gardle, to nalezy pié psie lajno (Pw.).
Wewngtrznie pijg wywar z grubego korzenia
biedrzefica (Pimpinella saxifraga) ze spirytu-
sem, rozcienczony w pewnej ilosci wodg (M.).
Im wrzod wigcej sig saczy, tem lepiej (K.). Je-
zelirana trwa lat kilkanascie, to moze sig w niej
wylegngC robak jelonek, ktéry nie dopusci ni-
gdy zagojenia. Zywi sig miesem, wiec aby
ciala nie toczyl, podaje mu chory codzien
swieze migso. Zwabiony, jego zapachem, opusz-
cza rang i najadlszy sig, wraca do swojej sie-
dziby. Zabié go nie mozna, bo z jego zagla-
da konczy si¢ takze Zycie chorego (K.—Kra-
kow).

Jezeli mucha usigdzie wprzdd na zdechtym
raku, a potem na wrzodzie, to 7ak sie wehh wda
niezawodnie i dla tego to nie dopuszczaja, aby
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mucha usiadla na ranie (U.—Krakdéw; Pw; G.—
Tarnéw, Ropczyce). Wtedy gabke czyli na-
rosl na ‘drzewie brzozowym kraje sie w cien-
kie platki, zalewa sige wodg i gotuje w gar-
nuszku nakrytym i szczelnie zasklepionym;
platki te po mocnem wygotowaniu przyktada
si¢ do rany trzy razy dziennie, pPrzemywajac
Ja jednoczesnie tym wywarem i pijac po dwie
- tyZeczki kawiane na raz B4 (B

Na oparzenie, zwane takze stosownije do zmian
opieczeniem: lub opalen:zng, przyktadajg liscie
babki wigkszej i lancetowatej, kapusciane, to-
pianu swieze lub roztarte z oliwg, liScie po-
ziomki suszone i sproszkowane, aby rana za-
sychala (M. — Toporzysko), puch naskrobany
z palki wodnej (Rogoza, Typha), omszone na-
siona trzciny (G. — Wola Batorska), piérka
zyta, spalone na proszek (G.— Suléw), tarta
marchew (P.), tupiny jaj (K.—Krakdéw). Sma-
rujg oliwg z lampy (P.) lub oliwg, w ktérej
wymoczono kwiaty lilji (K. — Krakoéw), TJuz
Siennik radzi na oparzenie: Korzes liljowy
Z octem Wwywarzony, z nasieniem zmieszany,
Tak samo Syrenjusz zachwala lilje i palki
(Typha). Cze$é ciata oparzong myjg odwa-
rem ,szczerbaka” (cykorja czyli podréznik),
gotowanego w serwatce (M.—Krakéw). Miegj-
SCa oparzone polewajg atramentem 1 posypu-
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ja solg. Glinie z wodg zarobionej przypisujg
wlasnos¢ wyciggania ognia (K. — Krakdéw).
Jezeli oparzenie jest lekkie, nalezy sie ztapaé
za koniec ucha, to nie bedzie tak bolesne
(K.—Krakow).

Na odmrozki (odmrozenie, odzigbienie)i wrzo-
dy z mnich powstale, topig sloning w zapa-
lonej szczypie, splywajacy tluszcz zbierajg
w dotek w lodzie zrobiony, czem nastepnie
smarujg chorg czgsé ciala (K.—Krakow), Okla-
dajg tez miejsca zbolate zwyczajnym pogry-
zionym grochem (K.—Krakdéw), Przykladajg
na nie kawalek plétna, zmaczany w wilasne]
urynie (Ks. Siar.—Mostow) 18%), mébzg wroni
lub skrom (ttuszcz) zajeczy (Pw.). Moczg odzie-
bione rgce lub nogi w kapieli, w ktérej sktad
wchodzg: gndj konski, suche liscie debowe
i mocz ludzki, razem z wodg ugotowane (Pw.),
albo tez w wodzie, w ktorej ugnieciono pewng,
ilos¢ poziomek (Krakow), lub w ktorej goto-
wano ziemniaki (N. Sgcz) 199),

Wol czyli garlica, cierpienie szczegdlnie w goér-
skich okolicach znacznie rozpowszechnione, co
do powstania ktorego uczeni dotgd jeszcze
nie s3 w zgodzie, wytwarza sie podlug po-
wszechnego mniemania ludu z picia pewnej
wody '), Potwierdza to endemiczny charak-
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ter tej choroby, uznawany takze przez medy-
cyne. Kto popatrzy na dudka, bedzie mieé
wole czyli podgardle (G.--Pobereze, Stanista-
wow, Ostrynia, Kamienna). Robig nan okla-
dy z grzybow w mleku gotowanych (K.—Kra-
kow). Zgaé garlice igla, ktérg sie szylo umar-
temu S$miertelnice, albo szpilka, ktdérg miala
na gtowie panna mioda podczas $lubu (Ks.
Siar.—Pificzéw). Zywej myszy przewlec przez
slepie igle¢ z nitka, a potem te nitke zawigzad
na gardle i nosié dotad, dopdki sama nie zgi-
nie (Ks. Siar.—Pinczéw) 1),

Przepuklina, zwana g7yiq, urazem lub rupturq,
zdarza si¢ u ludu naszego dosyé czesto. Po-
wstaje, zdaniem ludu, skutkiem dZwignigcia cie-
zaru, a u dzieci skutkiem nadmiernego krzy-
czenia (powszechne). Rzadko jednak napotyka
si¢ uzywanie odpowiedniego paska, a na catle
cierpienie zwracaja uwage¢ dopiero wtedy,
gdy dochodzi juz do uwieZgnigcia. Chronia
od gryzy kolce zlote lub srebrne, noszone
w przeciwlegtem uchu. Dziecko przed zacho-
dem slofica winno oddaé mocz przez $lubny
pierscionek matki, naturalnie, jezeli ta $lubna
P.). Na przepukling robig kgpiele nasiadowe
w odwarze topianu (M.—Jdézeféwka) 192).

Sttuczenie, ObraZone miejsca potluczone
oktadaja natychmiast Srodkami podbudzajg-
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cemi, szczegolnie wodka samg lub z kamfora,
albo z mydlem, w przekonaniu, Ze te czesci sg
ostabione. Oktady kaszg z boZzem drzewkiem
(Artemisia abrotanum 1.), skromem zajeczym
przy stluczeniach i zwichnieniach s powszech-
nie uzywane (K. — Krakéw). ,Na chorych
czesciach noszono od ciata §w. Pawla chustki
i opasnice, mdéwi Leopolita, noszono paski $w.
Franciszka i inne” (Glt) Ogélne potluczenie
przy spadnieniu leczg tak samo, jak oberwa-
nie, o czem nizej.

Ztamania i zwichnienia byly i sg zawsze gléw-
nem polem dziatania medycyny ludowej, ktd-
remu wierzy nie tylko wies$niak z dalekich
i niedostgpnych wtosdci, ale co gorsza i liczny
zastep mieszkancow miast, Takg stawe posia-
dajg zwlaszcza niektérzy gorale, a szczegdlnie
tak zwani bacowre, ktérzy, obcujac dlugie lata
z przyrodg, umieli niby pozyskaé jej tajemni-
ce. Ale nie brak takich niepowotanych le-
karzy i po rowninach, Przy zwichnieniu ze
stawow rozparzaja ciepla przyparka -z zidt
aromatycznych i1 naciggajag dotknigte czlon-
ki (P.). Okladaja je takze zielem wiertnik
(wiciokrzew, ILonicera caprifolium) zygmant-
kiem (czyli zygmarkiem, Althaea), kopytnikiem
(G. — Chorowice) i zywokostem (zywakogé,
Symphytum offic. 19%) (K.,—Lubel.). Smarujg

'S
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takze wywichnigete cztonki mascig 2y wokosto-
w3, podobnie jak przy zlamaniach (G.—Zako-
pane, Dzianisz, Wola Batorska, Sutéw, Podole)s

Po ztamaniu jakiego cztonka nalely go za-
" raz oprawié w lubki (P. K.), przykladaé $wie-
2y zywokost (Pw.), albo jego korzen w wodzie
warzony ze stoning lub innym ttuszczem (K.—
Krakdéw). Uzywane tu madci zywokostowe
przygotowuja w nastgpujgcy sposéb. Krajg ko-
rzen w talarki, dodaja dofi masta i przetapia-
ja na wolnym ogniu, dopdki sie nie zaczer-
wieni. Poczem masto odlewajg i odstawiajg
je na miejsce chtodne, aby sig zsiadto. Do tego
uZywajg masta z Wielkiego Piatku (G. — Su-
téw). Gdzieindziej skwarzg korzeh Zywokostu
ze starg szperkg lub sadlem (G. — Zakopane).
Na Podhalu ucierajg korzeA na tarce i smazg,
w masle niesolonem (G.). Ztamang reke lub
nog¢ kapia w odwarze z korzenia j lisci zy-
wokostu, zwanego na Rusi , zywakist albo R
wokist” (M, — Drohobyckie). Réwniez pija
wywar Zywokostu, z dodaniem uskrobanej mie-
dzi (P.—Pw.). Zwichnienia i ztamania napra-
wiajg po wsiach mlynarze lub sukiennicy, zda-
niem ludu, zawsze dobrze, Po kazdej takiej
operacji naleZy rane natychmiast opatrzyé,
chociazby zdaniem lekarza inne postepowanie
byto racjonalniejszem (K.—Krakéw).

Jeteli przypadkowo przyjdzie do odciecia
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palca, wtedy rolnik zalepia kikut ziemig, a sto-
larz zalewa politurg lub lakierem i w kilka
dni bywa zdréw zupetnie (P.).

Pruchnienie koéci obejmuje lud juz w pojgciu
owrzodzen i leczy je temi samemi Srodkami.
Chorzy z zadziwiajacg cierpliwoscig calemi
latami znoszg bdle i niedogodnosci, nie za-
siegajagc porady lekarskiej. Oliwa, uzywana
wewnatrz, sprowadza pruchnienie kosci (K.—
Krakéw). Najskuteczniejszym $rodkiem na
uleczenie martwej koéci jest przezegnanie jej
$rodkowym palcem lewej raczki umariego
dzieciecia (Ks. Siar.—Kielce).

Reumatyzm, zwany pospolicie rymatyzmem,
lub suchym bdélem itamaniem w ciele i w kos-
¢iach, jest czesto rozpoznawany przez wloscian.
Gdzieniegdzie chowajg $winki morskie po do-
mach, w przekonaniu, Ze.zwierzg to w siebie
zbiera reumatyzm i dla tego chroni lub uzdra-
wia mieszkaficéw domu z tej choroby (Pokucie).
Reumatyzm powstaje, zdaniem ludu, gdy kto
nastapi bosg noga na tego robaka, ktéry wier-
ci w drzewie lub ziemi. Przyczyng bolow su-
chych z niewywitego kottuna, a nawet tam,
gdzig on jest widoczny, jest takze zaczaro-
wanie lub nastanie djabla przez zlego sasiada
(K.—Lubel.). Béle reumatyczne kojg nacierania-
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mi aromatycznemi jak np, spirytusem, w ktd-
rym moczono przez trzy miesigce dzdzownice
(G. — Brzezanskie), spirytusem mrowczanym, .
osadem z nalewki na muchary (Agaricus mus-
carius) (Pw.), lub samym odwarem (G.—Dzie-
wigtniki), spirytusem, w ktérym moczono koko-
ryczkg wladciwg (G. — Podole, Bukowina),
wodka, w ktérej moczono konwalje z korze-
niem i li§émi (M.). Na zastrzal w nogach na-
lezy i$¢ do lasu i wyszukaé mrowisko pod
brzezicg (brzoza) lub sosnicg i debem; z tego
mrowiska nabraé¢ mréwek, wygotowaé w wo-
dzie lub wymoczyé w spirytusie i przyktadaé
na noge (Ks. Siar.—Pificzéw). Mocza czedci
ciala, dotkniete reumatyzmem, w odwarze Kko-
ry szaklaku kruszezycy (G. — Oryszkowce),
Pijg odwar z kory ramszyny (G.—Oryszkow-
ce). Smarujg mascia z korzenia Zywokostu
(G.--Zakopane, Dzianisz, Wola Batorska, Su-
lé6w, Podole), lub przyktadajag rdzen bzu
(H.—Stryhafice). Znachor poradzil na prystryl
nabra¢ wody nepoczate; i przeswidrowawszy
prog w chacie, przez dziurke przelal tg¢ wode
do podstawionego naczynia, a potem kazal
pi¢ ja i nacieraé nig zbolale czegsci ciata (R.).
Na béle reumatyczne przyktadajq listki babki
swigconej, wrzosu (z piwem, mlekiem), gna-
cierzanki, podbialu, zywokostu (M.—Krakow),
a takze kurzeniec (czyli pomiot kurzy 19
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(Gr.). Stosujg tez przyparki cieple z poteru-
chy, czyli otrzaskdw siennych( P.), albo po ich
ususzeniu i wygotowaniu z woda kgpiele (M,—
Krakow). Dalej oklady z ziemniakéw, tluczo-
nych wraz z pietruszka, tak gorgce, jak tylko
moZina wytrzymaé, lub z szantg (G. — Wola
Batorska). Uzywane sg takze obwigzywania
szmatami welnianemi (P.), Pomaga na bdle
reumatyczne migso bociana, ktérego nalezy
zabic, ugotowad i daé do zjedzenia (Ks. Siar,—
Pificzéw) 19), Od bélu w krzyZzach chroni opa-
Sywanie si¢ bylica w wilje $w. Jana (Makow),
lub tez w sam dzien tegoz swigtego (Iwonicz)
(M ). Na $w. Iwana (6 lipca) opasujg sig , czarno-
bylem” i caly dzien w nim chodzg. Wieczér
chowajg go do skrzyni, gdzie lezy do zniw,
podczas ktérych opasuja si¢ nim znowu, aby
krzyze nie bolaly (Skalackie). Gdy pierwszy
raz grzmi na wiosne, trzeba sig tarzaé po zie-
mi, a nie bedg krzyze bolaly (U.) 19), Mogg
bole pochodzié albo z hemoroidéw i wtedy
robig naparzenia z poprochow siana (Gr.),
albo s3 reumatyczne i wtedy Dbylica jest na
nie ,przytomna” (pomocna) w postaci okla-
déw, do czego jg parzg w serwatce (G.—Cho-
rowice, Leficze) i kapieli (M.), albo pochodzg
ze zlamania krzyzdéw i wtedy baby prostuja
ztamanie, kladac jeden Iub dwa palce do
kiszki stolcowej (Sandomiers.) 197), UZywane
Tom VII. 16
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sa na bole reumatyczne zaZegnywania i tak:
a) Byl tu pan zastrzal z panig zastrzalowa,
mieli dziewiecioro narodu. Od dziewieclorga,
o$miorgo; od o$miorga, siedmiorgo; od sied-
miorga, szesciorgo; od szesciorga, pigciorgo;
od pigciorga, cworo; od cworga, trojgo; od
trojga dwojgo; od dwojga jedno. Od jednego
do jednego, bodaj nie bylo jednego. Nie mo-
ja moca, Boskg mocg i Panny Maryi dopo-
nocg (Ks. Siark.—Mastow).

b) ,Idzie postrzal ze swoimi postrzalgtami,
spotyka sig z Najswigtszg Maryjq Panng na
lipowym mo$cie. Najwietsa Panna si¢ zapy-
tuje: Gdzie idzies, postrzale?” Ide Najsw.
Pannie kosci tupaé, Przenaj$wietsg krew roz-
lewaé. Idize, postrzale, na bory na lasy, su-
chy dab, suchy grab lupaé, PrzenajSwigtsze;j
krwi nie rozlewaéd” (Ks. Siar.—Zajgczkow).

c) ,Sed Pan Jezus z swietym Pietrem bez
wode. Uscypil go postrzal w nogg. Weize
ty, Swiety Pietrze, piasku i wody, Zetrzyj po-
strzalowe jady. Niech nie majg grzesni lu-
dzie ty N. N. przeszkody” (Ks. Siar. — Mos-
karzow).

d) Sla Naj$wigtsa Panienka z Panem Je-
zusem drogo, ,napadla strzelca, postrzelca.”
Kaj ty idzies, strzelcu, postrzelcu? Dy ja idg
do tego cltowieka, ochrzconego, mianowanego
N. N, w noge, (wreke), bede mu kosci lupad,
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krew ssaé. Nie chodzze ta, strzelcu, postrzel-
cu, bo my juz ta byli i dobrze sprawili. IdZze,
strzelcu, na carne bory, na lasy, na smugi, ka-
dy nie dochodzg radta ani plugi.” Zazegny-
wajacy trzykrotnie nad chorym powtarza for-
mulg powyzszg. Chory po zazegnaniu odmawia
trzy ,Zdrowas Maryja” do Przemienienia Paf-
skiego (Fed.).

Tutaj zaliczyé nalezy dosé czesto u ludy
rozpornawane cierpienie, zwane obermamiom
sig, albo namozeniem sig. Powstaje najczesciej
z diwigania nad sile, a jezeli sig wérod diwi-
gania przerwie Zylka Przy mnerkach, jest nie-
zawodnie $miertelnem. Proécy wypoczynku
i okladéw kasza z ttuszczem lub oOwsem napa-
rzonym (G. — Zakopane), najwazniejszem le-
karstwem sa rdzne tiuszcze, a szczegdlnie
borsucze, niedzwiedzie, $wistacze (u gorali),
sowie, a w braku tych zastgpi€ je moze oliwa,
ale bez miary (K.—Krakéw), Najwazniejszem
1 najskuteczniejszem lekarstwem na oberwa-
nie, zwane takze podzwrgnieniem, jest psie sa-
dto, ktére pija 2z goragcem piwem, rzadziej
wodky. Jezeli nastgpig obfite poty, to znak bar-
dzo pomyéiny; przeciwnie, jezeli choremu ckli-
WO, a potow nie ma, zta wrézba o Zycie. Zwyk-
le dajg ten napoj na noc (K. — Krakdw). Na
namozenie ulywajg takze t, . krupnitu t. je
miodu przadnego zmieszanego z tluszczem wie-
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przowym, zlewajg na gorgco okowitg, a po wy-
mieszaniu zapalaja. Zwykle chory potrzebuje
kwaterke tego napoju do odzyskania zdrowia
(K.—XKrakow), Nadto dajg odwar z ziela po-
derwy (?) (Pw.), pomocniczki (M.), dziewigésitu
(Carlina acaulis L.) (Litwa), kuklika gozdziko-
watego (Geum urbanum L.) (G.—Hecznarowi-
ce), zywokostu (G.—Zakopane), lub wino, w kto-
rem moczono korzenie lubszczyku (Krakow).
Na Rusi przygotowuja oberwanym kapiele
w wywarze ,proczytanu” (bluszczu, Hedera
helix) (M.). Prawdopodobnie os#rzesienieiochwa-
cenie oznaczaja to samo, albo przynajmnie]
cierpienie zblizone do oberwania. Na ochwa-
cenie przyktadaja kurzyslad (Anagallis arven-
sis), zwany ochwatnikiem, z solg (M. — Topo-
rzysko), a na otrzesienie dajg gotowany w mle-
ku lub wodzie korzen ostrézki alpejskiej (Del-
phinium alatum) (M.—u Gérali),odwar mleczny
z listeczkéw szanty (Marrubium vulgare L.)
(G.— Zakopane) i kozlowiec (Aronicum Clusii)
(G.—Dzianisz).

Trudno wyrzec stanowczo, czy lud nasz
dobrze rozrodznia go$ciec od reumatyzmu, gdyz
cierpienie to u nas do dosy¢ rzadkich, zwlasz-
cza migdzy ludem wiejskim, zaliczy¢ nalely,
Medycyna ludowa jednak ma na nie swoje
$rodki. Nie wolno wykopywad przestgpu
(Bryon aialba,) gdyz od tego niechybny gos-
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ciec (M.—Tarnopolsk.), czyli, jak lud mdwi, po-
wykrgca wszystkie czlonki, przedewszystkiem
rece i nogi (G.—Dziewigtniki). Tak samo szko-
dzi karczowanie bzu czarnego (Sambucus ni-
gra L.), ktdry jest siedzibg djabla (G.— Dzie-
wietniki, Kolomyja). Na to cierpienie gotujg
bez hebd (Sambucus ebulus), zwany po rusku
»0oznykiem”,w garnku zupelnie no wym, szczel-
nie przykrytym, by para nie uchodzita, na-
stgpnie wstawiajg do pieca, aby dobrze ,wy-
przalo.” Liéémi tak przyrzadzonemi okladaja
miejsca bolesne i owijajg z wierzchu szmatg,
(M. — Tarnopol). Na Rusi gotujg w garnku
lulek (Hyoscyamus niger), zwany takze ble-
kotem, lulakiem, §piuchem lub blekitnycig i nad
Parg trzymajg chorobg dotknigte czedci, (M.).




VIIL

Smieré 1 zwloki,

Rozmaite sg oznaki, z ktérych lud prze-
powiada S$mieré lub wyzdrowienie chorego.
Rokowanie lekarza znajduje dopiero wtedy
wiarg, gdy jego przepowiednia, juz poprzednio
zrobiona, z tem sig¢ zgadza,

Jezeli kto zachoruje w dniu feralnym, to nie
predko wyzdrowieje, albo na pewno umrze
(K.—Lubel.). Réwniez pewne zlowrézbne zna-
ki zapowiadajg $mieré nie tylko chorym i nie-
mocy ztoZonym, ale nawet i zdrowym. Te
wiar¢ napotykamy powszechnie. Gdy kawki
gromadnie siedzg na jakim domu (Stanistawdw,
Horyhlady), albo nad nim latajg (ILadzkie,
Zydaczdéw), to ktod tam umrze lub zachoruje (G.
Dziewigtniki). To samo, gdy krasnowronki (Co-
racias garrulus) gromadsa lecg nad domem
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(G.—Jandéw). Gdy kruk zakracze nad domem,
umrze kto$ z domownikéw (G.— Janéw, Dtu-
goleka), to samo, gdy zakraczg dwa kruki
(G.—Nadwoérna), Kruk, kraczgcy nad glowag
cztowieka, wrozy mu Smieré ((z. — Dziewietni-
ki, Makdéw), bo wola: ,trup! trup!” (U.). Kraka-
nie wron ') nad domem lub nad glowg czlo-
wieka jest oznakg $mierci w tym domu (Kro-
scienko nizne; G.— Szczepandéw, Krzeszowice,
Ztoczéw); aby oddali¢ to nieszczedcie, chlo-
pl Zegnajg sig i mowig: ,Oho, jakie§ nie-
szczgscie, a cegoz sie tak drzesz?” (Zaboréw),
albo: ,zebys sig ospukia” (Wola Batorska),
lub: ,zebys sig¢ ozdarta od d... do garta” (Hecz-
narowice, Wola Batorska). Gdzieindziej zeg-
najg si¢ i odmawiajg Ojcze nasz i Zdrowa$
Maryja (Witanowice), albo tez pluja, sadzac,
Ze to wronie w oczy (Osieczany). W Dukielskiem
mowig w odwet slowa zemsty: ,zakracz so-
bie nad gltowa.” (G.). JeZeli kukutka sigdzie na
dachu domui trzy razy zakuka (Dziewigtniki),
lub obleciawszy trzy razy dom, zakuka na
kazdym rogu (Bohorodczany, Nowe siolo), to
umrze w clggu roku gospodarz lub gospodyni
tego domu, lub kto$ z domownikdéw (G.). Kto
plerwszy raz na wiosng wyjdzie oral bez $nia-
dania i uslyszy kukanie, nie begdzie juz oraé
na przyszty rok, (G.—Poronin). Gdy jaskélka
wleci do izby, wrdézy $mieré lub chorobe
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(G. — Stanistawéw, Janéw), a w domu, gdzie
jej wyrzgdzono krzywde, kto$ umrze (G.— Mi-
kuliszyn). Dzigciol czarny, stukajacy dziobem
w stup lub rdég chaty, przepowiada $mieré
(G. — Rohatyn, Dukla). Kura, piejaca jak
kogut '%9), wroly sSmieré (G. — Dziewietniki,
Dukla). Gdy sroka zaskrzeczy pod oknem,
niezawodnie umrze jaki§ krewny (Pw.). Gdy
puchacz siedzi na dachui krzyczy, umrze ktog
z domownikéw (G.—Bohorodczany). Sowa pu-
szczyk 209) (Strix ulula) swoim $miechem wyszy-
dza i slyszacym jg Smieré sprowadza. M¢-
wig takze: ,sowa na dachu kwili, kto$ pewnie
umrze po chwili” (K. Lubel.). Ztad mniema-
nie, ze gdy w nocy przeleci nad domem-i nad
nim zakrzyczy, lub usigdzie na drzewie przy
domu i ztad zakrzyczy, lub zakwiczy, to jedna
z miejscowych oséb péjdzie na tamten sSwiat,
bo sowa jg wola do siebie stowami: ,pojdzl
pojdil” (powszechne) 20!) albo tez styszy stowas:
ZWywiedzl wywiedz!” (G.— Jurkdéw, Zabordw).
Gdy sowa wleci komu do stodoly, to $mieré
do niego juz poczyna zaglgdaé (G.—Krzeszo-
wice). Sowa jednak, zdaniem ludu, odzywa sie
takze: ,powil powil” to znaczy, Ze sie kto$ uro-
dzi (powij! powij!) (K.—Lubel.).

Podlug mniemania ludu, bydlo, zjadlszy
co$ z wieczerzy w wigilje BoZego Narodzenia,
rozmawia z sobg, a kto rozmowe podstu-
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cha, umrze (G.). Gdy krowy podczas pojenia
w BoZe Narodzenie rycza, wrdza Smieré swe-
mu gospodarzowi (G.—Jelna). Gdy psy wyija
pod oknami, kto§ w tym domu umrze (G, —
Chocznia), bo pies widzi, jak $mieré wchodzi
(U.). Kret, ryjacy 20) tuz pod progiem domu,
czyli pod przyciesig z pod domu na pole, zwias-
tuje, ze ktos z domownikéw umrze (G.— Ja-
wornik, MyS§lenice, Makdéw, Izdebnik, Poronin,
Dziewigtniki, Jandéw). Nie nalezy taski ani
drazni¢, ani chwytaé, bo gdy kogo oparskue,
umrze (U). Kto zabije rzekotke, temu umrze
matka, a kto jg potrze solg, to odzyje (G. —
Janow); podobniez kto jg zerwie t. j. zaczepi,
temu ona napluje w oczy i temu umrg ojciec
i matka (G. — Tarnéw), a wogdle kto zabije
Zabe, nie zyje dlugo (G. — Jandw), a nadto
pomrg mu rodzice lub jaki krewny (G.—Ho-
ryhlady). Gdy kto jaszczurce utnie ogon,
przyjda don wszystkie jaszczurki i zagryza go
(U.) Na kogo upadnie padalec, ten wkrdtce
umrze (G.— Stanistawéw). Na kogo spadnie
wgZ, wiszacy na drzewie, umrze (G. — Stru-
tyn); to samo spotkaé moZe tego, kto go za-
bije (G. — Kukizéw, Strutyn). Kto zobaczy
plerwej Zywego bazyliszka 203), zaraz umrze
(G.—Grybodw).

Rowniez przesgdem otoczona jest éma, zwa-
na fruprg glowkq. Kto ja zobaczy, Zegna sie
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jak przed djablem i1 wrdzy sobie w domu jakie
nieszcze$cie lub Smieré ktorego z krewnych
(K.—Lubel.).

Co do roslin przestrzegajg nastgpujagcych
zwyczajow. (dy wiatr wywraca drzewa w le-
sie, uwazajg jakie to sg drzewa. Jezeli wywra-
ca mlode, mowig, Ze mlodzi zmieraé bedg; gdy
$rednie, zmieraé bedg ludzie Sredniego wieku,
a gdy wielkie drzewa padajg pod wiatrem,
starzy ludzie wymieraé beda. (G.—Osiczany).
Umrze niebawem wlasciciel gruntu, na kté-
rym wicher podczas burzy wyrwie drzewo
z korzeniami (G. — Chocznia). Starzy ludzie
wystrzegajg si¢ Scinaé¢ drzewa owocowe, boby
wnet umarli; zakazujg nawet mlodszym to ro-
bié (G.—Bienkowka). Jezeli jablon zaraz z po-
czatku wiosny, jeszcze w czasie przymrozkdéw,
zakwitnie i wyda kilka owocédw, mowig, Ze
w tym domu, do ktdrego nalezy jablon, nie-
chybnie $mieré bedzie (K.—Rymandw). W wilje
$w. Macieja biorg liscie, znacza 1 niosg na cmen-
tarz. Na drugi dzien uwazajg, czyj lis¢ bedzie
dziurawy, ten wkrotce umrze, a czyj zwigdty,
ten niezadlugo zachoruje (GlL). Nie nalezy
wykopywaé ani wycinaé bzu czarnego bez
narazenia domu, do ktérego nalety, na dlu-
gotrwale choroby, jak gosciec, paraliz lub na-
wet na Smieré (U. K.—ILubel.). Ziela, zwanego
przestgp lub przestgpnik (Bryonia alba), ktére
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sig rozwija na plotach i przy nich roénie, nie
nalezy psu¢ i wykopywaé w czasie roénienia,
chyba wtenczas, kiedy todygi uschng iz lidci
oblecy, albowiem moZna kogo$§ w tym dniu
o $mieré przyprawié (K.—Poznan). Ztad zda-
je si¢ pochodzié od pogafistwa datujgca sie
w Polsce pie$n: ,Smieré sie wije po plotu,
szukajgcy klopotu!” Kto sig za$ przy kopa-
niu tej rosliny skaleczy, albo umrze, alho
cigzko odchoruje. Wtedy przykladajg do rany
chleb z mastem i centa, a przestep zakopuja
napowrdt (M.). BoZe drzewko, raz zasadzone
w ogrddku, powinno byé hodowane przez do-
mowe dziewczg¢ta starannie, albowiem gdy
przez zaniedbanie uschnie wséréd lata, wrézy
w tym domu smieré (K.—od Zamo$cia). Dziew-
czyna nie powinna sadzi¢ barwinku, bo gdy
barwinek zakwitnie, rozchoruje sie, albo umrze
(M. — Tarnopolskie). Jezeli rdéza zakwitnie
w jesieni, lub jeZeli wicher wyrwie z korze-
niami drzewo owocowe (G.— Chocznia), beda,
marty dzieci (U.). Kto uslyszy glos pokrzy-
ku (Atropa belladonna), umrze (M.). W wilje
Bozego Narodzenia zawigzuja wierzbowe ga-
tazki w wezel, a czyj pret sie zlamie, ten nie
doczeka przysztej wilji (M. — Wieliczka). Po
wieczerzy wigilijnej roztupujg orzechy. Kto
znajdzie orzech zepsuty, obiecujg mu chorobeg
(G.—Andrychéw), a kto pusty, umrze po roku
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(G.—Pisarzowice, Zebrzydowice). Uschniecie
lub zepsucie sig cebuli, w wigilje Bozego Na-
rodzenia zawieszonej, zapowiada $mieré go-
spodarzowi (G.—Makow).

Z innych wrézb ludowych wymienié jeszcze

nalezy nastgpne. Kto przy posdniku (wilji)
nie ma cienia (Pw.—U) 20t), lub komu wy-
padnie tyzka 2z reki, niezawodnie umrze
w tym roku (U). Przepowiedniami $mierci
sg: peknigcie szyby, stolu paczacego sie,
szafy (Pw.), przypadkowe stluczenie jakie-
go szklanego naczynia (K. — Krakéw), nagle
zatrzymanie sig zegara, spadnigcie obrazu
ze $ciany (Sacz), $piewy dzieci z chorggwiami
205) (Pw.), dalej sen o wypadlym zgbie, o ry-
bach, pluskajgcych sig w metnej wodzie (K.—
Krakow), ze sokol z r¢ki ulecial, pszczoly z do-
mu uszly, kukutka uleciata, lub gwiazda spad.
ta (na Rusi), co ma oznaczaé 1Izy, dziecko
i 2ong zmarly. Nie naleZzy wieczorem wymia-
ta¢ izby i wynosié¢ sSmieci za drzwi po zacho-
dzie stofica, bo mozna wynie$¢ razem miesz-
kanca, ktory umrze lub opusci dom z przygo-
dg (P.). Jezeli na Sw. Pawel zostanie krzyz
ognisty na popiele, twierdzg, iZ pani domu
umrze (Dunczewski). Golgbiowski podaje, ze gdy
trzynascie oséb siedzi u stolu, to jedna z nich
umrze w tym roku. DBaczni gospodarze wsu-
wajg dla tego kogos z mlodszych, Obecnie prze-
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strzegajg powszechnie, aby do - wilji zasiadala
parzysta liczba osob z tego samego powodu
(Krakow) 200), Peknigcie obraczki $lubnej zna-
czy Smier¢ jednego z matzonkéw (Gt.). Chodzko
mowi w Obrazach Litewskich, Zze dawniejZzytem
napelniano trumne, ktérg wielu kazalo sobie
zawczasu przygotowywacd, a gdy z rozeschiej
zyto sig wysypalo, wnoszono, ze $mieré jest
blizkg, (1. Il), Na Panne Marje Gromniczng
stawiajg Swieczki calej rodziny: czyja pierwej
zgasnie, ten wprzéd umrze. Z zapaloneml
w koSciele gromnicami idg do domu; jezeli
zgasnie, Smierci oznaka, kto za$ plomien za-
chowa, albo jezeli 3 krople wosku padnie ze
Swiecy na reke, dobra wrézba (K.—Krakéw).
Jezeli woda w studniach ubywa, bedg ludzie
marli (U.). Jezeli w wiljg BoZego Narodze-
nia po zachodzie slofica wiszg suszace sie
chusty (bielizna), bgda si¢ ludzie wieszaé w tym
roku (U).—JeZeli noc po wilji jest jasng, beda
wymiera¢ ksigZa i panowie (U), a jeéli sig uka-
ze gwiazda blizko rogdéw ksigzyca, to wroézy
smier¢ jakiego$ wielkiego monarchy (K,—Lu-
bel.).

Jezeli w domu, w ktérym znajduje sig¢ cho-
1y, pojawi sig kot biaty lub czarny, to chory
umrze (G.—Maniowy). Gdy séjka usigdzie na
takim domu, mdwig, ze $mieré przemienila sig
w sdjk¢ i wywoluje ducha z chorego (G.—Po-
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siecz); podobniez gdy sowa zapuka do okna
domu, w ktérym kto choruje, méwig, Ze przy-
szta po dusze chorego (Ladzkie) lub Ze prze-
powiada $mieré (G.). Podlug opowiadan lu-
du, widziano nieraz, ze $mier¢ chodzila koto
§cian chorego, 2e jg chory widzial przy swo-
jem 1ozku i Ze z nig rozmawial. Kiedy zo-
baczy ja w nogach, to dobrze, bo oznacza to
nadziejg wyzdrowienia; lecz jezeli przy boku,
lub przy glowie, musi wkroétce umrzeé (K.—
Lubel.). Niekiedy $mieré, zmordowana wyci-
naniem ludzi, przychodzi do chorego i prosi
go, azeby ja przenidsl na Zzgdane miejsce,
a natenczas postuszny chory nabywa szcze-
golnej sily 1 wstaje o swej mocy. Jak mowig,
$mieré ta jest lekkg jak pidrko, z tatwoscia
chory ja przenosi i zdréw wraca do domu
(K.—Lubel.).

Jezeli kto bardzo chory, to proszg Boga,
aby przechylil chorobg na dobrg albo na zig
strong i wtedy mowig: ,Panie BoZe, na te,
albo na te strone!” (K.-— Plowce). Macierzan-
ke, miete i biate ziolo podkladajg choremu
pod I6zko, aby umierajac nie rozpaczat (G. —
Makow, Grzechynia).

Gdy juz nadejdzie ten okres choroby, w kto-
rym wszelka pomoc ludzka, a nawet nauka
lekarska jest bezsilng, uciekajg sig do religji,
ktéra im przynosi ulge i pociechg. Gdy juz
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chory zostal ,zaopatrzony” przez kosciél na
wieczng wedrdwke, a walczy jeszcze ze Smier-
cig, czyli, jak méwia, ma cigzkie skonanie, bta-
gaja Boga aktami dla konajgcych lub litanjg
o predszag $mieré. Przykry to widok, gdy
wpol martwy, otoczony Zong, dzie¢mi 1 naj-
wierniejszemi przyjaciolmi, trzyma w re¢ku
gromnice, jakby pochodnig do ciemnej drogi
wiecznodci. Ona przyspieszy mu skonanie,
ulatwi walke ducha z cialein, a wiara w nig, jest
tem silniejsza, im wigcej razy byla uZzywana,
im dawniejsza. Ku ulatwieniu zgonu sluly
takze t. z. dzwonek konajgcych, szkaplerz w kil-
ku miejscach poswigcany, szkaplerz od Centu-
rji (zgromadzenia naboznych u Dominikanow
w Krakowie), suknia $lubna, a osobliwie matki
dla wlasnego dziecka, lub dluga stoma (K.—
Krakdéw). Gdy kto skonaé nie moze, podkla-
dajg grochowianke (t. j. stomg grochu zwy-
czajnego) pod gtowe (D:zianisz)lub sam groch,
wtedy go ,popusci” (G.—Zakopane). Niemce-
wicz w Pamigtnikach (t. 4. str. 457) powiada,
ze dawniej dawano przed $Smiercig Agnus Dei
Inocentego XI, namoczywszy w winie, cO przy-
wracato wszelkg przytomno$é, Smieré gospo-
darza oznajmiajg wszystkiej ZywiZnie (inwen-
tarzowi) (Pw.).

Lud boi si¢ nagtej Smierci, czego dowodem
przeklefstwo: ,bodaj cig¢ nagta Smier¢ spotka-
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ta” (K.—Lubel). Nagla Smieré przypisujg dla

tego rzuconym czarom i wtedy krewni docho-
dzg nwzigtku, posadzajac o to jednego 2z sg-
siadéw, a zwykle tego, z ktérym sami lub
nieboszczyk mial spor i przy pierwszej lepsze]
sposobnog$ci rzucajg si¢ na mniemanego spraw-
ce czarow, co pocigga smutne czgsto nastep-
stwa (K. — Krakéw). Zdaniem ludu czaro-
wnik moze, za zgoda poszkodowanego, rzucié
na winnego czary i o zgubg go przyprawic,
jezeli tylko méciwy bierze to na swoje sumie-
nie (K. — Krakdéw). Do zadania takich uro-
kéw, obok pewnych znakow i formulek, potrze-
bne s3 pewne ziota, trawy, mchy, prochy, a na-
wet kodci z cmentarza, dalej koltun, paznog-
cie umartego, czlonki palcédw, ucigte wisiel:
com, wosk ze $wiecy paskalu i t. p,, ktore
przy wiadomogéci dnia urodzin ,pacjenta”, co
jest niezbednym warunkiem skutecznosci cza-
réw, daja z wédka lub innym plynem (K.—
Krakdow) 207),

Gdy juz $mieré nastapila, otwierajg okno
w izbie, aby wypuécié duszg nieboszczyka
i stawiajg obok zwlok ‘$wiatlo,  od ktérego
zadnej nie zapalajg Swiecy, aby nie zaktocad
spokoju umartemu.

Kazdy czlowiek ma wtasng, towarzyszgcq
mu gwiazde, ktéra opatrzno$é zawiesila w oblo-
kach przy urodzeniu. Ztgd to mowig, jesli
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si¢ komu Zle w zyciu powodzi, ze sie urodzit
pod nieszczeSliwg gwiazdg (K. — Lubel).
Gdy czlowiek umiera, spada z nieba i jego
gwiazda (Pw.); to tez, gdy widza spadajacy
meteor 208), powiadaja: ktos umart (K.—Lubel).
Nie nalezy gwiazd liczy¢ palcem, bo émieré
spotka liczacego, gdy przypadkiem wskaze
palcem na swojg gwiazde (Pw.). Pod jaka
gwiazdg kto sig urodzit, odbiera odpowiednie
dary przyrodzenia (K.--Lubel.).

Po zgonie przykrywajg oczy pienigdzmi
(zwykle trojakami), by utrzymaé przywarte
powieki, bo nieboszczyk moze kogo wypatrzeé
209), a najpredzej z rodziny (K.—Krakdéw). Lu-
sterko, zawieszone mna S$cianie, naleZy zdjgé
i schowac lub zasloni¢ wtenczas, kiedy umarty
lezy w trumnie, bo powtdrzenie widoku w lus-
trze moze przyblizy¢ komu $mieré, a kto w nie
spojrzy, ten umrze (K.—Lubel.). Do okadzania
umartych uzywajg jatowcu i miodnika rojni-
kowatego (Melittis melissoplhiylum L.) (G. —
Dziewigtniki, Rzgsna Ruska). Po umyciu cia-
ta przez babe, oblekajg je w koszulg, przy ktd-
rej szyciu nie naleiy robi¢é wezldw u nici
(K.—Krakow) 219); na glowe wdziewajg czapke
ptocienng a na nogi takiez skarpetki. Na
koszulg wdziewajg dlugi kitel” i przewia-
zuja W pasie czarng wstgzka, jesli umart sta-
ry, a jesli mlody, zielona, Podobnez tasiemki

Tom YL 17
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obwigzujg i kolo regkawow. Golebiowski po-
wiada, ze na Litwie, je$li ‘maz i zona w ta-
kim sa wieku, Ze malzefistwo powtorzyé sig
moze, wtedy umartemu lub umarlej nieza-
wigzujg kolnierza u koszuli, ubioru na gltowe
i poficzoch. Nie podwigzuja pasem, a to z oba-
wy nieszczg$é w powtdrnem malzenstwie.
To co lubil za zycia, kladg mu do trumny,
jak np. flaszke z wodka, rozek lub tabakierke
z tabaka. Za umartych wszelkiego jadla i na-
poju wylewaja potrosze na ziemig (Lud. str.
s4—55). W rece, ztozone na piersiach, wklada-
ja krzyzyk. Kobietom na glowe daja chustke,
a na nogi ponczochy (K.--Poznan).

Smierci samobdjcy towarzyszy zwykle wi-
cher 2!1), ztad to przysilnym wietrze zwykli mo-
wié ,pewnie sig kto powiesil.”

Trumny na Ukrainie robig z drzewa Kklo-
nowego 1 SOSNowego; plerwsze odgania duchy,
drugie nie pozwala wstawaé umarlemu z gro-
bu i wloczyé sig po $mierci (Wojcicki). Nie
nalezy sig targowaé o ceng trumny 2%), boto
bardzo ciezy na duszy umarltego (K.—Lubel.).
Wystrzegaja sie, aby w czgsci wieka trumny,
ktéra przypada na glowe umarlego, nie bylo
sekéw, lub zeby sek nie wylecial przy heblo-
waniu, pozostalg bowiem dziurg umarty moze
wygladaé i ktérege z krewnych zabrac z so-
by (K.—Lubel,). Do trumny wkladajg troche
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ziol Swigconych (K.—Krakdw), bylice i liscie
piolunu (G. — Trebowla), w nadziei, Zze po-
wstrzymaja rozklad (M. na Rusi).

Jezeli zaraz po $mierci cztonki trupa sg
wolne i nie tgZeja, jak u innych umartych,
a powieki choé zamykane i chociaz na nich kta-
da grosze, przeciez odwracajg sig na nowo
i wzrok nie ,gasnie”, bo Zrenice jego ,patrza”
tak, jak za Zycia, a twarz nieboszczyka pra-
wie tak jest czerwona jak za Zycia, to czlowiek
ten jest zprorem (K.—Krakow). Jeszcze opo-
wiadajag wloScianie, jak niezbyt dawno poste-
powano z umarlemi, ktoérzy zaraz po S$mierci
pokazywali znaki upioréw iw jaki sposdb za-
pobiegano przed pochowaniem takiego czto-
wieka, azeby nie chodzil i nie straszyt po
smierci. Kiedy wszyscy sgsiedzi zgodzili sie
juz na to, Z2e umarly po znakach wyzej opi-
sanych jest niewgtpliwie upiorem, natenczas
wigzano mu lyczkiem $wieconego ziela obie
rece w tyl, albo tez dwa $rednie palce, a twa-
rza, do spodu obrodcong, kladli go do trumny,
ktérg w catosci albo przynajmniej wieko ro-
biono z drzewa osikowego (K.—Lubel.). Gdy
sposob powyZszy nie pomagal, wtedy odko-
pywano pochowanego, a kto$ z rodziny mu-
siat rydlem ucigé mu glowe i przylozyé do
ciala tak, ze twarz zwrdcong byla do plecow,
a nogi 1 rgce zwigzaé lyczkiem Swigconego
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ziela. Niekiedy kolkiem osikowym przebijali
serce upiora, z ktérego zaraz krew ciekla (!),
choéby byt juz dawno pochowany (K. — Lu-
bel.).

Przy ciele umarlego spegdzaja przyjaciele
i znajomina modlitwie lub $piewach noc, zwa.
ng, pusty lub oplakang, a gospodarz lub jego
zastepca czestuje gosci wodka, 1 chlebem (K.—
Poznafn). Nawet przepisy sanitarne podczas
epidemji z trudem zaledwie powstrzymujg lud
od takich zwyczajow.

Trzeciego dnia chowajg nieboszczyka; trum-
ne zabijajg koleczkami drewnianemi, ale nie
zelaznemi gwozdziami (K.—Poznan). Przy wy-
noszeniu nieboszczyka z domu, uderzajg kofi-
cem trumny o drzwi, a potem stawiajg na kil-
ka chwil na $mieciach (Pw.). Gdy umartego
wynosza z domu z trumng, natenczas wszyst-
kie $miecia od wyheblowanej lub strugane]
trumny wyrzucaja daleko na droge, bo jaka-
kolwiek pozostato$é moze znowu Smier¢ spro-
wadzi¢ (K.—Lubel.). Stotki, tawki lub deske,
na ktoérej lezalo, przewracaja do gory nogami
a stome wynoszag na pole i po pogrzebie pa-
lg (K.—-Poznan). Cialo bogatszego przenosza
do koéciota, gdzie je wprowadzajg ze Swiat-
tem i chorggwig i ustawiajg na katafalku.
Zwtoki niosg przyjaciele, rzadziej wiozg na wo-
zie (K.—Poznaf). Przy eksportacji spiewajg
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pie$h za umarlych. Na cmentarzu, po zainto-
nowaniu przez ksiedza ,Salve Regina”, spusz-
czajg cialo do grobu, ksigdz posypuje na-
przéd trumne ziemig, a nastgpnie wszyscy
obecni rzucajg trzy razy po szczypcie ziemi
(K. — Poznan). Z rodziny zmartego, a nawet
z przyjaciél, po spuszczeniu zwlok do grobu,
nie powinien nikt rzucaé na trumneg ziemi,
gdyz moze wkrétce umrzeé¢ znowu ktos z tej
samej familji (Ks. Siar,—Pinczéow). Matka nie
powinna i$¢ na pogrzeb swego pierwszego
dziecka, a nadto wystrzegaé sig, aby jej lza
nie spadla na zmarte dziecig (K.~--Krakow).

Po pogrzebie ktos z krewnych nieboszczy-
ka zaprasza wszystkich obecnych do karczmy
lub do domu na stype, ktéra nosi nazwe po-
grzebu, pochéwek, lub poczestnego. Sklada
sie ona zwykle z wddki i kawatka chleba z se-
rem. Rzadko bywa obfitsze i cieple jadto.
Niekiedy, lubo nie czesto, przy dZwigkach mu-
zyki rozpamigtywajg, o znikomosci tego Zycia
i o troskach na padole placzu.






PRZYPISY,.

—

') To samo pojecie spotykamy w Talmudzie, Po-
réwnaj Dr, Bergel , Die medicin der Talmudisten”, Lipsk
1885, str. 19,

%) Ks. Siarkowski méwi w Materjalach z okolic
Kiele: ,Aby dom ochroni¢ od chordb, szezegdlniej takich,
ktdre mogg byé podkladane przez guédlarzy, czarownikéw
lub czarownice, potrzeba w prég domu zalozyé krede
Swigoong dziewigé razy na Trzech Krsli” (Kopcowa Wo-
la pod Kielcami). Kodcizmigsa, jedzonego podezas Swiat
Wielkanoenych, wtykaja w Skaleckiem w cztery rogi
chaty, aby chronily mieszkancéw od stabodei.

%) Nietylko czarownica, lub ciota (jak sie wyrazaja
powszechnie na Kujawach) moze zadaé chorobe lub urok,
ale nawet kazda inna kobieta zameina, lub mezczyzna
zonaty, jesli w owej chwili nawiedzaja go zle mysli,
Czarownica zaczarowuje lub zaklina pewne miejsce, przez
ktdre jesli kto nie§wiadomy tego przechodzi, bywa do-
tknigty owa chorobg. Gdy chee szkodzié dziecku, odzy-
wa si¢ do niego, lub mysli sobie te wyrazy: , Bodaj cie
koltun skregcil” (Kolberg, Bogustawice), Mozna takze
zadaé chorobe w napitku lub w jadle (np. w waodce, kisz-
ce, kietbasie). Dla ochronienia sie od takiego zadania,
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zegnaja kieliszek przed wypiciem znakiem krzyza dwiete-
go, w tem przekonaniu, ze gdy jest co zadane, to kieliszek
rozpeknie sig¢ w drobne kawalki (Kolberg—Ruszkéw).

4) Dr. Bergel pisze w Med, der Talmudisten (str.
19—20): ,7% dwdch koryfeuszéw Rafa i Samuela twier-
dzi pierwszy, ze na 100 choréb powstaje 99 ze zlych oczu,
a tylko jedna z innej przyczyny, a w Talmudzie napoty-
kamy czesto przyklady, jaka szkode sprowadza takie spoj-
rzenie, ktére nawet zabié moze” (Berach. 20, 1 -— 58.
1i2—Sabb. 84, 1,—Batra 14, 1—75. 1, Sined. 100. 1),

5) Na dowéd wystarczy podaé tylko kilka przykla-
déw. Gdy pies wyje w domu i trzyma pysk na ddl, jest to
oznakg choroby, na ktdra ludzie mrzed beda (Kroicienko,
Czarny Dunajee, Zabaleze), Gdy wilk wyjgc trzyma
paszeze przy ziemi, bedzie pomdr (Myslenice). Kto na
czczo uslyszy na wiosng po raz pierwszy kukulke, bedzie
caly rok staby (U.). Polozenie kodci ludzkich, koltuna,
paznogei i t. p. w naroznik oczyjego§ domu sprowadza
w to miejsce choroby, nieszezedoia i kleski (K.—Krakdw),
Tak samo rzucone na §ciezke stang sie dla tego, kto po
nich przejdzie, przyczyng cigzkich chordb, a osobliwie
klécia, darcia i lamania w kodciach (K.-~Krakéw). Kol-
berg podaje jeszoze inny ciekawy przesad: ,Wrzucenie
jakiejkolwiek czedci noszonego ubioru tej osoby, do ktd-
rej sie ma zawi§é, w organy w kodciele, nalezy do jedne-
g0 z wigkszych wwzigtkdw (checi szkodzenia), Ile tylko
razy organy te sie odezwa, tyle razy wladoiciel tych rze-
czy uczuje darcie w czlonkach i straszne w calem ciele
drgania (dreszeze), co dopéty bedzie trwad i powtarzaé
sie, dop¢ki wlozony przedmiot nie zostanie wyjetym
z organdéw, a wéwezas cierpienia ustapia same t. j., bez
przyczynku lekarza” (Krakow. III, str, 84).

6) Takim dniem jest takze wilja Bozego Narodze-
nia. Kto sie wtedy skaleczy, bedzie sig przez caly rok
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kaleczyl, a kto si¢ przewrdei, bedzie tego roku chorowal
(U). Ze stanu meteorologicznego pewnych dni wyciaga
lud wnioski na pewien czas i tak: jezeli w Nowy rok po-
chmurno, beda ludzie chorowali (U.). Jezeli dzien §w,
Sebastjana (20 Stycznia) jest pogodny, to caly rok bedzie
zdrowy dla ludzi, jeéli zad niebo pochmurne, be¢dg lu-
dzie chorowaé, a gdy deszez pada, beda wymieraé (U.),
, W piagtek nie obcinaja paznogei, nie odmieniajg ko-
szuli, ani nie wdziewaja nowych sukni, aby szczedcia lub
zdrowia nie odmieni¢” méwi Duficzewski w swym Kalen-
darzu z r, 1759,

") Z Lammerta: Volksmedicin und medic. Aberglau-
be in Bayern, Wircburg 1869,

8)  Grimm Deutsche Mythologie,

%) Szklanna gora, wladciwie pasmo miedzy Nida
a Czarng-Nidag 1 Morawica, idace z gér Chmielnickich;
Perzowa gora, migdzy Kidcks-Wolg a Oblagérem; Wéosz-
czowa gora,pod Wloszezowicami, w poblizu Gér szklannych
(Ks, Siarkowski.).

10)  Znane juz byly w odleglej starozytnodei, jak
§wiadczy o tem Plinjusz w ks, 29 rozd. 2, Historji na-
tural,

Iy Tak zapatruje si¢ na to Dr. Fossel w , Volksme-
dicin in Steiermark” Gradec, 1886,

12)  Br. Gustawicz: Podania, przesady, gadki i na-
zwy ludowe wdziedzinie przyrody. Cz, II. Roéliny str. 2.
Krakéw 1882,

13) J, Grajnert: Zapiski etnograf. z okolic Wie-
lunia i Radomska, Krakéw 1880 wt, 4, Zbioru do an-
tropol. krajowej, Akad. Umiej,

14)  Hist, natur. ks, 29. rozd. 8,

15)  Tak samo w Styrji. Por, Dr, Fossel Volksmedi-
cin in Steyermark Gradec, 1886 str, 48, Réwniez w lesie
Frankofiskim (Por, Dr. Fliigel Volksmedicin im Franken-
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walde Mnichéw 1863 str, 47). W Bawarji (Dr, Lammert

Volksmedicin in Bayern, Wircburg 1869 str, 192 i Hof-

fler Volksmedicin in Bayern Mnichow 1888 str. 114),
16) Tak samo w Styrji (Dr Fossel, L. c, str. 48),

17) W Rosji lud uwaza widlak za rodling trujgos,
gdyz w duzyoch dawkach ma wznieca¢ wymioty, biegunke,
bicie serca, drgawki, (W, Demitsch Literirische Stu-
dien iiber die wichtigsten russischen Volksheilmittel aus
dem Pflanzenreiche, Dorpat 1888 str, 74). Prawdopo-
dobnie jest i u nas podobne mniemanie 8réd ludu,

18) Bylicy lud w Rosji przypisuje wielky skutecz-
nodé na wszelkie choroby kobiece (W. Demitsch, 1. c.
str. 43),

19)  Dawniej bardzo rozlegle na nieplodnosé byl
uzywany przywrotnik pospolity (Alchemilla valgaris L,)
(Syrefiski——Zielnik). Zdlte, moeno i przyjemnie pachna-
ce jabluszka mandragory, wiclkodci galki muszkatowe],
uwazali tak starozytni, jak dotad Arabowie za §rodek, po-
mnazajacy plodnodé (G. — Zabob. II). Starozytni Gallo-
wie przypisywali odwarowi jemioly zwyczajnej (Viscum
album) wplyw na plodnosé kobiet i zwierzat (G, — Za-
bob. II).

20) Tak samo w Styrji (Dr Fossel. 1, c. str, 51).

21y  Wiara w zapatrzenie jest powszechng niemal
u wszystkich narodéw. Znalazla ona dostep i do uczo-
nych specjalistéw, ktdrzy usilnie przestrzegaja przed niem
kobiety.

22) W Sulowie opowiadaja, ze pewnego razu bogin-
ki zlapaly wieczorem poloinice i prowadzily ja z soba.
Jedna z boginek byla kulawa, a poniewaz inne ja odcho-
dzily, zawolala:  Poloznionka, trzymaj si¢ dzwonka.”
Poniewaz to bylo wieczorem, przeto przy zmroku nie mo-
gac poznaé dzwonka, chwytala kazda trawe, az natrafila
na dzwonek, a boginki ja opuseily (Sutéw).” W Zarndwee
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za8 powiadajg, ze kulawa boginka wolala: | Trzymaj sie
dojka dziewigciora dzwonka” (G.—Zabob. II1,),

23) Podobny przesad napotykamy w calych Niem-
czech, gdzie boginkinki $pigcym matkom zabierajs dzie-
ci, zostawiajgc im potwory (Wechselbalg). W Styrji
nosi ona nazwe ,Nachtmutter, Nachtahnl, lub Nachtfriiu-
la (wogéle die Drud) (Bossel. 1, ¢, 56). Rdwniez w Ba-
warji (Lammert. 1, c. str. 174),

*4)  Gustawicz oznacza koszyczki Najé§w. Panny
Marji jako witulke zwyczajng (Verbena officinalis), pod-
czas gdy warkoczkami Najéw. Panienki jest u niego dzie-
wanna lekarska (Verbascum Thapsus L.) (G. — Za-
bob, II),

%) ,Die Nabelschnur soll man aufbewahren und
dem Kinde im 3 —4 Jahre zum Zerschneiden geben,wel-
ches dadurch besonders talentvoll werden kann” (Lam-
mert 1. o, str, 170).

20) Na Ukrainie dla ulatwienia odejdcia lozyska,
zwanego powszechnie miejscem, daja poloznym pié wy-
war z mialko utluczonych czarnych rozkéw zytnich (Seca-
le cornutum?) w ilodei jednej lyzki stolowej na szklanke
wody. Odwar taki po przecedzeniu kazg w ilodci szklanki
Wypié czgdoiowo w przeciggu jednej godziny (P.). W tym-
ze celu przykladaja utarta cebule do pepka, albo tez ka-
walek waty, umoczony w oliwie, z kamfora wewnatrz,
obsypany z wierzchu nasieniem kopru, zapalaja i usta-
wiwszy nad tem polozna, okurzaja ja tym dymem (P.).

2T) W Styrji zakopujg je w piwnicy, rzucajg na
biezaca wode, lub susza w naczyniu na strychu (Fossel
L. c.str. 56). Podobnie w Bawarji (Lammert 1, c. str. 169),

28) W Styrji nie pozwalajg poloinej zasngé zaraz
po porodzie, gdyz si¢ wigcej nie obudzi (Fossel 1 ¢. 55).

29)  ,Die Wochnerinnen sollen wihrend der sechs
Wochen (,Sechswochnern”) nicht zum Brunnen gehen,
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sonst werden sie lausig und der Brunnen bekommt Wiir-
mer”’ (Lammert. 1. c. str. 173),

30) Podobnie zwracaja na to baczng uwage w lesie
Frankonskim (Fligel 1. ¢, str. 49).

31)  Podobnie w Styrji (Fossel 1. c. str. 60).
W Czechach wode z pierwszej kapieli chlopcéw dajg ko-
niom,azdziewczgt krowom (Grohmann, Aberglauben und
Gebriuche aus Bohmen und Mihren, Praga 1864,
str. 108), |

32)  Na Ukrainie matki dodaja do kapieli leszezyny,
gdyz ona dzieci upigksza i gprawia szcezedcie w milodol,
Podobnie dziala lubystek (Ligusticum of.); okadzanie za8
wrotyczem (Tanacetum vulg.) czyni dzieci wesolemi. Na
Rusi kapig dzieci w szaklaku, ktdry nazywaja Zostelyna
(Rhamnus catharticus) (M.).

33) W Styrji takze nie zostawiaja pieluch po za-
chodzie slofica na wietrze, aby dziecku nie dolegaly
wzdecia (Fossel 1. ¢, str. 61).

3t) W poludniowej Slowiafiszezyznie panuje prze-
sad, ze dzieci, ktdre umarly nicochrzczone, latajg przed
pélnoca w postaci wielkich czarnych ptakéw, zwanych
,méwkami” i placzliwie dopraszaja si¢ zbawienia (Krauss,
Sitte und Brauch der Stidslaven, Wiedeh 1885 str, 553).

33)  Zwyczaj tenrozpowszechniony jest takze w Styrji
(Fossel 1. o, str, 67) i Bawarji (Lammert. L. ¢. str. 116).

30) Przestrzegaja tego takze w Bawarji. Pordwn.
Lammert 1. ¢, str. 116).

37)  Wiara w zly wzrok (boser Blick) jest rozpo-
wszechnionag i w Niemczech. Poréwn. Fossell. ¢.str. 117,

W Plinjuszu (Hist. nat. ks. VIL r. 2) czytamy: ,Fe-
minas quidem omnes ubique visu nocere, quae duplices
pupillas habeant, Cicero quoque apud nos auctor est’”’
(Nawet wszystkie kobiety z podwdjnemi Zrenicami maja
mieé szkodliwe spojrzenie, jak twierdzi sam Cycero).
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W Talmudzie napotykamy réwniez dosy¢ obszerng wzmian-
ke o zlych oczach, a mnawet przyklady takich urocz-
nych. I tak na kogo padl nieszcze§liwie rozgniewany
warok Simona ben Jochai, padal trupem (Sabb. 33. 2). Po-
dobny wzrok posiadali R, Szeszet, Jochanan, Papa i Huna
(Beigel 1. c. str. 80).

38)  Podobnic w lesie Frankohskim. Pordwn. Flii-
gel, 1. c, str. 49.

39)  Syrenjusz mowi, ze piwonje klada dzieciom ko-
rzeniem do kolebki przeciw lekaniu si¢ i urokom (str.
578).

40) Tak samo odezyniaja uroki w Styrji. Fossel
1. c. str. 65.

41)  Podobne zazegnywanie uroku w Bawarji Lam-
mert, 1. c. str. 118).

12) Rulikowski podaje z rekopisu kroniczki Joachima
Jorlieza nastepujgce ciekawe i poetyczne zazegnywanie
urokéw: , Biale ptaszg lecialo pod biale niebiosa i kapnglo
ptasze mleko w czerwone morze i skipialo, zgorzalo 1 zli-
zto, nie masz go na dwiecie, wszelakie uroki zlych ludei
przepadli i nie byli i przepadl tak by od mego bydla,
koni, kréw, owice, §wih, wszelakic uroki przepadli i nie
byli; jak mleka nie masz na éwiecie ptasiego, tak by uro-
kéw nie bylo, nie moglo byé u mego bydla, ani tez cze-
ladnika,” |

43)  Przesad to bardzo dawny. Juz Plinjusz pisze:
,Censorius Cato ad filium de validis quoque observatio-
nem ut ex oraculo aliquo prodiderit senilem juventam
praematurae mortis esse signum” (Hist. nat. ks. V1L, 51)
(Cenzor Kato daje swemu synowi t¢ uwage o zdrowych
jako wrézbe, ze zbytni rozum w mlododoi jest oznaksg
wezesnej émierci), Podobnie mniema lud w Styrji. Fos-
sel 1. o, str. 67.

e
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1)  Tak samo w Styrji (Fossel I, c. str. 67) 1 w Ba-
warji (Lammert L. c. str. 141).

+5)  Réwniez u ludu styryjskiego przestrzegaja tego
zwyczaju {Fossel 1. c. str. 67).

#6) Tak samo twierdza w Styrji. (Fossel 1. ec.
str. 67).

17)  Kobiety styryjskie zwracaja takze na piatki
baczng uwage (Fossel L. c. str. 67).

13) W Bawarji w pierwszym roku zycia nie poka-
zujg dziecku zwierciadla, bo umrze, albo bedzie zarozu-
zumialte, (Lammert 1, c. str. 119).

19)  Juz Plinjusz powiada: ,,Qui celerius fari cacpe-
re, tardius ingredi incipiunt” (Hist. natur. ks. XI. rozd,
112) (Dzieci, ktére wezednie poczynaja méwié, pézno
uoczg sie chodzié).

30) Tak samo w Styrji (TFossel 1, o, str. 69), Ba-
warji (Lammert 1. ¢, str. 188), lesie Frankofskim (Fli-
gel L. ¢, str, 52).

31)  Siennik mdwi, iz jemiolg glogowa, albo jablonig
ktada dzieciom do kolebki, aby na nie nie przychodzily
strachy i straszliwe marzenia (str. 187),

52)  Srodek, uzywany juz za oczaséw Plinjusza: ,Iris
rufa infantibus eam circum ligare salutare est, dentien-
tibus praecipue” (Hist. nat. ks, XXI rozdz, 33). Obece-
nie powszechny wszedzie. Pordw. Lammert 1. ¢, str. 127,
Fossel. 1. ¢, str., 78, Fligel 1, ¢, str. 53 1 ¢, d.

53) W Styrji daja dzieciom leki przeciwezerwio-
we podcezas ubywania ksiezyca (Fossel L. ¢, str. 80).

54) W Styrji wieszaja dzieciom na szyi przeciw ro-
bakom 9 ziarnek czosnku, nawigzanego na nitce (Fossel
1. ¢. str, 9)

55)  Jest to od dawien dawna specjalne przeciw mo-
czeniu lekarstwo, W Plinjuszu czytamy: ,Urina infan-
tium cohibetur niuribus elixis in cibo datis” (Hist. nat
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ks. XXX. rozdz, 47). Przesad ten rozpowszechriony
jest i w Styrji (Fossel 1, c. str, 80).

56) W Styrji przeciwnie zalecaja na suchoty dziecka
jedé razem z kotem z jednej miski i spaé razem (Fossel
L. c. str. 84). :

57) W guberni Wlodzimierskiej uzywaja wysko-
kowego odwaru bylicy przeciw bélowi glowy (Demitsch
1. c. str. 43).

8)  Na Pokuciu na odglos pierwszego wiosennego
grzmotu brujg si¢ (mocuja); kazdy bierze do reki kamien
i tlucze nim o wlasng glowe, aby mocna byla jak Jw
arzmot,

59) Qczko w dziele  Cieplice™ (st. 31—-32) zale-
ca na rozpalona glowe mleko dwinie albo oklady lidciem
grzybieniowym, baniowym, ogérkowym i szczawiowym,

60) W guberni Twerskiej przykladaja §wieze lidcie
lopianu na glowe dla udmierzenia bélu (Demitsch 1. c.
str, 71),

61) W Styrji okolo Admont mierza podwiazka trzy
razy od brody do czola, nastgpnic takze 3 razy od czo-
Ya do potylicy, wymawiajgc pewne zaklecia, Potem rzu-
 caja podwiazke przez glowe (Fossel l. c. str. 87), Mie-
rzenie glowy przy bdlu jest takze powszechne w Ba-
warji (Lammert 1. c. str. 224),

62) Mak uzywany jest powszechnie u wszystkich nie-
mal luddéw jako érodek nasenny.

63) Wierzg w to takze w Styrji (Fossel 1. c.
str. 88).

04)  Uszywane takze w Styrji (Fossel 1, c. str. 90),

65) Lud styryjski temu przypisuje takze przyczyne
padaczki (Fossel 1. ¢, str, 90). Podobnic w lesic Fran-
konskim (Flugel 1. c. str. 61).

66) W Bawarji uzywaja kreta takze przeciwko epi-
lepsji. (Lammert 1, ¢, str, 271).
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67)  Kopyta losic pomocne s3 na wielkg chorobe
czlowiekowi, ktérego gdy napadnic ta affekeya, da¢ mu
to kopyto w gar§é trzymaé i nosi¢ w jakim naczyniu przy
sobie., Ten rég kopyta losiego bywa skuteczniejszy, gdy-
by go na ten czas wladnie zastrzelil mysliwy, kiedy sig
zadnig skrobie noga”, czytamy w Haura Ockonomice str.
92 (1757). Dunezewski w swej Gieografji korony pol-
skiej 1 W. Ks, Litewskiego zr. 1760 poleca ten sam
drodek, méwige, iz tem si¢ rdéznia kopyta losia od bydle-
cych, ze potarte o sukno dajg zapach mydla. Niemce-
wicz w Pamietnikach méwi, ze kopyta losie na wielks
chorobe maja byé bardzo skuteczne. Nawet wszystkie
rogi majg te wlasnodé, zwlaszeza gdy wzigte sg zywemu
zwierzgeiu w czasie rykowiska. Porwanych tg chorobg
najmniejsze dotkniecie rogéw ocuca. Robig z nich pier-
§cionki, ktérych noszenie chroni od tej choroby. La Fon-
taine w Chirurg. medic. Abhandlung (Krakéw 1796 str.
186) mdéwi, iz w Krakowie kat sprzedawal 8wieza krew
ludzks, jako lekarstwo na padaczke. W Kalendarzu uni-
wersalnym sandomierskim z v, 1750 czytamy: ,Piwonia
z belica, (zmieszana w proszku) ozary wszystkie, gusia cza-
rownic i wielka chorobe odgania.”

68) Podobniec w Szwabji: ,Nimm von ‘erster Zuchs
der jungen Schwalben vor dem Vollmonde, schneide sie
lebendig auf, in ihren Migen findet man zwei Steinlein,
das eine ist einfirbig, das andere aber verschiedenfarbig;
dies Steinlein in ein Stiickchen IKalbs-oder Rehfell ge-
nibt und um den Hals getragen hilft.” (Lammert 1, c,
str, 272).

69) W Bawarji lud goragco poleca wezesne noszenie
kolezykéw w chronieznych zapaleniach oczu u dzieci (Lam-
mert 1, o, str, 227),

10) W lesie Frankonskim przykladaja migso wolowe
(Fliigel 1, c, str. 64). Oklady chorych oczu miesem jest
w uzyciu takze w Bawarji (Lammert 1, c. str, 227).
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1) Ten sposob leczenia praktykowany jest takic

w lesie Frankofskim (Fligel 1. c. str. 65),

72)  Nadrzeczni mieszkancy Ukrainy osadzaja na
trzpiefiku watrobke migtuzows, posypujg cukrem 1 zawie-
sza)g nad szklankg na sloficu, lub w cieplem miejscu.
Ocickly tlustoécia, zebrang miekkim pezelkiem lub pidr-
kiem, smarujg choremu wywinig¢te powicki, przez trzy dni
rano 1 wieczorem. Jezeli na ostatku pokaze si¢ biala
piana, to biclmo niezawodnie ustapi (P,). Ten sam zwy-
czaj praktykowany jest w lesie Frankonskim (Fligel 1. c.
str. 64), w najdrobniejszych nawet szczegdlach,

13) Haur w Ockonomice ziemiafiskicj (str. 178),
mowi: Na spedzenie blonki z oczu lajno czlowiecze, spa-
liwszy na proch, przez pidrko zadmuchiwaé, to remedium
czyni oczy przezroezyste,

) Qczy rakowe cieszy si¢ powszechnic opinia dob-
rego leku w okulistyce ludowej, prawdopodobnie z po-
wodu postaci, zblizonej do oka ludzkiego, a nadto dla te-
go, ze oddalajac powieki od galki ocznej, przeszkadzaja
obcemu cialu drazpié zbytnio oko. (Por, Fligel 1. c.
str. 64).

5)  Podobnie w lesic Frankonskim (Fligel 1. c, str.
63). Przypomina to opowiesé biblijng o Tobjaszu,

) Autor Compend. med. auct, pisze (str. 424)
,na gluchotg najskuteczniejsza jest zajgcza uryna, ktora
nalezy w uszy wpuszezaé kroplami samg lub z winem
zmieszana”,

17)  Mniemanie to rozpowszechnione jest takze w Ba-
warji (Lammert 1. c. str. 240),

%)  Podobnic w lesic ¥rankofiskim (Fligel L. c,
str. 68).

19)  Istnieje takze w Bawarji (Lammert 1. e, str.
240).
80)  Toz w Styrji (Fossel 1. c. str, 98),

Tom VIL 18
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81) Na bdl gardla pomaga takze napdj, przelany

przez wilcze gardlo, jak powiada Dunczewski w swym
Kalendarzu (1759). Siennik w Zielniku méwi: psie Iajno
bolgczki w gardle leozy z gwoZdzikami, sokiem jablko-
wym i trochg octu; tem plukaé, to pomoze, ZXajno dzic-
ciece ma tez same wlasnodei.

82) Takie w Styrji, jako t. z. ,,Palmkatzl’'n” (Fos.
sel 1, c. str. 99).

83) W Styrji to samo, z dodatkiem ,einer reinen

Jungfer” (Fossel 1. c, str, 101), W Bawarji u2ywajg
lewej ponhczochy, wywrdconej i noszonej przez cztery ty-
godnie w lecie (Lammert 1, c. str. 240).

8%) Haur w Oekonomice radzi jaskéleze gniazdo
w wodzie rozmi¢kczone na gardlo przylozyé.

85) Podobnie radzi Duficzewski: Zabiwszy pieska
ziemnego dwoma palcami, rozciera¢ niemi bolgce gardlo,
a bol ustapi.

86) Dunczewski méwi: ,Pas ze skiry z sierdcis,
opasany na gole cialo, skuteczny jest na kolki,”

87y Dufozewski radzi dawaé na kaszel i dusznodé
pluco lisie zasuszone i sproszkowane.

88) Haur w Ockonomice podaje (str. 98): ,Oblu-
piony ze skéry borsuk i na proch spalony z piwem letuiem
dobry na zepsowane i owrzodziale pluca i tym, ktdrzy
krwig pluja.”

89) Polkniccie wlosa zwierzat uwaza tez lud ba-
warski za przyczyne suchot (Lammert 1, c. str, 243),

90) W Styrji suchotnicy sypiajaz psem lub kréli-
kiem w tem samem przekonaniu (Fossel 1. c. str. 105).

91)  Szalwji uzywajs w guberni Charkowskiej w od-
warze do plukania ust (Demitsch 1, o. str. 80).

92) Dutficzewski powiada, iz na Trzy Kréle nie je-
dzg, az zobacza trzy gwiazdy, aby ich z¢by nie bolaly.

93) ,,Vom Zahnweh hilft, wenn man beim Aufstehen

~ A et M e S e L R e e 3
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mit dem linken Fusse aus dem Bette gebt und sich avuf
der genannten Seite zuerst anzieht. Abends ziehe man dje
Kleider auf der linken Seite wieder zuerst aus und steige
auch mit dem linken Fusse zuerst in’s Bett” (Lammert
L, c. str. 237).

1) Réwniez w Styrji (Fossel 1. c. str. 1 10).

95)  Mniemanie to rozpowszechnione jest takze w Styrji
(Fossel 1. o, str. 110) i w lesie Frankofiskim (Flugel
L. c. str, 65),

%) Lulka uzywaja od bélu zebow Estowie, miesz-
kafcy gér Waldajskich, w guberni Permskiej 1 Saratow-
skiej (Demitsch I, c. str, 63),

9) W Styrji rzucaja zab do ognia, méwige: ,Feuer,
ich gib dir einen beinernen Zahn, gib mir einen eiser-
nen” (Fossel 1, ¢, str. 112). W Bawar}i rzucajg pierw-
82y wyrwany zab ze slowami: ,Mauslein, Miuslein, da hast
du einen beinernen, gib mir einen steinernen” (Lammert
1. ¢, str, 128),

98)  Podobniec w guberni Astrachatiskiej (Demitsch
L. c, str, 17).

99)  Tak samo w Bawarji (Lammert 1, c. str, 250).

100) W Bawarji podobniez sadzg o korze korzenia
bzu (Lammert 1, c. str, 251), Mdwi o tym przesgdzie
takie Demitsch (1. c. str. 80).

101) O uzywaniu przez lud ostromlecza przeciw za-
twardzeniu méwi takze Demitsch (1, c. str, 66).

102)  ,Wenn man einem Siufer Branntwein zu trin-
ken gibt, der durch einen Todtenlappen geseiht worden,
so verliert er seine Trinklust” (Lammert 1, c. str, 44).

103) W Bawarji znana pod mianem yneckende Elbe”
lub ,Alpdruck” (Lammert 1. o. str, 82). Znano zmore
1 w starozytnodei, ,Strigem, ut ait Verrius, Graeci Stringa
appellant, quod maleficis mulieribus nomen inditum est,
quas volaticas etiam vocant” (Ovid. Fast, VI, 130).
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104)  Autor Compend. med. auct. (str, 147) mowi:
Niektérzy rozumiejs, iz zty duch, albo straszydlo jakie,
z czleka sig uragajac, dusznodé, ktdra si¢ Incubus nazy-
wa, sprawuje,

105)  Takze w guberni Mobilewskiej (Demitsch 1.
c. str, 65).

106)  Demitsch (l. c. str. 86) powiada, ze jagody
boréwki czernicy powszechnie sg uzywane przeciw bie-
ounce,

107) W Grodzietskiem uzywajg przeciw rozwolnie-
niu sproszkowanego muchomora (Agaricus muscarius)
w nalewce z wodka (Demitsch 1, o. str. 23).

108)  Podobnic w Bawarji (Lammert I, c, str. 255),

109)  Siennik radzi ser i gruszki na czerwona niemoc
prostym ludziom (str, 375). Wszak i Kazimierza Jagie-
loficzyka leczyl muich na biegunke grubym chlebem i su-
szonemi gruszkami, powiada Kolberg.

10)  Wenn man Ameisen zerstampft und in Wasser
cinnimut, muss man viel Wind lassen” (Lammert L o,
str, 251).

111)  Allgemein herrscht der Wahn, dass man bei
einem Trunke aus schlechtem Wasser oder Pfiitzen des
Laich mancher Thiere, wie von einem Frosch, ,Krott”,
Blindschleiche in den Leib bekomme” (Lammert L. ec.
str, 254).

U2)  Juz Plinjusz pisze: Woda i wino, w ktdrych
zdechla salamandra, lub z ktérych pila, jest trujgcs; to
samo co do zaby, ktérg czerwons nazywaja” (Hist. nat.
ks. XI. rozdz., 116).

113)  Tak samo Marcin z Urzgdowa zaleca biedrze-
niec, a Siennik kosé z serca jeleniego, Syrenjusz za$ sa-
sanke dzwonkowata (K.).

114)  Glowienna, wysoka géra pod Wlodowicami,
Wzmianka o niej w tej formule kaze si¢ domyslad, Ze

e A
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w czasach zamierzehlych byla ona czezona nardwniz inne-
mi, na ktérych si¢ znajdowaly uroczyskaigdwiatynie bdstw
poganskich (Fed.).

115)  Leczenie z6ltaczki za pomocs #6ttych przedmio-
tow jest prawie powszechne (Fossel 1, o. str, 120), Lam-
mert pisze, ze powszechnie wierzg, iz przedmioty barwy
z6tte], brunatnej i czarnej przyciagaja chorobe, ktdra na
nie przechodzi, gdy sig chorzy na zdltaczke wpatruja wnie
dluzej, lub nosza je przy sobie (1. c. str, 248),

16) W guberni Permskiej uzywajs przeciw zsltacz-
ce odwara jaskélezego ziela (Demitgch, 1, o. str, 52),
a na Ukrainie jej soku,

17) W Plinjuszu czytam: ,Avis icterus vocatur a co-
lore, quac si spectetur, ganari id malum tradunt et avem
mori. Hanc puto Latine vocari galgulum” (Hist, nat,
ks. 30 rozdz. 28). Starozytni Indowie przeszezepiali juz
26taczke na ptaki (Haeser, Hist. med. I, 11).

118) W Styrji dajg dziewigé wszy lub pajaka prze-
ciwko febrze (Fossel L. c. str, 128). W Bawarji poly-
kajg na zoltaczke ,lebendige Liiuse in einem Theeldffel
oder auf Butterbrod” (Lammert 1. o, str, 249).

119)  To samo w Styrji (Fossel 1. c. str, 120) i w Ba-
warji (Lammert, 1. c. str. 248),

120)  Poréw, Demitsch 1. ¢, str, 12.

'21y W Bawarji powiadajg, ze ,Geblit zu Wasser
wird” (Lammert 1, c. str. 246).

122)  Podobnie w Bawarji (Lammert, 1. ¢, str. 258).

12%) ~ Rozpowszechnione takze w Styrji (Fossel 1, c,
str, 124).

'2t)  Tak samo wicrza w Styrji (Fossel 1. c. gtre
124).

'#)  Podobnie w Bawarji (Lammert 1, o, str, 259).
Haniebne to naduzycie wprowadzié mialo pismo p. t.
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,Luis venereae perfectissimus tractatus ex ore Herculis
Saxoniae Patavini” (Patavii 1597, w rozdz. 37).

126) W guberniach Mohilewskicj, Twerskiej i na
Ukrainie uzywaja odwaru krwawnika w chorobach kobie=-
cych (Demitsch 1, . str. 12).

121}  Przesad ten powszechny w Styrji, o czem po-
wiadaja: , Wann d’Muata aus’n Hiusl is, hilft nix besser,
als @’Muata fuatern” (Fossel 1, c. str. 127). Rozpo-
wszechnione takze w Bawarji (Lammert 1. o, str, 252).

138)  Duticzewski powiada, ze zimnice, nabyte okolo
poréwnania dnia z nocg wiosennego, nie zging az w po-
réwnaniu jeslennem,

129)  Haur w Ockonomice mdwi: ,Kto zywego
uchwyciwazy kreta, dcidnie i do dmierci go zadlawi, taki
czlowick bedzie wolen przez rok caly od wszelkiej febry”
(str. 99).

130) W Grodziefiskiem uzywajs przeciw febrze wy-
waru z paczkéw brzozy (Demitsch 1, c, str. 47).

131)  Die erste blithende Roggeniihre, welche man
im Frihlinge sicht, soll man zum Schutze gegen Inter-
mittens durch den Mund ziehen (Lammert 1. c. str. 260),

132)  Podobnie w guberni Mohilewskiej i na Ukra-
inie (Demitsch 1, ¢, str, 65).

133) O uzywaniu odwaru z kory jarzebiny mdwi
Demitsch (1. c. str. 82).

13¢)  Podobnie w Nerczynsku, W guberniach Smo-
letiskiej, Grodziehskiej i Permskie] uzywajg przeciw fe-
brze kopytnika (Asarum curopaeum) (Demitsch 1. c. str.
45 i 46).

135) " O uzywaniu babki przeciw febrze méwi De-
mitsch (L o. str. 77).

130) W Styrji dajg stonogi w ilodci 7 do 9 W winie
lub mleku (Fossel 1, o, str. 128).
137)  Kto sig napije wody §wicconej w wiclka sobote,
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gdy pierwszy raz zadzwonis, pomoze mu przeciw zimnicy
(Duticzewski). Autor Compend, med, auct. radzi na zim-
nice gorzalke z pieprzem, spalone malze, znalezione
w wodzie, rég jeleni albo jednorozca, post, upicie sig,
bieganie, pedzenie na koniu, zanurzanie si¢ nagle w zim-
nej wodzie i inne gusla (ktérych nie wymienia) (str.
401).

138) W Bawarji, chogc sie uchronié przed febra,
kapia si¢ rano w wielki Pigtek lub na Wielkanoc (Lam-
mert 1. ¢, str, 260).

139) W Styrji noszs konika polnego przez 9 dni na
wbulsie” i nastepnie rzucaja na plynges wods (Fossel
I, c. str. 130),

'*0)  Rusin wynosi kawal szmaty lub koszuli i rzuca
na drodze, W tej nadziei, iz kto jg podniesie, razem i zi-
mnice z soba zabierze (K.—Krakéw),

141)  Kolo Marburga w Styrji klada choremu na fe-
br¢ czaszke konia pod poduszke (Fossel L. c, str. 130),

'#2) W Styrji pisza na drzwiach bez wiedzy chorego:
,Fiecber bleib aus, 1 bi not z’Haus” (Fossel 1. ¢, str,
181). W Bawarji piszg te stowa na kartoe, ktéra sta-
raja si¢ komud wlozyé w kieszen, w przekonaniu, ze na
niego przejdzie choroba (Lammert L ¢, str. 264),

113)  Podobne zamawianie febry znali juz Rzymia-
nie, Serenicus Samonicus w Carm, med, cap. 50, v, 944
podaje nastepujace:

plnscribes chartac quod dicitur ABRACADABRA,

Saepius et subter repetes, sed detrahe summa,
Ut magis atque magis desint elementa figuris
Singula, quae semper rapies et cetera figes,
Donec in angustum redigatur litera conum
His lino nexis collum servare memento,”

144)  Pigkne zazegnywanie febry, tlumaczone ze sta-
roslawiafiskiego, przytacza Podbercski. Brzmi ono jak na-
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stepuje: , W imi¢ O. 1 8. i D, éw. Nagle zaszumialo morze
i z morza wyszto dwanadeie dziew miotajgcych sig 1 z roz-
puszczonemi wlosy, wejrzeniern opgtanych. 1 stali tam
na widoku éwieci Rafal i Filog i pytali ich: codcie wy za
dziewy? One im rzekly: my jesteSmy céry krola He-
roda, idziemy w dwiat do stug Bozych imy ich prze=
ziebimy i kodci ich polamiemy.... Ujeli ich §wigei 1 zapro-
wadzili do Apostoléw i Ewangielistéw: Jana, Mateusza,
Marka, Eukasza, a oni ich pytali: ,co wy za dziewy jestes-
cie?” One im rzekly: ,my kréla Heroda cory, 1dzu,my
do stug Bozych 1 my 1ch Za?lQbImY i kodci polamiemy...
Wonczas §wieci i Apostolowie i Ewangiclidei, wzmws:ry
po trzydziedei pretéw zelaznych, bili je i dali im po trzy-
dziewieéset razéw i dziewy te zaklinaly sig¢ same imie-
niem Boga Sabbaoth: ,Panie! jezeli my ten zapis uwi-
dzimy, albo uslyszymy, to nie ogladajac sie, bedziemy
uchodzié od slug Bozych i od domu ich....”  Amen.
Kto to umie na pamigé, powinien odmawiaé rano i wieczo-
rem, gdy zaczyna ziebié. Lub napisane, zawigzawszy
w bialy platek, nosi¢ przy krzyiyku na piersi przez
szedé tygodni, potem zdjgwszy, rzucié w ogiefi lub do wo-
dy, zeby nie zniewazyé imienia Apostoléw. Noszgcy na
sobie czytaé nie powinien.

145) W Styrji przeszezepiaja febre na bez (Fossel
L c. str. 131).

146)  Man beschneidet die Nigel an Fingern und
Zehen, bmdet dic Abschnitte in cinem Liimpchen einem
lebenden Krebse (in Schwaben einem Aale) auf den Riio-
ken und setzt ihn wieder in’s Flusswasser® (Lammert ,
o. str. 262).

147)  Powszechneiw Bawarji (Lammert 1, c. str, 177).

148)  Kto si¢ obmyje ziclem, zwanem  kurza §lepo-
ta”, bedzie bialy jak énieg, ale nie bedzie mial szezgdoia
przez lat siedm (G.—Podole).
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149) O ostrodei krwi, , Unreinigkeit” lub ySchirfe

des Gebliites”, méwi lud styryjski (Fossel 1, c, str, 134).
W Bawarji znajy takze ,die bosen Sifte” (Lammert 1, o,
str. 179). Podobnie w lesie Frankodskim (Fligel 1. c.
str, 58),

130)  Syrefiskiradzi wswoim Zielniku sasanke dzwon-
kowata (Anemonc pulsatilla L.) na éwicrzby i krosty
sprodne (G.).

') Kozuch z kwadnej &mietany zagnojony, zmic-
szany z prochem, daje dobrg madé na &wierzby (P.).

32)  Haur w Ockonomice méwi:  Krew borsuka
osuszona 1 na proszek utluczona z piwem albo winem,
czydel cialo i od tradu krew zachowuje” (str. 98), a da-
lej kreta na proch spaliwszy, a potem go z miodem zmic-
szawszy albo z bialkiem od jaja zbiwszy, trad i wszelkie
spedza i goi skazy, a nawet i brodawki szpetne gubi
1 niszezy (st. 90-——-100).

'53)  Obawiajg sig tego rzucenia wysypki na wnatrze
wnach einwirts” w Styrji, zwlaszeza przy strupie slodkim
u dzieci i dla tego lecza go bardzo wolno i niechetnie
(Foss:l 1, c. str. 136). W Bawarji, tak jak u nas, nakry-
wajg dzieci i chorych wogdle bardzo troskliwie, aby , das
Gift” wyszlo na wierzeh (Lammert 1, c. str. 181).

154) W zeszlem stuleciu wyrabiano z wezéw slawny
uniwersalny 4rodek leczniczy, drjakwiq zwany, ktdry
mial krew czydcié, liszaje spedzaé, zolzy leczyé, stuzyé
przeciw wszystkim truciznom (Przyrodnik, Lwéw 1872
N. 8).

135)  Uzywane tez w Bawarji (Lammert 1, c, str, 185).

150) W Bawarji podwigzuja je codziennie mocnicj,
az do odpadnigcia (Lammert 1, ¢, str, 186),

157)  Podobny sposéb podaje Lammert w Bawarji
(I c. str, 186). Gdy przypadkowo trzy osoby wyjezdza-
ja konno z domu, nalezy mdwié: ,Es reiten drei Reiter
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zum Thore hinaus. Die sollen meine Warzen mit sich
nehmen,”

158)  Autor Compend, med, auct. pisze:  Krew §wie-
zo zabitego byka, nacicrajgc nia, traci brodawki (str.
437). Haur radzi uoigé ogon wegorzowi i tg krwig sma-
rowaé brodawki (str. 178), Dr, Most wylicza takie §rodki
sympatyczne na brodawki: pocieranie trzy razy na krzyz
w Imi¢-4Ojca i 4-Syna i 4-Ducha §w, krwig miesigezns,
réwniez pocicranic dwiczem miesem, kiore potem nalezy
zakopaé w gorgcem miejscu, aby zaraz zguilo (str. 116).

159)  Syrenjusz pisze, ze jagody przestepu (Bryonia
alba) wlosy gols (str. 15 i 20).

160)  Przestrzegaja tego w Bawarji z obawy cza-
rownic (Lammert 1. c. str. 188).

161)  Syrenjusz pisze, ze od bozego drzewka (Arte-
misia abrotanum) roénie szybko broda (str. 369).

162) W Bawarji obcinaja wlosy podczas pierwszej
kwadry lub pelni (Lammert 1, ¢, str. 188),

163) Na Rusi myjs wlosy odwarem z korzenia lo-
pianu, aby nie wypadaly (M.).

164)  Juz Plinjusz zaleca w Hist. natural, (ks, VIII
rozdz, 86) tluszez nied4wiedzia przeciw wypadania wlo-
sow. Podobniez sadzgw Bawarji (Lammert 1, c. str, 189),

165)  Haur radzi zazyé w piwie albo winie proszku
ze spalonego kreta, aby !ysing na glowie odzia¢ wlosami.

166)  Przesgd rozpowszechniony w Styrji (IMossel .
c, str, 142), Choroba ta nosila w dawnej medycynie
nazwe , Phtiriasis”, a jak historja podaje, Sulla umart
na nig w roku 76 przed Chr,

167) W Bawarji w tym samym celu przygotowujg ze
szczawiu zupe (Lammert 1, c. str, 190).

168) W. Deriker podaje, ze w Polsce przy rozmaitych
krwotokach uzywaja nastoju piwnego rzodkwi (Cochlearia
armoracia?) (Zusammenstellung von Volksheilmitteln,
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die von Zauberern in Russland gebraucht werden Pe-
terzb. 1846 str. 74),

199)  Tak samo w Styrji (Fossel 1. c. str, 145), w le-
sic Frankongkim (Fliigel 1, c, str. 74) i w Bawarji (Lam-
mert 1, ¢, str, 196).

110)  Uzywajg jej w tym samym celu w Styrji (Fos-
sel 1, o, 8tr, 145), w lesie Frankofiskim (Flagel 1. ¢, str,
74) i w Bawarji (Lammert 1, c, str. 196).

11y W Styrji przy krwawieniu z nosa owijajg nitks
palec u r¢ki po stronie przeciwnej (Poréw, Fossel 1, c,
str. 147).

172)  Podobne zazegnywanic uzywane jest w Styrji

(poréw, Fossel 1. c. str. 145), w lesie Frankonskim (Fli-
gel L c, str, 38) i w Bawarji (Lammert L. ¢, str, 191),
Lammert powiada, Zze w starych zazegnywaniach czesto sie
napotyka wzmianke o Jordanie. Moze to pochodzié od
biblijnego wyleczenia Namana z tradu (IV, Krél V).

119) W Bawarji uzywaja w tym celu kleju stolar-
skiego (Lammert 1. ¢, str. 200),

114)  Juz starozytni uzywali na rany pajeczyny, jak
$wiadezy o tem Plinjusz (Hist. nat, ks, XXX, rozd. 38),

113)  Kto si¢ okaleczy nozem, w niedzicle ostrzonym,
to mu si¢ rana trudno goi, albo bedzie $miertelna (Dufi-
czewski),

176)  Podobnie w Rosji (Demitsch 1, c. str, 27).

') Babke przykladaja na rany takze w Bawarji
(Lammert 1, ¢, str, 202). Rozmaitych odmian babki
uzywa lud powszechnie w Rosji na rany (Demitsch 1, c,
str. 77), Juz Djoskorydes przypisuje jej wielks sku-
tecznodc.

'8)  Uzywane takze w Liflandji i u Kirgizéw (De-
mitsch 1. ¢, str, 41),

179)  Knieci uzywaja takze w Rosji (Demitsch 1, o,
str. 49),
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180)  Oczko mdwi, iz ,na bdle kladli ziemie¢ czarng,
zgnily, tlusta, albo jej il z oliwg zmieszany, tak zapra-
wiony miasto emplastru”, a dalej  klada tez ziemig czar-
ng, przymieszawszy wegorza bardzo rozwarzonego, a sa-
letrg osolonego, lub ziemig z pieca albo kafléw utluczong
z octem lub zarobiong z blotem lub ziemia wilgotns.”
Plinjusz pisze w swej Hist. nat, (ks. 2 rozdz, 96), z¢ ,na
pOlwyspie Tauryjskim w Parasinum znajduje si¢ ziemia,
ktdéra goi wszelkie rany.”

181)  Haur powiada, ze tego, ktéry wypije proch
spalonego weza, nigdy zaden waz nic ukasi (str. 111).

'82) W Styrji zowig je ,wildes Fleisch” lub ,Wild-
niss” (Fossel 1, c. str. 150),

183)  Podobnie w Bawarji (Lammert 1. ¢, str, 202),

'8t) W Rosji jako lcku pewnego na wécieklizne
uzywaja korzenia ostromlecza (Euphorbia pilosa L.).

n

185)  Siennik zaleca w swym Zielniku (str, 312), ja-
ko osobliwe lekarstwo raki, co powtarza w swem dziele
poctyckiem,

186)  Autor Compend. med. auct, (Czestochowa
1789) radzi na t¢ chorobg papier cukrowy kreda albo
blejwasem posypany, ciasto z pszennej maki z gorzalks,
albo wédke z sola, kore ziclona bzu, ugotowana w lugu,
pacyng z maslem, wolowe lajno z octem, krew dwiezg
z uda czarnego kota, gorzatke z mydtem lub z61¢ karpio-
w3 (str. 452).

187)  Czarnoksigznik Theophrastus Paracelsus mial
sposéb leczenia raka: ,zlapawszy kreta, trzymal go tak
dlugo écidnigtego mi¢dzy dlonia a palcami reki prawej,
az ten zdechl, poczem go w ziemie zakopal. Regka ta na-
bywa przez to tej wlasnodci, iz pociggngwszy nig kilka
razy po czeSci ciala, rakiem zarazonej, gnbila nie wiado-
mo jak te brzydka i nader bolesny chorobe” (Hokus-Po-
kus, Bochnia 1868).
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188) W Bawarji obmywaja odmrozone r¢ce lub nogi
wlasng uryna (Lammert L. c. str. 218).

189)  Oba ostatnie sposoby uzywane s w Styrji (Fos-
sel 1 c. str, 157) i w Bawarji (Lammert L. c. str, 218).

190)  Przesad, znany juz za Plinjusza, ktéry w Hist,
nat. (ks, XI. rozdz. 68) pisze:  Gardziel obrzmiewa tyl-
ko czlowiekowi 1 nierogaciznie, czestokroé ze zlej wody,
ktérg pija.” Wodzie przypisuje powstanie wola takze
lud w Styrji (Fossel L. ¢, str. 158)iw Bawarji (Lammert
1, c. str. 238).

191)  Haur powiada: , Z6té dzika rozpedza i miekezy
takic gruczoly na szyi, ktore si¢ zowiz wole.”

192)  Na Ukrainie od urazu pija ziele werednyk, mo-
czone w wédee (Marcinkowski I, 167).

193)  Zywokostu przy zlamaniach i zwichnieniach
uzywa takze lud w Styrji pod nazwg ,Helfenbeinwurzel”
(Fossel 1. ¢, str. 161).

19%)  Siennik radzi ,golgbie ajno na boledeci i tu-
manie w koéciach, przytem guzy rozpedza.”

195)  Haur w Ockonomice pisze ,proszku ze spalo-
nego kreta w piwie albo winie zazyé, lamania i strzyka-
nia po kodciach oddala” (mianowicie, gdy kret uchwycony
w maju) (str, 99—100),

196) Rozpowszechnione w Styrji(Fossel 1. c. str, 164)

97)  Haur (str. 98) radzi: Sadlo borsuka do smaro-
wania krzyzéw, nerek i zyl narwanych, dzieciom smaro-
wa¢ w slabiznach pomaga.

198) O przesgdzie tym napotykamy wzmianke juz
w Plinjuszu (Hist. nat, ks, X. rozdz, 14),

199)  Przesad znany w lesic Frankonskim (Fligel 1.
c. str. 79).

200)  Juz Plinjusz mdéwi o tym zabobonie z przeka-
sem ,plurimum geio non fuisse feralem” (Hist, nat. ks,
X. rozdz, 16). W Metamorfozach Owidego czytamy:
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yFoeda que fit volucris, venturi nuntia luctus,

Ignavus bubo, dirum mortalibus omen” (V. 549).

201)  Przesad ten powszechnym jest w Bawarji, gdzie
w jej glosie upatrujg podobichstwo sléw ,Mit] Mit!”
(Lamert 1. c. str. 99).

202)  Podobnie wStyrji (Fossel 1, c. str. 169)iw Ba-
warji (Lammert 1, ¢, str. 100).

203)  Plinjusz w Hist, nat, (ks, VIIL rozdz. 21)
wspomina réwnicz o fantastycznem zwierzeciu, zyjacem
w Etjopji, a zwanem Catoblepas, ktérego wzrok dla ludei
ma byé zabdjczy. Podobna wlasnodsé przypisuje on we-
zowi bazyliszkowi,

204)  Tak samo w lesie Frankofskim (Flagel 1. o,
str, 78).

295)  Podobne zabobony posiada lud Styryjski (Fos-
sel L ¢. str, 169) i Bawargki (Lammert 1, c. str, 98).

06)  Przesad ten rozpowszechniony jest w Bawarji
(Lammert L, c. str, 97)iw lesie Frankofiskim (Flugel 1, c.
str, 80); zdaje si¢ mieé poczatek w Biblji (Mat, 26,
20, Mark, 18. 18, Luk. 22. 14, Jan 13, 21),

207) O czemd podobnem pisze Lammert (1. c. str. 102).

408)  Podobny przesad w Styrji (Fossel I, c. str. 169).

209)  Wierza w to w Styrji (Fossel 1. c. str. 170),
w Bawarji (Lammert L. ¢, str. 103) i w lesie Frankon-
skim (Flugel 1. c. str. 78), Przestrzegali takze tego
Zydzi, Grecy i Rzymianie. Plinjusz (Hist. nat, ks, XI,
rozdz, 55) mowi: ,Oculos morientibus operire, Quiritium
ritu sacrum est,”

210)  Przestrzegajs tego i w lesic Frakofskim (Flii-
gel L c. str. 78),

) W Styrji méwia podczas wichru: ,Da hat sich
gewiss ein Schneider erhingt” (Fossel 1. ¢, str. 171).

212)  Przestrzega tego takze lud w lesie Frankonskim
(Fligel 1, ¢, str, 80),
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